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1. SURVIVALOWE
0 lesie GADANIE

KRISEK Z DZICZY wita!

Jest to ta czes$¢, w ktorej ja, opiekun ksiazki pod-
czas jej narodzin, moge sobie pozwoli¢ na co$
bardzo osobistego. Ksiazke te pisato szes$¢ osob.
Taki byt pomyst. Pilnowalismy siebie nawzajem,
aby ktérys$ za bardzo sie nie zagalopowat lub tez
nie pisat wytacznie o tym, co interesuje tylko
jego i nikogo wiecej. Jeden z autoréw jest powaznym naukowcem
i chciatby, aby inni tez byli bardzo powazni. Drugi najchetniej przed-
stawitby Wam swoje wiersze o lesie. Trzeci tak kocha las, ze wolatby,
aby pozostali pisali zupetnie o czym$ innym, a las pozostawili juz
tylko jemu. Kolejny chciat napisa¢ bardzo, bardzo duzo, wiec spe-
cjalnie nie dali$my mu za wiele miejsca. O jednym w ogéle nie wspo-
mne, bo mu zazdroszcze, ze ma lepsze piéro nizja i nie mam zamiaru
go reklamowac. O sobie powiem krétko, bo przeciez nie jestem zaro-
zumialcem: ja po prostu pisze najmadrzej.

Ataksiazka... powstata z potrzeby duszy. Ma charakter rozmowy
petnej opowiastek, porad, informacji, uwag i napomknien - prawie
jak u Tuwima w jego Cicer cum caule'. Moze jednak troche bardziej
na powaznie? Gdzieniegdzie wtaczytem cytaty z pierwszej polskiej
encyklopedii pod dos¢ ciekawym tytutem Nowe Ateny albo Akade-
mia wszelkiey scyencyi petna, na rézne tytuty, iak na classes po-
dzielona, mgdrym dla memoryatu, idiotom dla nauki, politykom

1 Cicer cum caule, czyli groch z kapustg to zbidr ciekawostek i osobliwosci literackich,
wydany w formie ksiazkowej przez wydawnictwo Czytelnik [1958]; tytutowy ,groch z ka-
pusta” to tekst peten anegdot, komicznych sytuacji, paradokséw i tamigtéwek, zabaw
stownych, rebuséw i kpiny z jezyka, prébujacego nieporadnie nadazy¢ za postepem
(przyp. wydawcy).



dla praktyki, melancholikom dla
rozrywki erygowana HEl. Dzieto
to, autorstwa ksiedza Bene-
dykta Chmielowskiego, po raz
pierwszy ukazato sie¢ w latach
1745-1746 i pono¢ dla naszych
przodkéw byto jednym z pod-
stawowych Zrédet wiedzy. Za-
mieszczone cytaty maja uzmy-
stowi¢ zaréwno czytelnikowi,
jak i autorom, ze stowo pisane
niekoniecznie musi odzwiercie-
dla¢ prawde, przy zatozeniu, ze
twérca stara sie by¢ uczciwy.
A poniewaz juz kilkadziesiat
lat zajmuje sie najrézniejszymi
ludzkimi sprawami (nierzadko
bardzo zawitymi), starajac sig, by staty sie dla mych podopiecznych
bardziej przyjazne, a przynajmniej mniej skomplikowane, robie co
sie da, aby samemu bardziej owych spraw nie pogmatwac. Zawsze
staram sie podchodzi¢ uczciwie do mysli, stow i czynéw. Nie zawsze
mi sie to udaje, ale nauczytem sieg, ze trzeba by¢ uwaznym. Takze
wtedy, kiedy sie czyta.

Czytanie wymaga dwoch niezbednych elementdéw: tekstu, be-
dacego jakby odrebnym $wiatem, oraz czytelnika, ktéry wkracza
do tego $wiata, jak do lasu. A teraz my, autorzy, otwieramy przed
Wami nasz las...
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Krol () nie cieszyl si¢ slawg humanisty, bardziej zajmowaly go pro-
blemy gospodarcze i militarne, cho¢ byl zapalonym kolekcjonerem
starozytnych monet. Wedlug jednej z anegdot, krol otwieral raz wystawe

malarstwa. Znalazlszy si¢ przed picknym krajobrazem, przedstawiajgcym
weulong miedzy gorskie stoki doling, a w niej wioske, dlugo przygladal si¢
jej malym malowanym chatom, a potem odwrdcit si¢ do kustosza wystawy

i zapytal: ,Ilu mieszkancow liczy ta wioska?”
’ ’ UMBERTO ECO, Szesé przechadzek po lesie ﬁkcji

Skoro juz trzymacie w reku te ksiazke, oznacza to, ze czytacie. To
znaczy - w ogole czytacie ksiazki. | to jest dobry znak. Bo sg przeciez
ludzie, ktorzy ksiazek nie czytaja. Sam znatem takiego cztowieka:
miat sie za madrego i gtosno przechwalat tym, ze nie przeczytat pra-
wie zadnej ksiazki. Nie wiedziat, ze uwazano go za cztowieka, ktory...
hmm... na widok madrosci szybko skrecit w bok.

Inna znana mi osoba zachwycata zyciowa madroscia. Byt to
Swiatowej stawy dyrygent. Czesto opowiadat, ze aby wydoby¢ od
chéru i orkiestry mocne pozytywne brzmienie, przypominat im, ze
oto na pierwszy rzut oka w partyturze widnieja jakie$ znaczki, na

marginesie sg dodane jakies$ stowa, zapiski. Wszystko to jest bardzo
waznym muzycznym przekazem uczu¢ cztowieka, ktéry zyt - dajmy
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KRISEK Z DZICZY o przemianach w duchu
koncepciji taiji*

Jesli w srodek kota z diagramem taiji (wyobra-
zajgcym swiat polgczony, lecz jednoczesnie
podzielony przez dwa pierwiastki: yin i yang),
wbijecie szpilke, na ktérq wczesniej nabiliscie
jednobarwne koto o takiej samej $rednicy, ale
z wycietym wagskim paskiem wzdiuz promie-
ni, to harmonijny obraz zostanie przykryty,
a przez szczeline bedziecie widzieli jedynie
jego maty fragment. Obracajgc dowolnym ko-
tem, ujrzycie czern i biel w zmieniajgcych sie
proporcjach. Tak wygladajq wszelkie przemia-
ny w czasie. Dzienl bedzie stopniowo przecho-
dzit w noc, by pézniej znowu stawac sie dniem.
Kropki symbolizujq ciemnos¢ za dnia, a nocq
— odrobine jasnosci. Ten przekaz moéwi: w zy-
ciu mozemy zawsze spodziewac sie, ze w $wie-
tle dnia cos kryje sie w ciemnosci, a w mroku
znajdziemy swiatetko otuchy.

* ,Najwyzsza ostatecznos$¢” - chiriska koncepcja filozoficzna oparta na taoizmie i kon-
fucjanizmie, méwiaca o stanie wszechswiata, w ktérym doszto do podziatu na yin i yang
(przyp. wydawcy).



nato - dwiescie lattemu. | oto chér wraz z orkiestra maja te szanse,
aby teraz jak najwierniej odtworzy¢ jego dawne emocje i mysli. To
takie niezwykte... sprzed tylu lat!

A przeciez tak samo jest z ksiazka.

Jedno powiedzmy sobie juz na poczatku. Bedziemy zajmowac sie
kontrastami, przemianami oraz tym, jak cztowiek sobie z nimi radzi.
Bo zycie polega na ciagtych zmianach. Wszystko dzieje sie zupet-
nie inaczej, kiedy jeste$my w domu, u siebie, w swojej przestrzeni,
w swojej cywilizacji. Co innego, gdy wejdziemy w $srodek swiata, kto-
rym rzadzi Natura.

Nawet nie wyobrazajcie sobie, ze trzymacie w reku kolejny pod-
recznik. Zamiarem autoréw jest tak opowiedzie¢ o cztowieku i na-
turze, aby kazdy z Was mégt dokona¢ wtasnych odkryé. Pragnie-
my tez, aby nasza ksigzka stata sie rozmowa podobna do tej, jaka
prowadzi sie noca przy ognisku. By¢ moze czasem wyda sie Wam,
ze prawimy banaty, a innym razem uciekamy myslami w jakie$ nie-
odgadnione rejony, ale wtasnie takie jest prawo nocnych rozméw
przy ognisku...

Nie mamy zreszta wyjscia, bo gdy myslelismy, ze juz przygo-
towaliSmy wszystek materiat, pojawita sie bystra dziewczynka
z niewinng ming i zadata nam pierwsze pytanie: ,0 czym bedzie
ta ksigzka?”. No to jej odpowiedzielismy... wszyscy jednoczesnie.
Na to ona sie skrzywita i odrzekta, ze jesli tak bedziemy wszyscy
naraz gadag¢, to nikt z tego nic nie zrozumie. Lepiej, gdy jeden z nas
odpowie, i ze ona ma mnéstwo pytan, ze jeszcze jej podzigkujemy,
i zeby$my wreszcie wzieli sie do roboty, bo ona nie ma znowu tak
wiele czasu...
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Tak pojawita sie ZIELONA. Byta dla nas zu-
petnie nowa, zupetnie nam nieznana, $wieza,
ale kompletnie... zielona. Zatem nowe imig
przyjeta z godnoscia i zrozumieniem. My-
$latem, ze ta rola pytajacej jest tylko jej ka-
prysem, a moze nawet zartem, ale wkrétce
okazato sig, ze prawo do tego, abym napisat
ten wstep samodzielnie, bez jej udziatu, musiatem wywalczy¢
podstepem.

Pora na wyznanie... Przekonatem ZIELONA, ze mamy przeciez
pisa¢ o przemianach. Bedziemy odkrywa¢ rozne kawateczki (jak
w réznych odstonach przykrytego diagramu taiji), a to moze by¢
skomplikowane, zatem czytelnik bedzie mogt sam odkry¢, ze kiedy
w naszych le$nych dialogach pojawi sie ona, to zacznie mu si¢ od
razu lepiej czytad... Zadziatato!




Ateraz do rzeczy!

Przemiany, wedtug ludzkiej miary, czynia $wiat atrakcyjniejszym.
Decyduja o tym, ze musimy sie nieustannie z nimi oswajac i do nich
przystosowywac. Potrafia nas zaskoczy¢ i wtedy wyrazamy zdziwie-
nie, ale czasem... mocno cierpimy z ich powodu.

Gdybysmy byli naiwni jak dzieci, to powiedzieliby$my Naturze, ze
nie zyczymy sobie wiecej przemian, albo w ogéle odcielibysmy sie od
niej, zeby sie nie wtracata. ZabralibySmy swoje zabawki i zamkne-
libysmy sie w jakim$ olbrzymim bunkrze. Ale potem, jak wszystkim
dzieciom, straszliwie znudzitaby sie nam ta izolacja i wréciliby$my na
podwieczorek. Bo jednakjestesmy dzie¢mi Natury. | wiemy, ze to dzie-
ki przemianom w ogéle zyjemy. Zycie bowiem jest serig przemian...

Niektore przemiany nie sg cykliczne, lecz na dtugo sa czyms no-
wym, co cztowiek stara sie pozna¢, oswoié i zczym, by¢ moze, chciat-
by sie zaprzyjazni¢ - sa zmiana. Tak ma tez by¢ z nasza ZIELONA.

Survival

Definicja survivalu, zawierajaca
sie w hasle ,sztuka przetrwa-
nia”, opisuje go jako ,zespét
postaw i Swiadomych zabiegéw
przygotowujacych do przetrwa-
nia oraz stuzacych przetrwaniu
w przewidywanych trudnych
i skrajnie trudnych sytuacjach.
Survival jest sztuka dostosowy-
wania samego siebie do warun-
kéw zewnetrznych oraz sztuka
dostosowywania warunkéw ze-
wnetrznych do swoich potrzeb.
Przydatno$¢ swa okazuje zwtasz-
cza wtedy, gdy dotyczy to sytu-
acji nietypowych, nagtych i groz-
nych, zwtaszcza wobec braku
podstawowych srodkéw do zycia
oraz narzedzi"?.

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Krzysztof_Kwiatkowski_(pedagog), dostep: 17.01.2017 r.
(przyp. wydawcy).
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Definiowanie owej sztuki przetrwania jako specyficznego rodzaju
ludzkiej dziatalnosci nie jest przypadkowe, lecz absolutnie Swiado-
me. W jezyku angielskim stowo to oznacza wyjscie z zagrazajacej zy-
ciu opresji, przetrwanie pomimo niesprzyjajacych okolicznosci. Ale
i stowa z czasem nabieraja nieco odmiennych znaczen (aha! wspo-
mniatem przeciez o przemianach - juz je macie!). Teraz juz nie na-
zwiemy survivalem niespodziewanej groznej przygody ani ztych wa-
runkéw, jesli nie byty one specjalnie stworzone lub wykorzystywane
do dziatania. Takim celowym, zaplanowanym dziataniom towarzysza
nieustannie pogtebiana wiedza ,przetrwaniowa” oraz treningi umie-
jetnosci, bedace droga do poznania samego siebie oraz otaczajacej
nas natury. Dzieki treningowi mozna by¢ skutecznym w bardzo trud-
nych, awrecz krytycznych sytuacjach, kiedy nie dysponuje sie nawet
podstawowymi narzedziami. Survival ma zatem zwiazek z ludzka
pomystowoscia, samodzielnoscia i niezaleznoscia w decydowaniu
o0 sobie (inaczej autonomia). Stuzy zdrowemu, bezpiecznemu i sen-
sownemu zyciu, jak réwniez ratowaniu siebie i innych w razie zagro-
zenia. Szczegblng cecha survivalu jest mozliwos¢ traktowania tre-
ningu jako... przygody (a my survivalowcy bardzo to lubimy!).

KRISEK Z DZICZY o wiedzy survivalowej

Z survivalem bywa jak z lasem. Wszyscy sadzq, ze Swietnie
wiedzq, czym jest las; podobnie saqdzq na temat survivalu. Réw-
niez ja, kiedy pisze te stowa, staram sie zrobi¢ takie wrazenie
- bo w survivalu najlepiej by-
toby wiedzie¢ wszystko i umiec
wszystko. Bo to biologia i geo-
grafia, medycyna i psycholo-
gia, fizyka oraz chemia. Ma-
teriatoznawstwo, meteorologia,
ratownictwo, fizjologia, tereno-
znawstwo.. Niby wszystkiego
po trochu uczylem sie w szkole,
a tymczasem nieustannie do-
wiaduje sie mnéstwa nowych
rzeczy. Czasem niezle mnie one
zaskakujq.

(..) geograﬁa to tylko ﬁzyka, spowolniona i z kilkoma wetknigtymi
w nig drzewami, a meteorologia pelna jest oszalamiajaco modnego cha-
osu i zlozonosci. Natomiast lato nic jest tylko czasem. Lato jest ruchliwg
istotg, ktora na zime lubi przenosic si¢ na poludnie.
TERRY PRATCHETT, Na glinianych nogach




KRISEK Z DZICZY o blackoucie

Mozna domniemywadé, ze w razie energetycznego ,kolapsu”’
gléwnym problemem czlowieka bedzie ogromne poczucie dys-
komfortu z powodu braku wody w sptuczce, niedziatajgeej windy,
niemoznosci polaczenia sie z Internetem, ciemnosci w tazience,
uniemozliwiajgcej chociazby nalozenie makijazu. Sparalizuje
nas uzaleznienie od cywilizaciji i codziennych nawykoéw. Mato
kto bedzie wiedziatl, ze to wilasnie las moze zapewni¢ nam bez-
pieczenstwo.

Wiecej o hipotetycznych skutkach blackoutu: Marc Elsberg, Blackout.

Dzielenie sie myslami pokazuje, ze czasem mamy rézne wizje
tego samego zjawiska, réznie reagujemy i znajdujemy rézne sposo-
by na rozwiazanie problemu... Nie chce nikomu odbiera¢ jego wta-
snych wyobrazen, chciatbym jednak wprowadzi¢ w $wiat survivalu
- tak, jak ja i moi koledzy go rozumiemy - tych, ktérzy nic o nim nie
wiedza albo maja jedynie wiedze potoczna.

Zazwyczaj poczatki wszelkiej przygody sa w lesie. Nie wiedza
tego najczesciej ci, ktérym nie opowiadano lub nie czytano bajek
i znaja rzeczywistosc tylko z ekranu telewizora - dla nich przygo-
da niestety zaczyna sie i konczy wtasnie tam. Survival jednakze nie
ogranicza sie wytacznie do lasu, ale w nim survivalowcy znajduja
doskonate miejsce na trening. Srodowisko leéne mocno kontrastuje
z miastem, z ,cywilizacja”, gdzie zycie toczy sie w zakletym kregu
spraw wspoétczesnego, nowoczesnego cztowieka.

Powtdrze fragment wczesniej cytowanej definicji survivalu: ,(...) jest
sztuka dostosowywania samego siebie do warunkéw zewnetrznych oraz
sztuka dostosowywania warunkéw zewnetrznych do swoich potrzeb”.
Co to oznacza? Ze kluczem jest sprawne wejrzenie w siebie oraz w swoje
otoczenie naturalne, a nastepnie zrozumienie, ze jestesmy jedna cato-
$cig, w ktorej kazdy element zalezy od pozostatych. O tej catosci usty-
szatem pewnego dnia od profesora Piotra Skubaty?. Od tego czasu prze-
statem mysle¢ gtupio (jeszcze wspomne o tym). Do tego trzeba rozumiec
nasze cztowiecze potrzeby wptywania nazmiany w naturze: kiedy ta daje
nam ciemnos¢, my ja rozjasniamy, gdy przynosi zimno, zaktadamy kolej-
ne ubrania, budujemy schronienia oraz palimy ogien. Czesto sie okazuje,
ze znajomo$¢ odpowiednich technik nie wystarcza, bo potrzebna jest
jeszcze wyobraznia. Survival to sztuka przetrwania, poniewaz oprocz
bycia rzemieslnikiem trzeba mie¢ cho¢by czastke duszy artysty.

3 Prof. dr hab. Piotr Skubata pracuje w Katedrze Ekologii Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach; jego zainteresowania to m.in. filozofia
$rodowiskowa, etyka i edukacja ekologiczna (przyp. wydawcy).
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Powolujge si¢ na metaforg wymyélon% przez Jorge Luisa Borgesa (..), las
jest ogrodem o rozgaleziajacych sig sciezkach. Nawet kiedy w lesie nie ma
wydeptanych sciezek, kazdy moze wytyczy¢ swoja wlasng droge, decydujac
si¢ skrecic w lewo lub w prawo przy drzewie i dokonujac kolejnego wyboru
przy kazdym nast¢pnym napotkanym drzewie. (..) Wykorzystywanie tekstu
do snucia marzen na jawie weale nie jest zakazane, robimy to czesto, ale ma-
TZenia nie s3 sprawa publicznzz; doprowadzaj;} nas do tego, ze poruszamy si¢
po narracyjnym lesic, jakby to byl nasz prywaeny ogrod.
7 ’ UMBERTO ECO, Szes¢ przechadzek po lesie fikeji

Postanowitem, ze przekaze pare stéw o survivalu tak prywat-
nie. Kiedys zajatem sie organizowaniem - raz, drugi, trzeci - czegos
w rodzaju obozu letniego dla moich uczniéw z podstawdwki (wow-
czas o$mioklasowej). Niby byli$my kotem strzeleckim, ale w dzikich
lasach i gérach najbardziej podobaty nam sie wtéczegi poza szla-
kiem, gdzie nikt inny nie chodzit. SpaliSmy w namiotach, robili$my
szatasy i gotowalismy na ognisku. Podgladalismy i podstuchiwali-
$my nocne zycie lasu. Zdobywalismy ,zrédta Amazonki”, idac pod
prad strumienia: bystrego, kamienistego i zawalonego przewréco-
nymi pniami (ktére byty spréchniate i $liskie). Ktérego$ dnia kto$
nagle powiedziat, ze jest stowo opisujace to, co robimy... survival.
Tak sie zaczeto.

0odkrylismy, ze ,,cztowiek w lesie” to zupetnie ktos inny niz ,czto-
wiek, jakiego znamy”. Poczuli$my wolnos$¢ oraz mito$¢ do $wiata.
| zapragnelismy zachowac to w sobie, nie pozbywac sie jak ulotnej
pamieci, nie chowac do szuflady jak kolejnej ,,Pamiatki z..." kupionej
w kiosku z pamigtkami podobnym do innych kioskéw na Swiecie i...
pozbawionej duszy.

Okazato sig, ze wszyscy chca przezywac takie stany znowu i znowu.
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Cztowiek i przemiany

Cztowiek jest stworzeniem Natury. Wyprodukowanie i udoskonala-
nie go zajeto Naturze duzo czasu. A jakikolwiek byt pierwotny za-
myst, to faktem jest, ze cztowiek rozwija zdolnosci, jakimi zostat
obdarzony, od pierwszych chwil zycia. Zreszta kazda zywa istota
posiada moce witalne, pchajace ja ku rozwojowi oraz instynkt prze-
trwania, by tych mocy nie zmarnowac. Cztowiek tak samo ma zako-
dowane wszystkie czynnos$ci podtrzymujace zycie. Ale ma w sobie
takze co$, co nazywamy kodem sensu.




KRISEK Z DZICZY o kodzie sensu

To, co jest naszym blogostawienstwem, stanowi réwniez nasze
przeklenstwo — mamy wrodzone dgzenie do nadawania sensu
wszystkiemu, co czynimy. Wedlug zasady Pareto* przecietny
czlowiek, ktéry popelnit bitgd, zamiast po prostu starac sie na-
prawic¢ sytuacje, az 80% energii zuzywa na uzasadnianie, ze 6w
biqgd mial sens. Nic dziwnego, ze ulubiong dziatalnosciq czio-
wieka jest dopatrywanie sie sensu w niszczeniu swiata, co z ko-
lei natychmiast nadaje sens zyciu tych, ktérzy go naprawiajq...
No, ale to juz materiat do zupetnie innej ksigzki.

Jestem czlowiekiem, ktéry pamieta samego siebie z czaséw wozka
i zlobka. Wiem, ze gdy mate dziecko poznaje swiat, kazdy jego ruch
jest celowy: wyciqga raczke po cos, co pojawilo sie w zasiegu jego
wzroku. Potem zaczyna odrézniac¢ przedmioty sliskie od chropowa-
tych, twarde od miekkich, a wsréd tych drugich poznaje te, ktére po
Scisnieciu wydajq dzwiek. Jakis czas pdzniej usilnie stara sie siadac,
by wkrétce dgzy¢ do zmiany miejsca, choéby na kolanach... Tak za-
czyna sie $wiadome wykorzystywanie zmysléw i catej fizycznosci.
Poznajac $wiat, zauwaza, ze moze wplywac na zachowanie in-
nych ludzi: nagty ptacz przywotuje mame; nadaje sie tez do wy-
razenia protestu — dorosty przestaje wsuwac¢ w dzieciece usta
papke z kaszki manny. Rzucenie grzechotki na podioge powo-
duje, ze dziadek podnosi zabawke i wrecza jg matej tapce. I zno-
wu rzut.. I jeszcze raz.. Powtarzalnosé¢ upewnia, ze ,to dziata”
Bo czlowiek dagzy nie tylko do tego, zeby zrozumieé, co i jak sie
dzieje, ale zeby jeszcze nadad temu wlasny sens. Czlowiek chce
wpltywac na swiat, caly czas go zmieniaé. To kluczowa mysl
w podejmowaniu przez nas dziatan i dokonywaniu wyborow.

Auelwazid | y21m0}2D | JINVAYD 31S3) © IMOTVAIAUNS °L

* Vilfredowi Pareto powszechnie przypisuje sie sformutowanie tzw. zasady Pareto, na-
zywanej tez zasada 20/80 i majacej szerokie zastosowanie w ekonomii i zarzadzaniu.
Zgodnie z nig, rozktad wielu cech przyjmuje stosunek 20 do 80%, np. okoto 80% przycho-
dow przedsiebiorstwa generowanych jest przez okoto 20% jego klientéw lub 20% czasu
poswigcanego pracy generuje 80% efektéw tej pracy (przyp. wydawcy, zrodto: Wikipedia).

Na co dzien nie zastanawiamy sie nad tym, ze zréznicowane
(kontrastowe) bodzce odbierane przez nasze zmysty pozwalaja sty-
sze¢ muzyke, podziwia¢ widoki i dzieta sztuki, czyta¢ ksiazki, ko-
rzysta¢ z map itp. Po réznicy (czy tym bardziej - kontrascie) w ru-
chach, mimice i sposobie wypowiadania stow rozpoznajemy czyjes
przyjazne lub niechetne nastawienie. Wiemy tez, ze czyj$ nastroj
wtasnie sie zmienit. Od pierwszych miesiecy zycia, ¢wiczac ,dziad-
ka z grzechotka”, wiemy, ze istnieje powtarzalnos¢ i mozemy miec

79

Nic ma czegos takicgo jak obickcywne srodowisko. Jest tylko nasze
postrzeganic srodowiska.
MARIA KONNIKOVA, Mysl jak Sherlock Holmes



Badania przeprowadzone przez
Daniela Kahnemana i Amo-
sa Tversky'ego* (opisane przez
Kahnemana w ksigzce Putapki
myslenia) pokazujq, ze ludzkie
rozumowanie analizuje i oce-
nia w ramach dwéch systemow.
Myslenie szybkie opiera sie na
pierwszym wrazeniu, czyli na
intuicji i emocjach. Tu dodam,
ze nasze emocje bywajag bar-
dzo waznym sygnatem, kiedy
jakiej$ sytuacii nie znamy i nie
rozumiemy. Na przyktad widzi-
my cos lub kogos i od razu sta-
jemy sie podejrzliwi — to emocje daty nam znak zanim jeszcze
zaczelismy o tym myslec. Drugi system rozumowania to powol-
ny sposéb myslenia, podlegajacy zasadom logiki, wymagajc-
cy czasu na zestawienie szczegodlow i wyciggniecie ptyngcych
z nich wnioskéw. Pierwszy system sprzyja podejmowaniu szyb-
kich decyzji, a niekiedy, paradoksalnie, pozwala trafniej ocenié
zjawiska ulotne czy niedookreslone. Bywa tez sprawcq wielu
btedow. Zdarza sie, ze wigczony do pomocy system drugi zasu-
geruje sie ustaleniami pierwszego i wtedy dopiero wszystko po-
trafi sie zagmatwaé. Bo spostrzegamy sens tam, gdzie nie ma
go za grosz (lub vice versa). Zwlaszcza, ze chetnie rozpatrujemy
zjawiska jako statyczne, bez zauwazania kolejnych faz zwigza-
nych ze zmianami.

Zmiany i przemiany sq dla czlowieka zauwazalne dzieki kon-
trastom - wyraznej réznicy miedzy sytuacjag ABC a sytuacijq
XYZ. Trzeba jasno powiedzieé: spostrzeganie (jakimikolwiek
zmystami) jest mozliwe wylacznie dzigki réznicom pomiedzy
elementami naszej rzeczywistosci. Przyjemne cieplo stonca
robi na nas wrazenie zwiaszcza po wyjsciu z chlodnej jaskini.
Ksztatty przedmiotéw docierajq do naszych oczu dzieki swia-
tlocieniowi i zréznicowaniu koloréw. Réznica faktur pozwala
stwierdzi¢, ze na gtadkiej powierzchni jest rysa. Cisza w muzyce
uwydatnia nastepujgce pozniej dzwieki, te zas rézniq sie wyso-
kosciq, silq, czasem trwania... Docierajgcy do naszych nozdrzy
zapach Chanel N°5 sygnalizuje wejscie damy. Jednoczesnie
wiemy, jak trudno jest znalezé czarnego kota w ciemnym kqcie...

1. SURVIVALOWE o lesie GADANIE | Cztowiek i przemi

* Wspomniane badania doprowadzity do sformutowania przez Kahnemana i Tver-
sky’ego psychologicznej teorii perspektywy, ktéra ttumaczy mechanizm podejmowa-
nia decyzji w warunkach ryzyka (przyp. wydawcy).

na nig wptyw, a wkrdtce zauwazamy tez efekt: przemiane czyjegos
lub wtasnego nastroju na skutek naszego dziatania.

Dzieki zréznicowaniu bodzcow, jakie do nas docieraja, ich inter-
pretacji oraz wiedzy nabywanej w wyniku doswiadczania, orien-
tujemy sie w terenie, odrézniamy stan bezpieczenstwa od stanu
zagrozenia, zauwazamy napiecie zwigzane z wtasnymi potrzebami



oraz stan po ich zaspokojeniu. Silne réznice bywaja jak zderzenie.
Delikatne - sa sprawdzianem wrazliwos$ci naszych zmystow.

W dostrzeganiu przemian niezwykle wazny jest czas. Przemiany by-
waja niezauwazalne - nawet te znaczne - jezeli przebiegaja stopnio-
wo, powoli. Mijaja lata i nagle uswiadamiamy sobie, ze rzeka, nad ktdrej
brzegiem co roku odpoczywalismy latem, kiedys byta znacznie gtebsza.
Zaraz kto$ sie zadmieje, ze przeciezwchodziliSmy do niej jako dzieci, wiec

KRISEK Z DZICZY malarsko

Plaskie plétno bedzie wkrétce oddawac dalekq przestrzen. La-
sem pobiegnie droga, ktéra poprowadzi wzrok widza az do roz-
stajow na horyzoncie. Podréznik z pewnosciq skreci w lewo, ku je-
ziorku, ktoére ukoi jego zmeczone stopy... Pedzel juz wziety do reki...
Glebie obrazu, a wiec przestrzen, mozna oddac¢ za pomocgq réznic
i kontrastéw. Bliskie przedmioty bedq zapeilniac¢ dét obrazu. Uzy-
wajac linii perspektywicznych (pomiedzy ich zageszczeniem po
zetknieciu sie posrodku a catkowitym rozrzedzeniem na dolnym
obrzezu tworzy sie kontrast) i dodajgc ku goérze coraz mniejsze
elementy, uzyskamy pozqgdany efekt. Ustalmy teraz, ze o kontra-
Scie mozemy mowic, ze jest mocny albo staby. Mozemy wszystko
to, co ma by¢ bliskie, wypeinié ciemnymi, cieptymi, wyrazistymi
barwami. Dalekie bedzie jasniato i gubito kolor oraz szczegdty.
Jezeli bliskos$¢ zaznaczymy zdecydowanym rozdzieleniem barw,
a wiec zastosujemy wyrazne krawedzie, linie i plamy, nasze oko
od razu zacznie spostrzega¢ mase szczegdiow. Bedzie to przy-
pominalo podchodzenie ku czemus, by zobaczy¢ detale. To, co
odlegle, mozemy zamazaé, przyproszyc¢, oko widza zas zobaczy
jedynie mgietki. Nagta, jasno-chilodna nieduza plama po lewej
stronie nie moze by¢ niczym
innym jak tylko potyskuja-
cym jeziorkiem K.

By¢ moze szarobrgzowe, pio-
nowe pasma farby bedq poto-
zone na podlepionej do ptétna
bibutce B. Latwiej zobaczy-
my wtedy chropawqg fakture
kory, zwlaszcza gdy bibutka
nieco si¢ zmarszczy. Moze na-
wet poczujemy wtedy lekki
powiew wiatru i won zbutwia-
tych lisci lezgcych na ziemi...

aar. e \E} 1“1[“'- :'-,'r .

Auejwazid | §31Mo}z) | JINYAYD 31S3) 0 IMOTVAIAUNS 'L




Wszystkic (...) Wyniki prowadzg do wniosku, Ze procesy neurorozwojowe
moga by¢ aktywowane przez zmuszanie neuronéw do pracy poprzez bom-
bardowanie mézgu nowymi wrazeniami wymagajacymi odpowiedzi (wzboga-
cone srodowisko), wysilek fizyczny, restrykeje kaloryczne i wysilek intelekeual-
ny. (...) nie ulega warpliwosci, ze zardwno zwierzgta, jak i dzieci wystawione na
wzbogacone srodowisko wykazuja wicksza Tatwos¢ rozwiazywania problemow
poznawczych. Niewgtpliwie utrzymanie neuroplastycznoéci jest tez warunkiem
zdrowej starosci, zapobiega bowiem zmianom neurodegeneracyjnym.
7 ’ JERZY VETULANI, Mdzg: fascynacje, problemy, tajemnice

moze nam sie tylko tak wydawa¢, bo obecnie jeste$my znacznie wyzsi.
Ale my pamietamy, ze w tamtych latach na $rodku rzeki woda prawie
przykrywata dorostego mezczyzne... Albo spostrzegamy, ze w miejscu,
ktérego dtugo nie odwiedzali$my, nie ma juz naszego ulubionego drze-
wa, a maty krzaczek koto muru stat sie ogromnym jesionem. Pojawity sie
eleganckie domy w miejscu, gdzie niegdys staty drewniane chaty.

Mnogos$¢ przemian, jakich doswiadczamy, angazujacych nasze
potrzeby poznawcze oraz powodujgcych potrzebe (czasem koniecz-
nos$¢) zmiany myslenia albo dostosowania sie do nowych warunkdw,
stymuluja nasz rozwdj. Stajemy sie doskonalsi.

I wiesz co, Drogi Czytelniku? My autorzy, chyba najbardziej chcie-
liby$my mie¢ przeswiadczenie, ze oto nasze pisanie (a bedzie ono
juz jakas przesztoscia, czym$ minionym, nieco przykurzonym) po-
zwoli Ci poczu¢ sig¢ lepszym, doskonalszym...

Zycie to przemiany. Najczesciej przyréwnuje sie je do wedréw-
ki, kiedy to nieustannie zmienia sie krajobraz. Wchodzimy w nowe,
odmienne $rodowiska, spotykamy nowych ludzi. Stale musimy sie
dostosowywac...
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Dokad to si¢ udamy? Do lasu

Interesuje nas miejsce, ktore, wedtug autoréw, jest najbardziej
przyjazne cztowiekowi - las. Tam wtasnie poprowadzimy Was w na-
szej ksigzce. Rozgladajcie sie pilnie, bo wowczas, gdy wchodzimy
w lesne gestwiny i jestesmy skupieni na odkrywaniu nieznanego,
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Dusza ludzka jest jak lesna kniceja.
ANTONI CZECHOW, Aforyzmy
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Warto si¢ przyjrze¢ rezultatom badania przeprowadzonego przez
neurokognitywistéw, ktérzy cheieli zademonstrowaé, co staloby sie
z ludZzmi, gdyby przez trzy dni pozostawali w otoczeniu dzikiej natury,

nicpodlgczeni do technologii. Otoz okazalo sie, ze odezuliby oni przyplyw
kreatywnos’ci, jasnoéci myélenia, cos w rodzaju zrestartowania mozgu. Nie
wszyscy mozemy sobie pozwoli¢ na trzydniowy pobyt w dziczy, ale moze
przynajmnicj kilka godzin, gdzickolwick jestesmy, warto poswicci¢ na swia-

dome skupienie?
I,

wokét nas dzieje sie mnéstwo rzeczy, ktérych nie spostrzegamy. No
to teraz nie odpuszczajmy!

O czym bedziemy méwié? Oczywiscie o lesie. Takze o nas, lu-
dziach, a konkretnie - o cztowieku w lesie. O ludzkiej duszy, o na-
szej relacji z natura. Nie bez powodu zajmowalismy sie kontrastami
i przemianami. Zyjac w mato urozmaiconym $rodowisku, w nieduzym
stopniu podlegajacym zmianom, zdobywamy coraz mniej doswiad-
czenia, tracimy czutos¢ zmystéw, a ogladajac niemal bezinterwa-
towe przemiany, przestajemy je w ogéle dostrzega¢, a zwtaszcza
traktowac jako co$ istotnego. Zauwazamy procesy, ale ich nie anali-
zujemy i nie rozumiemy. Na pewno tak funkcjonujemy w cywilizacji:
obojetniejemy, nieustannie mamieni réznymi ,efektami specjalny-
mi” i chaosem. Miesigcami, a nawet latami, nie bywamy w lesie - nie
odczuwamy przemian zachodzacych w naturze - az wreszcie zapo-
minamy, czym on byt i czym jest.

Zastanowimy sig, c6z jest w lesie takiego, ze nazywamy go przy-
jaznym. | dlaczego czasami mamy wrazenie, ze on nas nie lubi. Gwoli
sprawiedliwosci, poruszymy tez kwestie nieprzyjaznosci cztowieka
wobec lasu.

A jaki bedzie koniec? Podczas udanej wyprawy do lasu wszystko
musi sie dobrze skoriczy¢. | my to dobre zakoriczenie gwarantujemy.

Las jest jak powietrze. Istnieje w sposéb tak oczywisty, ze za-
Zwyczaj sie nim nie zajmujemy. Mieszczuch wchodzi do lasu, zeby
poczu¢ sie przez jaki$ czas dziko, ale potem wraca do swego
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MARIA KONNIKOVA, Mysl jak Sherlock Holmes
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Istnicjy dwa sposoby spacerowania po lesie. Pierwszy to spacer jedng
lub kilkoma trasami (po to, powiedzmy, Zeby jak najpredzej wydostaé
si¢ z lasu lub dojs¢ do domku babei, Tomcia Palucha lub Jasia i Malgosi);
drugi sposob to spacer, ktdry ma co$ innego na celu: wybieramy si¢ na
przechadzke, aby pozna¢ ten las, chcemy dowiedzie¢ si, dlaczego nickeore
trasy sprawiajg nam trudnos¢, a inne nie.

UMBERTO ECO, Szes¢ przechadzek po lesie fikcji
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Jakze roznic widzi czlowick... Kiedy idziesz do lasu, widzisz za kazdym
razem co$ innego. Wicle zalezy od tego, kim jestes. Co innego widzisz, gdy:
e jestes lesnikiem — ,Ohol, pojawita si¢ brudnica nieparka!”
® jestes mieszezuchem — Jak tu picknie, pachnic zywicg..”
jestes kltusownikiem — ,Sarna bedzie tedy przechodzi¢ — byle nie przechodzit
lesniczy!”
jestes drzewiarzem — ,Maszyny nic dadzg rady wjechad w ten teren”
jestes grzybiarzem — Tam pod brzozami bedg kozaki”
jestes dzieckiem —,Gdzie jest wilk i Czerwony Kaprurek?”
KRZYSZTOF |. KWIATKOWSKI,

ze strony hetp://www.survival.infocencrum.com/s/fring.heml

mieszkania. Bo czasem dla mieszczucha las ,po prostu jest”. | nic
ponadto.

sLas jest” — taka mysl wydaje si¢ zbyt prosta, moze nawet naiwna.
Tymczasem w tych dwoch stowach zawiera sie esencja bytu. Bo to
sprawa filozofii, a nie praktycznego dziatania. To rdznica pomiedzy
mysleniem abstrakcyjnym a konkretnym. Cztowiek myslacy konkretnie
zastanawia sie, jak praktycznie wykorzystac fakt, ze znajduje sie w le-
sie. Na przyktad szacuje $rednice pnia u podstawy i ustala w myslach
naciecia, jakie trzeba wykonac, aby drzewo runeto tak, jak zaplanowat:
zeby korona nie utkneta pomigdzy innymi drzewami, a pieh obrécony
byt w strone umozliwiajaca dogodna wywoézke. Albo wybierajac trase
spaceru, kieruje sie tam, gdzie spodziewa si¢ dobrego zbioru maslakéw.

1. SURVIVALOWE o lesie GADANIE | Dokad to si¢ udamy? Do lasu



Takie mysli nie pojawia sie w gtowie poety, bo nie w sprawach
Scinki ani na grzybobranie tu przyszedt. Za to rozciagna sie nad po-
lang, nad chaszczami. Jego zmysty beda chtona¢ wonie i dzwigki,
a oczyma wyobrazni zobaczy tury i polujacych na nie ludzi w skérach,
w lnianym odzieniu i z oszczepami w rekach. Bo poeta wyczuje owa
przedwieczno$¢ z powiedzenia ,Nie byto nas, byt las...".

Przekaz o uptywie czasu i o przemianach mozna zawrzeé w czte-
rech stowach: dobre chwile, zte chwile. Méwig one takze, czy na-
wet przede wszystkim, o tym, co pozytywne i co negatywne dla
lasu i dla nas samych, co jemu (i nam) stuzy, a co wcale nie jest
korzystne.

Bywa, ze to wtasnie my wyrzadzamy lasowi krzywde. Czesto
nieSwiadomie, bo wydaje sie nam, ze nie jeste$my do tego zdolni.
Albo nie zdajemy sobie sprawy, ze to co robimy szkodzi. A czasem
wiemy, ale nie przejmujemy sie tym, bo uwazamy, ze taka malenka
»Szkédka” nie ma znaczenia lub jeszcze gorzej, ze las nas w ogéle nie
obchodzi.

Zyciowi malkontenci mogliby w tym momencie wystapi¢ z argu-
mentem (stusznym, rzecz jasna), ze cztowiek idzie sobie do lasu,
spokojnie, nikomu nie szkodzi, a tymczasem las go obsypuje klesz-
czami, molestuje pokrzywami, ktuje komarami. A juz atak ze strony
konskich much jest obrzydliwy! Malkontent racjonalista napomknie
natychmiast o szkodach rolniczych ze strony dzikéw. Ach... i nie za-
pomni o natrectwie niedzwiedzi spod Morskiego Oka. A wszystko
dlatego, ze nie bywajac od dawna w lesie zapominamy, jaka jest
jego natura i jego zycie, za to, przepetnieni lekami, tworzymy w so-
bie jego obraz jako wrogiego srodowiska, bo pajaki i ich pajeczyny,
bo mrowki, robaki, pokrzywy...

Zauwazmy jednak pewien szczegoét: las nie wchodzi na site do
naszego $wiata, po to by nam nabrudzi¢. Tymczasem my nie mamy
zadnych oporéw przed ,obdarowywaniem” go odpadami, kto-
rych chcemy sie pozby¢. Ale czy na pewno przyda sie tam gruz po
remoncie?

Moze ci, ktorzy nie do korica moga dojs¢ z lasem do tadu, czego$
nie wiedza? Moze trzeba im otworzy¢ oczy? Wyttumaczy¢? Z pewno-
$cig sprobujemy.

Po tym wstepie zapraszamy na wspolna wyprawe.
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Tak, w przyrodzic jest malo rzeczy, ktdre by nie byly szkodliwe i dzie-
dziczne. Nawet oddychanie jest szkodliwe.
ANTONI CZECHOW, Aforyzmy
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2. Co nalezy
wiedzieé
0O SURVIVALU

Instynkt i sposob myslenia

ZIELONA: Wcale nie jestem pewna, czy da sie
@ z wami tak prosto porozmawiaé. Ja nie mam ta-
kiego doswiadczenia jak wy, ale si¢ nie dam. Jak

bedziecie gadaé¢ za maqdrze, to... nie wiem, co zrobig! Ale na
pewno bede protestowaé, jak tylko bedziecie chcieli mnie
zby¢ byle czym. A ja chce dowiedziec¢ sig¢ czegos o survivalu,
bo w rozmowach wcigz go wspominaliscie. Skad sie wziql?
Czy to jest instynkt przetrwania?

LESNY WYGA: Rzeczywiscie, rozmowe o survivalu warto za-
cza¢ od wyjasnienia instynktownych zachowan zwierzat i lu-

dzi. Gteboko zakodowane zachowania zwierzat wyksztatci-
ty sie w ciagu tysiacleci. | podlegaja zmianom. Wcigz... Wptywaja na to
przede wszystkim takie czynniki zewnetrzne, jak konkurencja innych ga-
tunkow, drapieznictwo, pasozytnictwo czy patogeny. Do tego dochodza
czynniki Srodowiskowe: pogoda, klimat, dostepnos¢ pokarmu i wielko$¢
przestrzeni zyciowej. Wszystko to, razem z instynktem przetrwania za-
réwno pojedynczych osobnikéw, jak i catych populacji, decyduje o swo-
istych strategiach zyciowych. W ekologii okresla sig je za pomoca tzw.
krzywej przezycia. Na przyktad, nasz gatunek - cztowiek realizuje na-
turalng strategie (funkcja instynktowna) coraz mniejszej rozrodczosci.
Wynika ona z niewielkiej $miertelnosci mtodych osobnikéw, ich gwat-
townego wzrostu w okreslonym wieku oraz rosnacej dtugosci zycia. Po-
dobnie zachowuja sie wielkie drapiezne ssaki, jak choc¢by niedzwiedzie,
ktore nie sa narazone na drapieznictwo czy liczne choroby.



KRISEK Z DZICZY wyjasnia

Instynkt (fac. instinctus — pod-
nieta, poped) to wrodzona, dzie-
dziczna, wytworzona w toku
ewolucji zdolnosé zywych or-
ganizméw do zlozonych, nie-
wyuczonych, celowych dziatan,
swoistych dla danego gatun-
ku i waznych dla przetrwania
w S$rodowisku zaréwno osob-
nika, jak i catego gatunku.

Co to oznacza? Ano to, ze dzia-
tanie instynktowne jest nape-
dzane popedem, czyli odbywa
sie automatycznie. Zwierze-
ta nie wybierajq $Swiadomie
zadnych zlozonych strategii
przetrwania. Trzeba o tym pa-
mietaé, aby nie ulegac¢ checi
tlumaczenia instynktownych zachowan zwierzgt $wiadomy-
mi, opartymi na wyborze (woli) dziataniami wlasciwymi dla
nas, ludzi. Moze to sugerowaé, ze tym wltasnie zwierzeta réz-
nig sie od ludzi: one dziatajq instynktownie, ludzie zas majq
wszystko przemyslane, a ich dzialania sq wylgcznie wyni-
kiem woli. Otéz nie jest to takie proste. Czlowiek rowniez po-
siada instynkty. I nieraz mogt sie przekonad, ze to w sumie
bardzo dobrze.

Jesli jednak kto$ chciatby w ogdle odebra¢ zwierzetom sa-
moswiadomosé, a jeszcze do tego ich emocjonalnosé, smutki, ra-
dosci, tesknote i cierpienie, to wara od tego! Nasz gatunek jest
z natury zbyt gtupi i brak mu pokory, by stara¢ sie zrozumieé
zamiary Stworcy...

dzie¢ o SURVIVALU | Instynkt i sposéb myslenia
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re charakteryzuje mniej wigcej stata $miertelnos¢ we
wszystkich przedziatach wiekowych, rozrodczos¢ row-
niez utrzymuje sie na statym, cho¢ relatywnie niewysokim pozio-
mie. Wzrasta ona tylko w sytuacjach regresu. Przyktadowo, gdy
u liséw pojawia sie wscieklizna i ginie duza czes$¢ populacji, to
w kolejnych latach obserwuje sie nieco wieksza liczbe narodzin.
Takie gatunki, tzw. ekwilibrystyczne, ktérych potomstwo jest do-
brze przygotowane do przezycia, nie sg narazone na stopniowe

7))

# W przypadku innych dzikich ssakéw drapieznych, kto-

Wszystko zaczelo sig prawdopodobnie od typowej walki o przetrwanie
— nawet wyjatkowo glodnemu prakowi moglo przeszkodzi¢ w positku
niewygodnie zlokalizowane tornado.

TERRY PRATCHETT, Cickawe czasy



wyniszczanie populacji. Nalezy do nich wigkszo$¢ ptakéow, ssakéw
i roslin wieloletnich.

Sposoby na przetrwanie roznia sie w zaleznosci od tego, jak radzi
sobie potomstwo lub mtode rosliny. Dlatego tez zupetnie inng strate-
gie wykazuja gatunki, u ktérych wystepuje bardzo wysoka $miertel-
nos$¢ form mtodocianych. Zapewniaja sobie przetrwanie dzigki wyso-
kiej produktywnosci. To tzw. gatunki oportunistyczne, przystosowane
do zmiennych warunkéw konkurencji i ,,przewidujace” efekty drapiez-
nictwa czy naturalnych ubytkéw spowodowanych sytuacjami streso-
wymi. Mozna tu wskaza¢ rosliny wytwarzajace w nadmiarze nasiona,
bo powstate z nich siewki czesto ging juz w pierwszym roku zycia.
Swietnym przyktadem s chwasty, rozsiewajace tysiace nasion . Wyso-
ka rozrodczo$¢ charakteryzuje tez owady i ryby oraz niektére gatunki
ptazéw. Wiele zalezy od $rodowiska, w ktérym te gatunki zyja. Duza
przestrzen, petna naturalnych wrogéw, sprzyja rozrodowi masowe-
mu. Tam, gdzie zywe istoty znajduja sie w matej enklawie, do tego
pozbawionej wrogéw naturalnych - taka potrzeba moze zanikac.

O... ciekawi mnie ten zwiqgzek trwania gatunku
z potrzebnqg mu przestrzeniq.

KRISEK Z DZICZY: Tak, to wazna kwestia. Trzeba tu wpro-
‘H wadzi¢ pojecie areatu osobniczego, czyli przestrzeni,
na ktérej osobnik danego gatunku zaspokaja wszystkie

potrzeby niezbedne do zycia. Wielko$¢ tego obszaru zalezy m.in.
od indywidualnych cech tego osobnika, jego ptci, wieku, wielkosci
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i kondycji. Przyktadowo, areat mrowki zamyka sie w promieniu kil-
kudziesieciu metrow od mrowiska. Sarna potrzebuje do zycia kil-
kuset hektaréw pdli zadrzewien, terytorium za$ watahy wilkéw to
kilkanascie tysiecy hektaréw, czyli kilkaset kilometréw kwadrato-
wych. Bardzo ciekawie to wyglada u niedZzwiedzi. Samotny samiec
potrafi wedrowac po obszarze ponad tysiaca kilometréw kwadra-
towych, niedzwiedzica za$ wiodaca mtode zadowala sie terenem
dziesieciokrotnie mniejszym.

Wieksze gatunki, zwtaszcza ssaki, maja zakodowany terytoria-
lizm, co sprawia, ze bronia swego areatu osobniczego lub stadnego
przed innymi gatunkami. Tak zachowuja sie np. wilki i bobry. Teryto-
rializm ma u niektérych zwierzat duze znaczenie w uporzadkowaniu
wzajemnych zaleznosci miedzy osobnikami i wyksztatceniu sie re-
lacji stadnych, a takze w powstaniu hierarchii w obrebie grup osob-
niczych. To jest juz wyzszy poziom organizacji spotecznej zwierzat.
Niedoscignione wzory takiej ,panstwowej” struktury tworza u nas
mroéwki i pszczoty. Ich biologia moze by¢ bardzo pouczajaca. Warto
ja poznad.
/ o “_,\ Zwierzeta maja swoje terytoria, na ktérych zaznacza-
\ ), ja obecnos¢ na rézne sposoby. Ssaki daja o sobie zna¢

~.~ hajczesciej za pomoca zapachu, uzywajac np. swojego
moczu, by zaznaczy¢ granice terytorium. Z kolei ptaki postuguja sie
dzwiekiem jako ostrzezeniem, ze dany teren juz jest zajety.

Duze zwierzeta wymagaja wielkich przestrzeni, aby spokojnie
egzystowac. Dlatego tez potrzebne im s3 rozlegte lasy, taczace sie
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[ Jestesmy zdolni do usuwania calych kawalow rzeczywistosci z pola na- )
By, S2€80 widzenia bez $wiadomosci, ze to robimy.
MARIA KONNIKOVA, Mysl jak Sherlock Holmes

z innymi kompleksami leSnymi i umozliwiajace im dtugie wedrowki
w poszukiwaniu pozywienia.

Zwierzeta jednak wkraczaja na tereny zajmowane przez ludzi,
bowiem obszary lesne s3a za mate, by wykarmity duza liczbe zwie-
rzat. Roslinozercy niszcza uprawy, drapiezniki napadaja na zwierze-
ta hodowlane. Lisy, kuny, tchérze i ptaki drapiezne atakuja dréb,
wilki zagrazaja owcom i bydtu. Tak byto i jest od wiekéw, nie tylko
w naszych stronach, réwniez w lasach tropikalnych.

Obecnie obserwuije sie naptyw gatunkéw dzikich zwierzat do miast B.
Zjawiaja sie tu kuny, lisy, nawet dziki. Znajduja w miastach tatwe pozy-
wienie i...wzgledny spokdj, gdyz nikt tam nie poluje na nie. Jak stusznie
zauwaza CZtOWIEK BEZDROZY ograniczeniem tej ekspansji jest inna
ludzka dziatalno$¢ — wiele zwierzat ginie pod kotami samochoddw.

/ T \ Wré¢my do instynktu przetrwania, ktory dotyczy takze

3\‘ v I cztowieka. Poprzez wychowanie i nabywane do$wiadcze-
~_~  nie, we wspoétdziataniu ze Swiadomoscia i dzieki procesom
myslowym — formowaniu sie pogladéw, nastawien, dazen — wyksztat-
ca sie wola przetrwania. Jest $cisle zwigzana ze wszystkimi ,,.zyciowy-
mi korzeniami”: rodzing, przyjaciétmi, zadaniamii misjami, poczuciem
sensu zycia. To ukryty w cztowieku potencjat, ktéry wyzwala sie w sy-
tuacjach szczegélnie trudnych w postaci swiadomych decyzji. O ile
instynkt dziata jak sprezyna, ktéra pchnie cztowieka do ucieczki czy
innego spontanicznego dziatania, o tyle wola przetrwania decyduje
o sprawnosci i skutecznosci funkcjonowania, a ponadto pracuje nad
utrzymaniem... samej siebie. To za sprawa wtasnych decyzji, nierzad-
ko trudnych, jeste$my sktonni do heroizmu i poswiecen. Inni w tym
czasie tchoérza, cho¢ przeczuwaja, ze beda tego zatowac.
[ 4 \ Ale co tak wlasciwie wplywa na to, Zze podejmuje-
@I my rézne decyzje?
/ \ Z decyzjami bywa wtasnie rdéznie. Pojawia si¢ powdd,
‘ | Zeby co$ uczyni¢, siegamy wiec do swego doswiadczenia
.~ izastanawiamy sie, jaki wariant dziatania przyja¢. Moze
to rodzi¢ problemy. Na przyktad, nie mamy zadnej wiedzy na dany
temat. Albo czujemy sie niekompetentni i czekamy na kogos, kto



poradzi sobie lepiej. Albo wiemy,
co trzeba zrobi¢, ale ludzie wokot
nas maja catkowicie odmienne
zdanie. Wystarczy chocby sSwia-
domos¢, ze ktos, kto wywiera
na nas ogromny wptyw, bedzie
niezadowolony z tego, co mogli-
bysmy zrobi¢. Ponadto niezwy-
kle czesto ulegamy presji spo-
tecznej - wtasnie wtedy, kiedy
inni mysla zupetnie inaczej. Do
tego dochodza btedy w rozpo-
znaniu sytuacji i btedy technicz-
ne; silne emocje réwniez bardzo
przeszkadzaja.

Okazuje sig, ze cztowiek ,wy-
soko cywilizowany”, a wiec funkcjonujacy w sztucznie stworzonych
warunkach, ma problem z instynktem przetrwania. To efekt nadmiaru
danych i chaosu w sferze wartosci. Uporzadkowanie, wyciszenie, moz-
nos¢ zorientowania sie w uktadzie znaczen znajdujemy dopiero wte-
dy, gdy wchodzimy do wyciszonego i uporzadkowanego $wiata natu-
ry. Survival temu sprzyja, a zwtaszcza jedna ze spokrewnionych z nim
form zwana bushcraftem (w spolszczonym zapisie — buszkraft; czasem
uzywa sie tez ttumaczenia ,puszczanstwo” albo ,le$ne obozowanie”).

(...) funkcjonowanic jest... zyciem. Kiedy mowa jest o wszystkich organi- ‘
zmach, to z pewnoscig mamy na mysli kazda zyciowg forme. Podobnie
jak ziarno, kazdy pozostawiony pod ziemig korzen dysponuje sila, keora
kaze mu wypuszcza¢ nowe pedy. Powszechnic znane jest zjawisko, ze wzra-
stajaca roslina jest zdolna rozsadzi¢ asfaltowy pokrywe, ze drzewo, rosnac
— rozwala potezny mur. To jest jedynie forma roslinna, jakiej nicktdrzy nie
uznajy za zycie, sadzac, ze musi ono oznacza¢ mozliwos¢ swobodnego, inten-
cjonalnego ruchu ($wiat zwierzgey), a przede wszystkim samoswiadomosé
(homo sapiens).
U dysponujgcego swiadomoscig czlowicka wplyw na jego instynkt prze-
trwania ma wlasnie ten wyrdzniony czynnik. Wola oznacza mozliwos¢ po-
dejmowania wlasnych, niezaleznych decyzji. W ramach tych decyzji istotne
miejsce zajmuje swiadome poderzymywanice swego istnicnia w formie zywej.
Nic interesuje nas mysl, ze nasze atomy nadal beds istnie¢ mimo naszego
zgonu. Wlasne istnienie musi by¢ przez nas doswiadezane, odbierane przez
receptory, analizowane. My musimy mie¢ wplyw. My musimy wiedziec
o tym, stwierdzac to. Ale réwniez to wola ludzka decyduje czasem o ode-
wy braniu sobie zycia...
\ KRZYSZTOF J. KWIATKOWSKI, Survival po polsku
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Co takiego szczegdlnego jest w bushcrafcie? Czym
rézni sie od survivalu?

BRAT BORSUKA: Ja jestem zwolen-
% nikiem bushcraftu. Idzie on w pa-

rze ze wspotczesnym outdoorem
(czyli dziataniami plenerowymi) z jednej stro-
ny, a survivalem z drugiej. Jednak rézni sie od
nich. Cho¢ sa jak rodzenstwo, to jednak zyja
wtasnym zyciem, maja swoje charaktery i ,fa-
scynacje”. Outdoor, wyposazony w najnowo-
czesniejsze rozwigzania techniczne, pozwala
przetrwaé w dziczy cztowiekowi odgrodzone-
mu od niej jak astronauta od kosmosu skafandrem. Bushcraft zas,
uczy zy¢ w dziczy razem z nig na zasadzie partnerstwa. A moze lepiej
powiedzie¢, ze uczy na powro6t byé... dzikim?

Trening survivalowy ma nie tyle pokaza¢, jak sie zachowa¢, co
raczej umozliwi¢ doswiadczenie sytuacji i samego siebie po to, by
samodzielnie odkry¢, co i jak. W pézniejszej trudnej sytuacji ma to
stuzy¢ skorzystaniu z wtasnej wiedzy i mozliwosci. Gdy wchodzisz
na nieznany teren, obserwuj doktadnie okolice: uksztattowanie,
roslinnos¢, obiekty. Bezmyslny marsz przed siebie, lub po szlaku,
to marnowanie czasu. Czy nie lepiej, przemierzajac las poznawac
go? Kiedy dzien chyli sie ku korcowi, nie musisz niczego szuka¢, bo
juz wiesz, gdzie jest to, czego potrzebujesz, by catkiem komfortowo
spedzi¢ noc...

Nas nie bawi biwakowanie lub wedrowanie z ekwipunkiem ery
kosmicznej w plecaku, ktérym jak pepowing zwigzani jestesmy z cy-
wilizacja. Skupiamy sie na tradycyjnych umiejetnosciach i wiedzy
bushcrafterskiej. Dzigki temu ciagle uczymy sie, ze jestesmy aktyw-
nymi uczestnikami, a nie tylko obserwatorami. Podobnie jak nasi
przodkowie staramy sie rozwigzywac problemy za pomocg spraw-
dzonej wiedzy i umiejetnosci, a nie sprzetu high-tech, ktéry zwalnia
nas z obowiazku (i przyjemnosci!) kreatywnego myslenia. Zaradnos¢
i prostota to nasza dewiza, a ,,zréb to sam” to styl zycia.
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Spacery stymuluj% kreatywne mys’lenie i Tozwigzywanie probleméw. 7’
Zwlaszcza spacery na fonie natury. (...) Miejsce pobytu wplywa na nasze
myslenie w najbardziej bezposredni sposob, moze nawet wywiera¢ na nas

Wp}yW ﬁZyCZl’ly.

MARTA KONNIKOVA, Mysl jak Sherlock Holmes




KRISEK Z DZICZY podpowiada, jak braé¢ kolory z lasu
(i nie tylko)

Moze sie zdarzy¢, ze bedziemy chcieli zostawi¢ dla kogo$
tajna wiadomos¢ albo po prostu wezmie nas ochota, zeby z biatej
koszulki zrobi¢ sobie kolorowa. Las dostarczy nam barwnikéw. War-
to sprawdzi¢, jaki efekt uzyskamy z naparu (czyli zaparzenia) lub
odwaru (gotowania) lisci $wiezych, a jaki z suchych, jaki z korzenia,
a jaki z kory... Oto podpowiedz:

© na kolor zielony zabarwia tkanine liscie brzozy,

o khaki - jatowiec,

o 7z0tty - berberys,

o pomaranczowy — jaskétcze ziele,

© czerwony - dziurawiec.

Barwe od z6tci do ciemnej czerwieni nadadza tkaninie (w zalez-
nosci od czasu jej moczenia w odwarze) suche tuski cebuli. Efekt
moze sie zmieni¢, jesli dodatkowo zastosujemy ocet. A ten réwniez
uzyskamy ,z przyrody”. Jak wiadomo, powstaje on w wyniku fermen-
tacji octowej np. owocow.

P.S. Niewidzialny atrament otrzymamy z soku owocéw (ale nie
z kolorowych). Kiedy podgrzejemy silnie papier, az do zbrazowienia
miejsc gdzie pisalismy, pojawia sie litery. Piéro do pisania zrébmy
Z... ptasiego piora!
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2. Co nale

Skad sie wziqgl bushcraft? Co w nim jest takiego
waznego?

Bushcraft jako usystematyzowana wiedza i og6t umiejet-
nosci narodzit sie w Potudniowej Afryce, Australii i Nowej
. Zelandii. Jest tam popularna forma rekreacji outdoorowej,
czyms$ w rodzaju turystyki kwalifikowanej o specjalnosci ,survival le-
$ny i dzikie obozowanie”. W Nowej Zelandii spedzanie wolnego czasu
w dziczy to prawie sport narodowy! To aktywnos$¢ niezwykle gteboko
zakorzeniona w Swiecie przyrody i akcentujgca umiejetnos¢ przetrwa-
nia w tej przyrodzie.
Bushcrafter wykorzystuje na réwni wiedze minionych pokolen
i wspotczesnego Swiata, wyniki badan naukowych i wtasne doswiad-
czenia, przy czym ogranicza swéj ekwipunek do minimum, aby rozwijaé




kreatywnosc¢ i zaradnosé. Uczy sie stawiac
czota naturze, ale na jej warunkach. A cho¢
nie unika wspotczesnych narzedzi, to jednak
jego poczucie pewnosci siebie wcale nie
wzrasta na skutek ich uzywania. Pita mo-
torowa w twoich rekach nie sprawi, ze be-
dziesz znaczyt w lesie co$ wiecej. Bushcraft
uczy, ze stajesz sie kims, kiedy zaczynasz ro-
zumie¢ las. Dla survivalowcéw i bushcrafteréw wspélna jest podstawo-
wa zasada: ,Wszystko, czego ci potrzeba do przetrwania, to ostry néz".
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— Jakie sg najwspanialsze rzeczy w zyciu mezczyzny? — zapytal Wédz‘\’.
nomadow.

Siedzgcy po prawej przemowil.

— Ostry horyzont stepu, wiatr we wlosach i $wiezy kon pod siodlem.

— Krzyk bialego orfa na wysokosci, snieg padajacy w lesic i celna strzala na
cigciwic — oswiadezyl ten z lewe;.

Wodz pokiwal glows.

— 7 pewnoscig jest to widok twego wroga lezacego bez zycia, hanba jego
szezepu i lamenty jego kobiet — stwierdzil.

Wodz zwrdcil si¢ z szacunkiem do goscia.

— Oro gos¢ nasz, ktérego imic jest legends, powie nam, co jest najwspanial-
szego W zyciu mezezyzny.

Wojownicy si¢ pochylili. Warto bedzie tego postuchac.

Gos¢ zastanawial si¢ dlugo i w skupieniu. T wreszcie oswiadezyt:

L Gorgeza woda, dobre Zeby i mickki papier toaletowy.

. TERRY PRATTCHET, Blask fancastyczny
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/ N \ Bushcraft, podobnie jak survival, nie jest pojeciem $ci-

\%6 ) $le zdefiniowanym. Niekt6rzy, idac za moda anglosa-

= ska, zrbwnuja go z survivalem i sztuka przetrwania. Ale
w idei bushcraftu chodzi o co$ wiecej niz rozpalanie ognia, roz-
pinanie plandeki i struganie tyzki przy ognisku. Jego istota jest
umiejetnos¢ przetrwania, a takze zycia w naturalnym srodowisku,
z wykorzystaniem narzedzi i pradawnych, zapomnianych praktyk
oraz wiedzy zwigzanej z takim zyciem. ldac tropem lingwistycz-
nym, stowo bush' ma najwiecej wspolnego ze stowem puszcza
w jego pierwotnym znaczeniu - czyli pustkowia, dziczy - a nie
tylko w sensie duzego lasu bez $ladéw dziatalnosci cztowieka. Je-
sli bowiem weZmiemy stowo bushman, o tej samej etymologii co

1 Pierwotnie stowo to oznacza: krzak, krzew, zarosla; dodatkowe znaczenia zostaty mu
przypisane z powodu odkry¢ geograficznych, gtéwnie w Afryce i Australii, gdzie wyrazeniem
the bush okreslano ogromne niezamieszkane przestrzenie potozone z dala od osiedli ludz-
kich (przyp. wydawcy).



Kiedy natura uksztaltowala juz rodzaj ludzki i wyposazyla nas w in-
stynkty, w egoizm ku samoobronie, a zyczliwos¢ dla obrony innych,
w milos¢ wlasciwg wszystkim rodzajom zywym oraz w niewytlumaczalng
zdolnos¢ kojarzenia znacznie wiqkszej ilosci pojgc’, niz to potraﬁ% uczynié
wszystkie istoty zywe razem wzicte — kiedy juz w ten oto sposob przypie-
czetowala nasz los, rzekla: a teraz dawajcie sobie rade sami.

7 7 WOLTER, Aforyzmy

bushcraft (a przeciez jasne jest, ze buszmen to nie cztowiek z lasu),
naturalna wyda sie nam sktonnos$¢ do przektadania bushcraft na
Lpuszczanstwo”. Moglibysmy tez zaryzykowac: skoro bush znaczy
dzicz, to moze wtasciwym polskim odpowiednikiem bytoby ,dzi-
kunstwo"? Zostanmy jednak przy najczesciej uzywanej formie
- bushcraft.

Wymienmy najwazniejsze dziedziny, ktérych dotyczy to sze-
rokie pojecie: umiejetnos¢ zdobywania ognia réznymi, gtéwnie
bardzo starymi, metodami; tropienie, myslistwo, botanika uzyt-
kowa, umiejetno$¢ budowania schronienia i obozowania; wytwa-
rzanie takich narzedzi, jak siekiera i néz oraz postugiwanie sig
nimi; umiejetnos¢ recznej obrébki drewna i innych materiatéw
naturalnych; szkutnictwo, dzika kuchnia, zielarstwo, tworzenie
powrozow i sznuréw, podstawy meteorologii i nawigacji; etnogra-
fia itp. W bushcrafcie charakterystyczne jest odtwarzanie i na-
sladowanie umiejetnosci, ktére posiedli nasi przodkowie, w ich
oryginalnej formie lub w postaci nadal obecnej wéréd ludéw pier-
wotnych. Dlatego w duzym stopniu zazebia sie on z tradycyjnym
skautingiem, scoutcraftem, pionierka i puszczanstwem, takim
jakie znamy z Lata lesnych ludzi Rodziewiczédwny, a takze z pew-
nymi zagadnieniami z etnografii. W sytuacji awaryjnej bushcraft
chetniej skorzysta z tego, jak rdzenna ludno$¢ na wybranym te-
renie radzi sobie z problemem, niz z survivalowego high-techu.
A to dlatego, ze - jak juz powiedziatem - bushcraft jest bliski
naturalnym sposobom zycia ludzi obszaréw niecywilizowanych,
podstawowej intuicji i umiejetnosci ludzi odlegtych wsi i gér, zy-
jacych bez uzaleznien i pogwatcenia cywilizacja, ktéra kusi: ,Za-
pta¢ na kredyt, a my wszystko zrobimy za ciebie. Oddasz nam
swoim zyciem”.
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Fiksacja funkcjonalna: na ogol postrzegamy przedmioty zgodnie z ich ’ ’
pierwotnym przeznaczeniem, przydziclong wezesniej funkeja.
’? MARIA KONNIKOVA, Mys] jak Sherlock Holmes




Podstawowe obszary zainteresowania bushcraftu i survivalu le$ne-
g0 sg wtasciwie identyczne - to tzw. wielka czwdrka: schronienie, ogien,
woda i pozywienie. Pole dziatania jest réwniez podobne: odludzia, lasy,
gory. Zasadnicza réznica pomiedzy survivalem (zielonym, lesnym)
a bushcraftem polega na tym, ze w tym pierwszym chodzi wytacznie
o przetrwanie za wszelka ceng. Dlatego survivalowiec niekiedy potrak-
tuje las jako teren ,nieprzyjazny” i znajdzie tam warunki do treningu
na wypadek sytuacji wymagajacej walki o przetrwanie. Natomiast
bushcrafter pojdzie do lasu czy na odludzie zwyboru i bedzie starat sie
w nim odnalez¢ jak we wtasnym domu. Survivalowiec w buszu stworzy
sobie miejsce na biwak, bushcrafter je znajdzie. Survivalowiec bedzie
kierowat sie dewiza Survive! (pol. Przetrwaj!), a dla bushcraftera my-
$la przewodnia bedzie: Leave no
trace (pol. Nie zostawiaj po sobie (
$ladu). W bushcrafcie wiedza nic
nie wazy, cho¢ moze duzo koszto-
wac. Czasem za nig zaptacisz, ale

nie bedziesz musiat jej dzwigac. 4
Wiedzy trzeba poswieci¢ czas, " L

ale nie bolg od niej plecy. Dzigki '

sprzetowi zyskasz zainteresowa- DEIER .

nie kolegéw, ale to wiedza da ci S

autorytet. Dodam, ze wielu survi- \ POIYWIENIE

valowcdw rozumie to i stosuje.

eluad)sAw qosods | Pluhisul | NTVAIAYNS O 91Zpaim Azajeu 0) 'z

Dodam jednak cos$, aby nikt nie miat odczucia, ze survivalow-
cy pasuja do tej grupy, ktdra okresla sie negatywnie ,,dzicz”,
co to wlezie, stratuje, zapacka i napsuje. O ile bushcrafter
poszukuje ,siebie w naturze”, to survivalowiec traktuje sztuke przetrwa-
nia jako metode wtasnego rozwoju, ktéra przygotowuje do opresyjnych
warunkéw w kazdym $rodowisku (przynajmniej takie sa zatozenia); las
jest miejscem bez cywilizacji, a wiec surowym i wymagajacym. Ale to
wcale nie oznacza, ze ,survivalowy trening” ma pozostawia¢ po sobie
zadeptane ostepy, potamane gatezie i zgliszcza. Sadze, ze wszystkie gru-
py szukaja w lesie odprezenia i rekreacji, aczkolwiek nikt nigdy nie wie,
kiedy ktdrys kolega okaze sie by¢ idiota-dewastatorem.
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\X/yobraz/nia W duiej mierze polega na tworzeniu niezupelnie oczywi-
stych zwigzkéw miedzy clementami, keore na pierwszy rzut oka nic
majg ze sobg nic wspolnego.

MARIA KONNIKOVA, Mys] jak Sherlock Holmes




BRAT BORSUKA radzi

Jesli jesiennqg porqg w lesie bedziesz
potrzebowaé¢ gwizdka, poszukaj debu.
Pod drzewem znajdziesz wiele zotedzi.
Znajdz duzq, regularng kupule (to mi-
seczka, w ktorej ,siedzi” orzech). Umiesc
ja pod kciukami zgietymi pod katem
prostym, przytéz do ust i mocno dmuch-
nij. Strumien powietrza, zawirowujgc na
wklestych $ciankach kupuli, spowoduje
wytworzenie donosnego dzwieku. Gwiz-
dek wyprébowany!

czy. Bushcraft to zaradnos¢, spostrzegawczos¢, wspot-
dziatanie z przyroda na jej warunkach. Ona nie jest two-
im wrogiem. Jest twoim domem. Nie przeklefstwem, lecz darem od
Boga. Dla bushcrafteréw i survivalowcéw las przypomina dobrze
wyposazony warsztat albo supermarket, albo jedno i drugie. Tu-
taj znajduje sie wszystko co potrzebne, by przetrwac, schronic sie,
zje$¢, nacieszy¢ oczy. Tutaj mozna nieustannie sie uczyé¢, skutecz-
nie trenowac, mierzy¢ sie z wtasnymi lekami czy stabosciami i je
przezwyciezac.

W sytuacji awaryjnej wszystko moze sie przydac. Dlatego korzy-
stamy nawet z tego, co ludzie wyrzucili w lesie. Paradoksalnie, na-
wet Smieci sa dla nas wartosciowe — bo czeg6z to nie mozna zrobi¢
z kawatka folii, butelki czy puszki po konserwie... Szkto walajace
sie na ziemi moze sie jeszcze do czegos przydac, a nawet uratowad
zycie. Przy okazji oczyszczamy lasy ze $mieci.

% Dlaczego bushcraft? Bo cztowiek jest z puszczy - z dzi-
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Kiedy czlowick ma pragnienie, wydaje mu si¢, ze wypilby cale morze — to

wiara; a kiedy zaczyna pié, to wypija najwyzej dwie szklanki — to wiedza.

ANTONI CZECHOW;, Aforyzmy

Ochrona organizmu

Mowiliscie tyle o sytuacjach awaryjnych, ekstre-
@ malnych, czyli takich, kiedy trzeba chronié¢ zycie.

Jak sie przed nimi ustrzec? Jak dba¢ o swéj orga-
nizm, zeby utrzymac¢ go w dobrej formie?



Ja odpowiem. Zycie jest specyficzng forma energetycz-
na. Wiedza, jaka dotad posiedliémy, przyporzadkowuje
energie okreslonej formie cielesnej (roslina takze posia-
da ciato). Sztuka przetrwania wyraznie okres$la priorytety w dbato-
$ci o ochrone zycia i dobrego zdrowia. Wiemy, jak tatwo pozegna¢
sie z tym $wiatem na skutek zadziatania gwattowne;j sity fizyczne;j.
Wiemy, ze zycie moze usta¢ w rezultacie ingerencji czynnikéw ze-
wnetrznych, trucizny lub choroby. Organizmowi nie stuzg tez zbyt
gwattowne przemiany wewnetrzne. Dazy on do réwnowagi, czyli ho-
meostazy, a my, nasza wola, wiedza i dziataniem mamy go wspierac.
Zacznijmy od cieptoty ciata. Zycie, w duzym uproszczeniu, polega
m.in. na procesie spalania, a ten wymaga paliwa, tlenu i okreslo-
nej temperatury. Utrzymanie owej temperatury zapewniamy sobie
od wewnatrz, dostarczajac ciatu kalorii z pokarmu, oraz z zewnatrz,
chroniac je przed utrata ciepta za pomoca oston osobistych (ubra-
nie), oston wspoélnotowych (schronienie, mieszkanie) oraz przez
ogrzewanie (stonce, ogien, systemy grzewcze w budynkach).

-

SCHRONIENIE

—

| OBRIEWANIE

UBRAN %\ hf'

\ POKARM

Powiedzmy tez co$ o ubiorze. Ta sprawa wydaje sie oczywista,
ale kiedy przyjdzie co do czego, okazuje sig, ze zmiana pogody
(chociaz zapowiadana) znéw nas zaskoczyta. Przyczyna? Niewta-
$ciwy ubiér.

To jasne, ze sie do tego nie przyznamy, bo wstyd...

CZEOWIEK BEZDROZY: No wtasnie, opowiedzmy o tym po
kolei. Teraz bedzie kilka stow o ubraniu. Potrzebne nam

rzeczy to: kurtka, spodnie, koszula flanelowa lub bluza
z cienkiego polaru, koszulka lekka (w lecie), sweter, dres, bielizna,
zapasowe skarpety (koniecznie wiecej niz jedna para), czapka (la-
tem przewiewna - od storica lub od wiatru, zima - ciepta), szalik
i rekawiczki B-. No i buty - najwazniejszy dla piechura element
wyposazenia. Zacznijmy wiec od nich.
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Powiedz mi

Nie istnieja buty uniwersalne. W jed-
nych lepiej chodzi sie po gérach, w innych
tatwiej biega¢. Kazde maja by¢ wygodne
i dobrze dopasowane, dlatego warto po-
grymasi¢ przy zakupie. Nie moga by¢ ani
za ciasne, ani ,lata¢” na nodze. Lepsze sa
szersze niz waskie, z zaokraglonym czub-
kiem i wyzszym podbiciem. Buty piechura
musza by¢ solidne, nie klejone, lecz szyte
(zwré¢my uwage, czy jakie$ szycie nie be-
dzie nas uwierac) i tak uksztattowane, by
dobrze chronity noge w kostce. Protektor
powinien by¢ ostry, a jezeli zamierzamy
chodzi¢ po twardym, skalistym terenie —
odporny na $cieranie.

Na kilkudniowa wedréwke oprécz cigz-
szych butéw (ale nie za cigzkich, bo nogi
sie¢ w nich mecza) warto zabra¢ lzejsze,
tekstylne, chocby teniséwki. Przydadza
sie w razie obtar¢, a takze wtedy, gdy
wypadnie nam wejs¢ do wody, bo schna
o wiele krécej niz skorzane.

przy okazji, jak najlepiej wysuszy¢

przemoczone buty? Na stornicu czy przy ognisku?

BUFO-BUFO: Nie, nie zawsze na storicu. Gdy w upalny let-
ni dzien suszytem swoje gérskie skdrzane buty w petnym
stoncu, czarne elementy gumowe rozgrzaty sie do bardzo
wysokiej temperatury (az trudno byto dotknac je reka). Ich czesc¢
odspoita sie od skéry i suszenie zakonczyto sie wizyta u szewca.
Unika¢ nalezy nie tylko wystawiania butéw na intensywne dzia-
tanie promieni stonecznych, lecz takze suszenia przy grzejnikach.
A jezeli bedziemy musieli suszy¢ buty przy ognisku, to pamietaj-

my, zeby nie stawiac ich tuz przy
\ ogniu Bl. Najlepiej powiedmy je
na patykach wbitych w ziemie
w poblizu ogniska. Czy tempe-
ratura jest odpowiednia, spraw-
dzamy zwracajac na kilkanascie
J sekund twarz do ognia na wyso-

kosci, na jakiej wisza buty. Jezeli



' | | | | |
BUFO-BUFO i CZLOWIEK BEZDROZY radzq

Im wiecej masz w glowie, tym mniej nosisz przy sobie. To szcze-
gélnie wazne dla bushcrafteréw i survivalowcdw, ktérych naj-
wazniejszym wyposazeniem powinna byc¢ wiedza. Wszelki
sprzet jest tylko dodatkiem - bardzo waznym, bo moze zade-
cydowac¢ o zyciu lub $mierci, ale jednak dodatkiem. Dlaczego?
Poniewaz w survivalu, a zwlaszcza w bushcrafcie, trzeba umieé
wszystko (lub prawie wszystko), co jest potrzebne do przezycia,
pozyskacé z natury.

Do chodzenia po mokradiach idealne sq buty o twardszej po-
deszwie, ktéra chroni stope, i diugiej, sznurowanej cholewce
z ptétna, brezentu czy czegos$ podobnego — takie jak dzunglow-
ki, opracowane na potrzeby amerykanskiej armii, z tym ze nie

I sprawdzg sie one w chlodnej porze roku. Niekiedy przydajq sie
wodery. Wodoszczelne buty bezwzglednie konieczne sq zimg,
lecz nie tyle w czasie mrozu, co odwilzy. Na mokrqg $niegowo-
-wodng packe buty gumowe sq niezastgpione — nikt niczego
lepszego nie wymyslit.

I Do buta nie wkiada sie bosej stopy. Skarpety sq niezmiernie
wazne, niczym grubsza skéra na nodze: izolujq oraz wypelniajqg
przestrzen miedzy stopq a sztywniejszym butem. Dzieki szczel-
nemu wypelnieniu but razem ze skarpetq i stopqg tworzqg catosé.
Jakiekolwiek luzy konczq sie obtarciami lub pecherzami.

I Nosimy albo grube skarpety, albo (lepiej) dwie pary cienkich.
Nie mogqg by¢ pozwijane. Na kilkudniowqg wedrowke bierzemy
przynajmniej jedng pare na dzien. Zmieniamy je zawsze, gdy sq

\mokre lub przepocone.

odczujemy zbytnie ciepto, powinni$my wbi¢ patyki nieco dalej. Do-
brze jest zrobi¢ doswiadczenie i kilka chwil potrzyma¢ dton w miej-
scu przy ogniu, gdzie chcielibySmy postawi¢ buty. Jezeli czujemy,
ze jest za goraco, juz wiemy jaki ma by¢ wybér — oszczedzmy swoje
buty.

Podczas kazdego suszenia wyjmujemy z butéw wktadki.

Jesli nie mamy innego wyjscia niz i$¢ w mokrych butach, to zatéz-
my sucha skarpete i wtézmy stope w foliowa torebke.
/ -~ >, \ Tak, tak... o buty trzeba dba¢, czyscic je starannie po kaz-
\ , dej wyprawie, a przed nastepna porzadnie natrzec pasta,

<.~ poniewaz zapewnia ochrone przed wilgocia i pekaniem.

Jest to niezbedne, niezaleznie od innych sposob6éw impregnowania.
Jak juz powiedziat BUFO-BUFO, nie nalezy suszy¢ butéw zbyt blisko
ogniska lub innych zrédet ciepta. W domu najlepiej uzy¢ chtonnego
papieru. Napychamy buty np. gazetami, a potem wymieniamy mo-
kre na suche az do skutku.

Zadbane skdrzane buty moga stuzy¢ kilka sezonéw, chociaz
z czasem traca pierwotne wtasciwosci - skdra peka i przestaja by¢



wodoszczelne. Ale czy jakie$ inne buty oprécz gumowych zachowu-
ja wodoszczelno$c¢? Nawet te z membrang Gore-Tex zaczynaja prze-
maka¢ po miesiacach intensywnego uzytkowania. Nie zawsze jed-
nak wodoszczelnos$¢ jest az tak potrzebna - c6z nam po niej, kiedy
woda wleje sie od gory?

) gy N

@‘\ A co ze spodniami, jakie sq najlepsze na wypad

=

/J dolasu?

sie domyslasz dlaczego: komary, krzaki, gatezie drzew,
& %7 jezyny, kleszcze. Lepiej, gdy nogawki ostaniaja nogi na
catej dtugosci. | niech to beda spodnie
z mocnego materiatu, odpornego na
rozdarcie, a takze odpowiednio geste-
go, by chronity przed komarami, a tak-
ze przed kleszczami. Zatem: nie dzinsy,
lecz spodnie wojskowe - nic lepszego
nie wymyslono. Nie sa wodoodporne,
lecz szybko wysychaja w temperaturze
36,6°C. Najlepiej wpusci¢ nogawke w but
i w skarpete B. To zapobiegnie wpada-
niu do buta np. patykow.

0d razu powiem tez o koszuli. W cieptej porze roku nosimy prze-
wiewnga, bawetniana. Przepoci sig, ale szybko wyschnie. Na kilku-
dniowym wypadzie warto mie¢ dwie luZzne koszule. Jezeli zatozymy
obie, luzniejsza na wierzch, to dodatkowa warstwa zapewni sku-
teczniejszy przewiew. Latem bedzie chtodzi¢, a zima nas ogrzeje.
Praktyczne, prawda?

Nakrycie gtowy (czapka czy kapelusz), tak niezbedne w otwar-
tym terenie dla ochrony przed storicem, w lesie jest ktopotliwe.
Szczegblnie, gdy przedzieramy sie przez krzaki. Ja w cieptej porze
roku zawigzuje na gtowie przepaske z lekkiego i chtonacego wilgo¢
materiatu; wtedy pot nie zalewa mi oczu.

~
I, “\ Nie polecam krétkich spodenek, nawet latem. Pewnie
\ ﬁ /

/ T \ Mam inne zdanie na temat czapki. Dla mnie jest wazna.
\i . é

. Nawet jesli gataz-spryciula Sciaga ja czasem z gtowy, to
=/ i tak uwazam, ze warto ja nosi¢, bo daszek zabezpiecza
twarz, gdy przedzieramy sie przez gaszcz. A poza tym, zeby dobrze
ochroni¢ twarz i oczy, zwtaszcza gdy sie spieszymy, dobrze jest
trzymac pionowo przed twarza przedramie albo oba przedramiona
(wéwczas patrzy sie pomiedzy nimi).

\



-

/ ‘\ Wracajac do ubrania - na chtodne ranki czy wieczory
ﬁ przyda sie jeszcze jedna warstwa, najlepiej cos wodood-
\ E / pornego i zajmujacego mato miejsca w plecaku.

Kurtka i spodnie powinny by¢ uszyte z materiatu niekrepujacego
ruchdw, przewiewnego i mocnego, niezaciagajacego sie, gdy zacze-
pimy o gataz czy ciernie. Kolor niby nie jest istotny, ale warto wzig¢
pod uwage, ze chociaz barwy ochronne bardziej pasuja do natu-
ralnego otoczenia niz jaskrawe, to jednak tam, gdzie istnieje ryzy-
ko zgubienia sig, ubranie w jaskrawym kolorze utatwia odszukanie
zaginionych.

W handlu dostepne sa rozmaite wdzianka z imponujaca liczba
kieszeni. Takie schowki bardzo sie przydaja - dobrze mie¢ pod reka
kompas, dokumenty, scyzoryk, opatrunek osobisty czy inne drobia-
zgi. Rzecz wtym, ze nie zawsze kieszen jest naszyta w odpowiednim
miejscu. Na przyktad, kazdy ciezki przedmiot schowany do bocznej
kieszeni zyje podczas marszu wtasnym zyciem. Latem wygodne roz-
mieszczenie podrecznych drobiazgéw utatwia kamizelka.

/ T \ To niezwykle istotne, zeby bra¢ pod uwage rozmaite oko-
\‘y, licznosci, jakie moga sie nam przytrafi¢. Czesto bywa, ze

~_~ wycieczka majaca trwac sze$¢ godzin wydtuza sie o dwu-
nastogodzinne szukanie drogi powrotnej. Wedrowanie po gérach,
gdzie pogoda potrafi znacznie sie zmieni¢, i to w bardzo krétkim
czasie, wymaga przewidzenia, ze upat moze przejs¢ w przykry i osta-
biajacy chtdéd, a powrét do schroniska mocno sie opéznic. Dlatego
powinnismy spakowa¢ do plecaka rzeczy, ktére bedziemy mogli za-
tozy¢, gdy zaczniemy marzna¢ lub mokna¢. Na pewno trzeba mie¢
latarke (sprawna!), zapas wody do picia (na szczytach najczesciej
nie ma potokéw) i batony energetyczne na sytuacje kryzysowa.

N

(4 \ A jesli bedzie znacznie chlodniejsza pora roku niz
\ / lato?
~
/ ~ @~ Ubierac sie trzeba stosownie do sytuacji, nie do kalen-
: ﬁ darza. Wspotczesne ubrania, te wszystkie ,texy” i polary,
\ E%/  maja dwie wspaniate wtasciwosci: i zmarznag, i spocic sie
jest w nich trudniej niz np. w odziezy z bawetny. Idealnie nadaja sie
zwtaszcza dla ludzi aktywnych. Jesli nie zamierzamy intensywnie sie
rusza¢, musimy zatozy¢ jeszcze jedna warstwe - cieplejsza koszule,
sweter czy co$ z polaru.
Nie wychodzimy bez czapki, bo przez gtowe cztowiek traci znacz-
na ilos¢ ciepta. Brak nakrycia gtowy zemsci sie chorymi zatokami,



KRISEK Z DZICZY o utracie ciepia

Mowi sie powszechnie, ze przez gto-
we czlowiek traci duzo ciepta. Jesli
zastgpi sie wyrazenie ,przez gilo-
we” wyrazeniem ,z powodu gtowy”,
sprawa bedzie jasniejsza. Nie o to
chodzi, ze glowa jest jakims szcze-
gélnym ,wydalaczem” ciepta, tylko
ze mozg (znajdujacy sie przeciez
w glowie) wymaga dla swego funk-
cjonowania statej temperatury. Je-
zeli wystawiamy glowe na mrdz, to
oczywiste, ze mozg zacznie marz-
nac¢. W takiej sytuacji pozostaty or-
ganizm pozbawiany jest zasobdéw cieplnych, ktére wedrujg do
mozgu. Ten zas ma to, czego potrzebuje, ale reszta ciata zaczyna
sie wychtadzac¢ coraz bardziej.
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przewlektym katarem czy zapaleniem oskrzeli. Przed skutkami
mroznego wiatru i odmrozeniem chroni czapka kominiarka - osta-
niatwarzinie dopuszcza do odmrozenia. W czasie opadéw przydaje
sie kaptur. Zima konieczne sa takze rekawiczki: jedne ciensze, z pal-
cami, drugie - grube, bez palcéw, chroniace przed mrozem. Warto
wziac¢ zapasowa pare w jaskrawym kolorze (nie zgubi sie w $niegu);
mozna tez, jak u przedszkolakéw, potaczy¢ rekawice dtuga tasiem-
ka przewleczong przez rekawy. Jednak nic lepiej nie poprawi naszej
odpornosci na niesprzyjajace warunki niz ruch.

Jest wiec tak: jestem odpowiednio ubrana, mam
@ scyzoryk, latarke, wode i batony. Szukam w lesie
miejsc pieknych, odludnych, dzikich. Ale co z noc-

legiem? Co zrobi¢, gdy w poblizu nie ma zadnej bazy, schro-

2y wie

2. Co nale

niska, chalupy ani nawet stogu siana... niczego?
Ato akurat zaden problem. Po co nam baza? Przenocujmy
pod gotym niebem.

‘ W lesie? Samemu i bez namiotu!?

Inwentorowie réznych w $wiecie kunsztéw
Namioty wynalazl Jabel. Gen. 4
BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny

&
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/ \ Tak, cho¢ w pierwszej chwili wydaje sie to nie do pomy-
1\ g slenia. Kto sie jednak odwazy i sprébuje, przekona sieg,
&L/ Zeto proste. W naszym klimacie $miato mozna spa¢ pod
gotym niebem od kwietnia do pazdziernika, a nawet i przez caty
rok, jezeli potrafi sie wybra¢ odpowiednie miejsce. Po co taszczy¢
namiot?! To tylko niepotrzebne obciazenie ograniczajace mobil-
nos$¢. Gdy nie ma mrozu, gdy nie leje, nie sypie $niegiem, nic nam
sie nie stanie. Wiecej, spanie na Swiezym powietrzu jest wielka
przyjemnoscia.

Wiadomo, ze nie kazde miejsce nadaje sie na nocleg pod gotym
niebem. Rzecz oczywista, podmokta taka nie wchodzi w rachube.
Zreszta w ogble nie nalezy nocowac na otwartej przestrzeni, nawet
latem. Na nocleg wybierzmy teren suchy i wyzej potozony. Dobrze,
kiedy podtoze jest piaszczyste. Najlepiej upatrzy¢ sobie takie miej-
sce wczesniej i dotrze¢ tam za dnia, aby przed roztozeniem sie zlu-
strowac okolice. Najgorzej improwizowaé w ciemnosci.

¢ ™ \ ZIELONY TRAPER: Zgadza sig, spedzenie nocy w lesie wca-
3\ x / le nie jest wyczynem ekstremalnym. Trzeba tylko zadba¢
~.—~ o0zachowanie badz dostarczenie ciepta.

Planujac nocleg, od razu porzu¢ plany zbudowania catkowicie
wodo- i wiatroszczelnego szatasu - to wyzwanie nawet dla do-
$wiadczonych traperéw E BB, a poczatkujacemu na pewno
sie nie uda.

Aby zapewni¢ sobie ostone przed wiatrem, zacznij od wyszuka-
nia sobie miejsca naturalnie chronionego przed podmuchami: ge-
stego zagajnika albo zagtebienia terenu, ale uwaga!, nie mam tu na
mysli typowego dotka, gdyz w razie deszczu zbierze si¢ w nim woda.




Naturalna ochrona jest skuteczniejsza od wszelkich prowizorycz-
nych $cianek-wiatrotapéw. Zreszta Scianke tez mozesz zbudowa,
ale jako dodatek; bedzie ona réwniez rodzajem ekranu odbijajacego
ciepto ogniska w twoja strone.

Podpowiem ci jeszcze, jak nie zmokna¢ w czasie deszczu. Zréb
daszek z folii, np. z koca ratowniczego, z worka na $mieci lub po
nawozach. Zaden szatas nie doréwna takiej ostonie pod wzgledem
szczelnosci. Jesli nie masz folii, poszukaj drzewa o gestej koronie.

Z duzego worka na $mieci mozesz wykonac tez peleryne prze-
ciwdeszczowa — wystarczy wycia¢ otwory na twarz i rece.

/ ~ & Rozwine to, co méwit ZIELONY TRAPER o miejscu na noc-
\ ﬁ ) leg. Gdzie nocowac? Z dala od chatup i drég, bo po co

<~/ $ciagac nieproszonych gosci, ale tez nie na szlaku wedré-
wek zwierzat (uwaznie sig rozejrzyj, $ciezki te sa widoczne). Dobrze,
jezeli w poblizu znajduje sie woda - rzeczka lub strumien - ale nie
$pijmy nad jej brzegiem. Najlepiej na wzniesieniu. Chtodne powie-
trze sptywa w dét, a na wzgdrzu jest cieplej. W czasie silnego wiatru
lepszy bedzie stok niz wierzchotek, oczywiscie od zawietrznej stro-
ny. Odradzam wszelkie jary, wawozy i zagtebienia. Zwykle jest tam
zimniej i wilgotniej. A podczas silnej ulewy woda potrafi zamienic
dno wawozu w rzeczke, a kotlinke w bajoro - ot, przykra niespo-
dzianka w $rodku nocy.

Wybdr miejsca na spanie zalezy od pogody i warunkéw tereno-
wych. Rozejrzyjmy sie wokét. Moze w poblizu mamy jakis$ zagajnik...
choéby kilka nizszych drzew. Pod okapem gatezi zawsze jest cieplej.
Spadek temperatury w nocy bywa znaczny; w miejscach odstonie-
tych, na takach i na polanach jest duzo wiekszy niz pod drzewami.
Widac¢ to rano. Nieraz na tace szron posrebrzy trawe, a pod krza-
czkami, pod gateziami jest sucho, ciepto, przytulnie. Najlepiej, gdy
mamy ostone takze z boku. Zarosla ponadto ochronia nas przed
wiatrem i skryja przed niepozadanym gosciem. Idealny jest zagajnik
sosnowy, jodtowy lub swierkowy, na suchym podtozu.

Jesli zostat posadzony, to pomiedzy rzedami drzew mozna zna-
lez¢ dogodne miejsca, by sie wslizna¢ i mie¢ zaciszne, cho¢ czasem
troche ciasne legowisko, ostoniete od wiatru i deszczu, a takze bez-
pieczne podczas silnego wiatru. Zapewniaja tez dobra kryjowke.
Wpetzam pod gatezie iglakéw - i juz. Podtoze oczywiscie musi by¢
suche i rébwne.

Takie drzewostany niestety sg niebezpieczne w razie pozaru. To
ich gtéwna wada. Przy suchej pogodzie moga stac sie Smiertelna
putapka. Pozar rozprzestrzenia sie bardzo szybko i trudno uciec.



W takich miejscach absolutnie nie wolno pali¢ ognia. Mtode drze-
wostany lisciaste nie sa tak tatwopalne, ale czesto jest w nich bar-
dziej wilgotno i wiecej tam insektéw. Ponadto gorzej chronia od
deszczu.

W takich miejscach za dnia moga przebywac zwierzeta, np. dziki,
ktére czesto wybieraja je na ostoje. Do przebywajacych tam ludzi
nie przyjda, bo ich stysza, czuja i obawiaja sie spotkania.

N
/ \ Ajesliw poblizunie ma mlodnikéw albo bede chcia-
\@, la unikng¢ spotkania ze zwierzetami?

-~

( ' Snie mtode pokolenie. Mozna wiec znalez¢ jakas grupke
< -~ podrostow szpilkowych lub debowych, dajacych bezpo-
Srednia ostone gatezi z géry. Starodrzew jest bezpieczniejszy niz
mtodszy drzewostan podczas suchej pogody, bo pozar w takim le-
sie najczesciej obejmuje poszycie, czyli runo, i z zagrozonego terenu
mozna w pore uciec. Niebezpieczny staje sie podczas wiatru lub bu-
rzy, gdyz istnieje ryzyko obalenia wysokich drzew, szczegélnie tych
skrajnych, rosnacych na obrzezu lasu czy przy drodze (ale z drugiej
strony, to nie sa dobre miejsca na nocleg). Trzeba natomiast spraw-
dzi¢, czy nie zagrazaja nam spadajace suche gatezie.

Samotny wedrowiec moze nocowa¢ pod nawisami gatezi. Przy
pniu starej jodty lub Swierka bywa sucho, zacisznie, a gatezie dosko-
nale chronia od gory. Taki okap zabezpiecza nawet przed deszczem,
nie wybieratbym go jednak na schronienie w czasie burzy . Mozna tez
wykorzysta¢ wiatrotom — duze zwalone drzewo - i zbudowac sobie
szatas z patatki oraz gatezi opartych o pier drzewa 13 §

E‘E \ Nie szkodzi. W starodrzewie, posréd wysokich drzew, ro-
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ZIELONY TRAPER przypomina

Pamietaj, ze wycinanie galezi, palenie ognisk i niszczenie Scidi-

ki w lesie sg prawnie zabronione. Wyjgtkiem jest dziatanie I
w stanie wyzszej koniecznosci — dla ratowania ludzkiego zycia
lub zdrowia. Niezaleznie od przepiséw zabraniajgcych palenia
ognia, nawet nie mysl o ognisku w czasie letnich upatéw, kiedy

lasy sq suche! I
Nie wolno ci tez zapomnie¢ o zabezpieczeniu paleniska przed roz-
szerzeniem sie ognia np. na twéj materac. A przed nastaniem ciem-
nosci zgromadz takq ilos¢ opatu, aby wystarczyta na catq noc. ,

Podtoze do nocowania zawsze powinno by¢ suche; méwitem juz
o tym. Odpowiednie beda: wrzosowisko, piasek, $ciotka - zwtaszcza
szpilkowa, zeschte liscie. Takze mech (ale nie podczas wilgotnej po-
gody) czy krzewinki borowek. Trawa jest gorsza, bo wystepuja w niej
kleszcze i inne insekty. Gdy panuje susza, tatwo w niej zaprészy¢
ogien, podobnie jak w Sciotce.

Ws$rod starodrzewu trudniej sie ukryé, panuje wiekszy chtéd niz
w mtodszym drzewostanie, a podczas deszczu konieczne sa patatki,
zeby zrobi¢ namiastke namiotu. Jesli nie ma innego wyjscia, mozna
z zachowaniem najwyzszej ostroznosci rozpali¢ ogien. Oczywiscie
zawsze nalezy pamietac¢ o aspekcie prawnym tego przedsiewziecia.
/ T \ Palenie ognia w lesie bezwzglednie trzeba uzgodnic z go-
\y spodarzem lasu. Jesli lesnik sie przekona, ze jestes czto-

=7 wiekiem odpowiedzialnym, moze wyda¢ zgode. W naj-
wiekszym stopniu bedzie ona jednak zaleze¢ od tego, jaki to las
(w wilgotnym jest bezpieczniej) i czy istnieje zagrozenie pozarowe.
Jesli ustyszysz lub przeczytasz informacje o zakazie, w zadnym wy-
padku nie rozniecaj ognia! Wazne jest tez wybranie miejsca na ogni-
sko oraz poinformowanie lesnika o jego lokalizacji.

Jeszcze raz powtdrze: wszelkie akcje, jakie podejmujesz w lesie,
powinienes$ zgtosic¢ jego gospodarzowi. Wymaga tego nie tylko do-
bry zwyczaj, ale i bezpieczenstwo - twoje oraz lasu. By¢ moze usty-
szysz propozycje skierowania sie w inny rejon, zeby nie wejs¢ na
obszar dopiero co spryskany srodkami ochrony roslin albo pod lufy
mysliwych... Warto wiedzie¢ takie rzeczy.

~ g Toterazkilkazdan o legowisku. Musi by¢ réwne, bo na po-

/
\ ﬁ ) chytym gruncie $pi sie niewygodnie. Najpierw usuwamy

& %/ kamienie, suche patyki i szyszki. Wygniatamy lub wycina-
my trawe. Sprawdzamy, czy nie ma sasiadow (mrowisko, gniazdo os,



szerszeni itp.). Odizolowujemy sie od wilgoci i chtodu ziemi (kontakt
z glebami préchniczymi albo gliniastymi jest mocno dokuczliwy,
z piachem - troche mniej). Na wybranym miejscu rozktadamy wodo-
odporna patatke, folie albo peleryne, a na niej karimate. Jezeli nie
mamy karimaty, przygotowujemy sobie materac np. ze sprezystych
Swierkowych ,tapek” . Ja czasem moszcze legowisko takze sucha
trawa lub zeschtymi roslinami. Dodatkowo moze na to i$¢ kurtka.
Dopiero na tak przygotowana wysciotke ktade patatke, peleryne lub
folig, a na nig - $piwor.

Alpinistyczne $piwory puchowe pozwalaja w naszych warun-
kach nocowac pod gotym niebem nawet podczas ostrych mrozéw.
0d wiosny do pdznej jesieni wystarczy zwykty Spiwér, a w let-
nia noc mozna obejs¢ sie i bez niego - wystarczy sama patatka.
Spiwér rozktadamy tuz przed snem, inaczej zrobi sie wilgotny od
rosy. Wtedy tez przyda sie folia ratownicza (NRC), gdyby miata by¢
wilgotna noc.

Patatka, karimata i $piwdr troche waza i zajmuja sporo miejsca.
Mozna sie bez nich obejs¢, choc¢ bedzie mniej komfortowo. Przydat-
na jest wspomniana juz folia ratownicza, tylko nie owijajmy sie nia
szczelnie, bo wpierw bedzie nam za goraco, a potem w Srodku nocy
zmarzniemy. Przeciez tworzywo nie grzeje, zmniejsza tylko utrate
ciepta. Izolacje stanowi warstwa powietrza pomiedzy folia a czto-
wiekiem. Najlepiej, gdy jest kilkunastocentymetrowa.

Mozemy np. zrobi¢ ,psia budke”, wykorzystujac gatezie najbliz-
szego krzaka, ktore naginamy w odpowiedni sposob, zeby utworzyty
daszek i przestrzen na schowanie sie. Wtasnie ta przestrzen stwo-
rzy warstwe izolujaca .

bie pozostanie raczej zrobienie (czy wtasciwie: usypanie)

/ I Traperzy znaja metody wyplatania tézek z gatezi, ale to-
\ 7 materaca z gatezi $wierkowych lub suchych liéci. Zeby

c 2
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taka sterta utrzymata cie powyzej poziomu gruntu, powinna miec
co najmniej 20 cm grubosci. | pamietaj — nigdy nie ktadzZ sie na gotej
ziemi.

Gdy CZtOWIEK BEZDROZY moéwit o folii, ja chciatem jeszcze do-
daé: na noc, zwtaszcza zima, zat6z na siebie wszystkie ubrania. Jesli
to nie wystarczy, mozesz napcha¢ pod odziez troche suchych lisci,
zeby uzyska¢ co$ w rodzaju ,kurtki puchowej”. Jezeli masz mokre
skarpety lub cokolwiek innego, postaraj sie to wysuszy¢ przed za-
tozeniem na noc. Zaniedbanie tej czynnosci spowoduje, ze bedzie ci
zimno mimo rozpalonego ogniska, a w skrajnych wypadkach moze
sie skonczy¢ odmrozeniem.

Kiedy jest ciepto, pojawiaja si¢ inne problemy. Komary
bardzo utrudniaja zasniecie, dokuczaja niemitosiernie.

Przeciskaja sie do Spiwordw przez najmniejsze szczeliny;
czasem nie pomaga nawet moskitiera. Na szczescie ich aktywnos¢
maleje i w srodku nocy daja chwile wytchnienia.

Przed zasnieciem trzeba zapamietac potozenie i kazdy szczegét
otoczenia, na wypadek gdyby nieprzewidziana sytuacja wymusita
zmiane miejsca. Caty czas nalezy zachowywac cisze i unika¢ $wiatta.
Nie Swieci¢ latarkami bez potrzeby - po co $cigga¢ nieproszonych
gosci? W nocy stychad z daleka kazdy szmer, a $wiatto widac z kilku-
set metrow. W naszych stronach w zasadzie nie musimy sie obawia¢
dzikich zwierzat. Realnym zagrozeniem dla samotnego wedrowca
moze by¢ tylko cztowiek. Jezeli wigc koniecznie chcemy cos$ oswie-
tli¢, to skierujmy $wiatto nisko, bezposrednio na o$wietlany obiekt.
W sytuacji wymagajacej dobrego ukrycia sie nie Swie¢my wcale (do-
tyczy to takze ekranu telefonu).

W przypadku nocowania w grupie, zwykle ustalane sa dyzury,
czyli kolejnos¢ czuwania. Warto roztozy¢ sie blisko siebie, tak by
mozna byto porozumiewad sie szeptem. Wczesniej nalezy ustali¢



miejsce ewentualnej zbiérki w razie alarmu (np. najblizsza droga);
kazdy tez musi zna¢ potozenie stron $wiata, zeby mdc sie poruszac
we wtasciwym kierunku.

Noca ognisko moze sie pali¢ tylko tam, gdzie nie ma zagrozenia
pozarem, czyli w wyznaczonym do tego miejscu lub takim, ktére zo-
stato wczesniej uzgodnione z le$niczym. Koniecznie pod nadzorem
dyzurujacej osoby! Susz - jak wspomniat ZIELONY TRAPER - trzeba
zgromadzi¢ znacznie wczesniej, zeby nie chodzi¢ po lesie w ciemno-

$ciach 3.

TN

@\ Nigdy nie nocowatam poza namiotem...
s

=
~ &\ Jestem pewien, ze jesli spedzisz jedna noc pod chmurka,
nie bedziesz chciata nocowac inaczej, bo czujesz sie zna-

<~ komicie. Wciagasz w ptuca czyste powietrze i nastuchu-
jesz lesnych odgtosow. Dookota toczy sie nocne zycie. Ptaki korcza
wieczorny koncert. Gdzie$ szczeka koziotek. Wsréd drzew puszczyk
ktéci sie z puszczykowa. Jesienia po lesie rozchodza sie gtosy z ry-
kowiska. A jak sie rozpada? Trudno, trzeba wzu¢ buty, przyoblec pe-
leryne i dzielnie dotrwac do rana. Jesli dobrze naciagnetas patatke,
zbudzisz sie sucha.

Komus, kto pierwszy raz znajdzie si¢ sam na odludziu, wyobraznia
by¢ moze wypetni nocna cisze strachami czy duchami i kazdy szelest,
kazde trzasniecie gatazki bedzie przyprawiac go o ciarki. Niepotrzeb-
nie. Nic nam nie grozi. Lew nas nie pozre ani niedzwiedz, ani wilki.
Przeciez jedyne powazne zagrozenie to jaki$ tobuz. Dobrze mie¢ to
na uwadze, ale przeciez rozbdjnicy nie siedza w lesie dniami i nocami
czyhajac na ofiare, a wrdd gestych zarosli raczej nikt nas nie znajdzie.
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=
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l | dlatego trzeba zadba¢ o oznaczenie swojego miejsca

m—

pobytu na wypadek, gdyby potrzebna byta pomoc. Jesli
.~ schowasz sie w krzakach, to ratownicy moga cie prze-
oczy¢. Oznacz wiec miejsce, w ktérym przebywasz, np. strzatka,
trzema liniami narysowanymi w poprzek drogi lub udekorowaniem
drzewa... $mieciami (potem je sprzatnij!). Dobre bedzie wszystko, co
moze zwroci¢ czyjas uwage.

\




Opowie$é KRISKA Z DZICZY
Rozmowa z nadlesniczym... w samg pore

Gimnazjum z Leszna zamoéwilo u mnie calq serie trzydniowych
biwakoéw z elementami survivalu. Podopiecznych miata by¢ dzie-
sigtka, miejsce w pobliskich lasach wybrane, sprzet gotowy.. Co
tam jeszcze? No tak, waznym punktem w spisie spraw niezbed-
nych bylo spotkanie z nadle$niczym, opiekunem laséw, w ktérych
chcieliémy dziatlaé¢. Sensowna rozmowa — nikt nie krzyzuje palcéw
za plecami - przynosi zazwyczaj zgode na realizacje naszych po-
mystéw. Czasem tylko pojawiajq sie jakies zastrzezenia zwigzane
z warunkami lokalnymi lub czasowymi.

I tym razem rozmowa przebiegata bardzo sprawnie, wszystko
bylo oczywiste, tyle ze... Na konicu padlo zapytanie: ,A miejsce ma-
cie juz wybrane?” Potwierdzilem, ze tak. Znalezlismy przydatng dla
nas przestrzen na starym zwirowisku. Nadlesniczy pokiwat gtowq.
Potwierdzil, ze miejsce jest nie najgorsze i ze mozemy tam dziatac¢
do woli, nawet ognisko rozpala¢ wyzsze od cztowieka, bo w tym
miejscu nie bedzie to zagrozeniem dla lasu. Oczywiscie, ze sie ura-
dowatlem, ale co$ mnie pchnelo ku wyznaniu: ,Ale troche bedziemy
sie kreci¢ po terenie, tam bardziej na péinoc, bo przewidujemy réz-
ne gry z mapq i GPS-ami”. Jego twarz spowazniata: ,Bedziecie sie
krecic¢?”.

,Tak”. Pochylit glowe i milczatl. Nie widziatem wyrazu jego twarzy,
nie mogtem oceni¢ jego spojrzenia, nie bytem w stanie niczego wy-
wnioskowad. Cisza trwata. Pomyslatem, ze moze trafilem akurat
na sytuacije, ze nadles$niczy miat jakgs osobistq traume zwigzang
z tym terenem, bo nic innego, zwlaszcza formalnego, do glowy mi
nie przychodzito.

,Kreci¢ sie bedziecie..” powiedzial powoli, jakby z jakimg wysil-
kiem. Chciatem go pocieszy¢, ze to tak nie musi by¢, ze ostatecznie
mozemy tkwié¢ w jednym miejscu, ze to zaden problem dla nas, ze
skoro tak by¢ musi...

,Dobrze, ze mi to pan powiedzial.. Bede to musiat jakos rozwiq-
za¢... Hmm... Najlepiej bedzie, jak zalatwie to na gorqgco”. Schylit
sie po stuchawke telefonu. Po chwili do gabinetu wszedl wezwany
lesnik.

»Stuchaj, w przysztym tygodniu od pigtku, pan bedzie miat przez
kilka dni zajecia z dzieciakami na zwirowisku. Zamierzajq sie tro-
che pobawi¢ w terenie, gilebiej w lesie. Zaraz, od razu, przekaz to
mysliwym, ze zamykamy ten teren na ich polowanie az do rzeki...
Nie bedq sobie przeciez — cholera - robi¢ trofeéw z dzieciakéw na
swoich scianach...
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~ & Jeszcze kilka zdan o specyfice nocowania na $wiezym po-

( g ), wietrzu zima. Jezeli lezy $nieg, to musimy rozgarnac go na

< _~~ boki, usuna¢ az do podtoza. Utworzy sie réw, w ktérym
bedziemy mogli umosci¢ sie w $piworze. Z grubych gatezi i cienszych
patykéw powinnismy stworzy¢ konstrukcje izolujaca B E. Najwaz-
niejsze, jezeli nie ma drewna do dyspozycji, to aby odizolowac sie
od $niegu wodoszczelng folig i nie topi¢ go wtasnym cieptem. Su-
chy $nieg, dzieki swej strukturze, zawiera sporo powietrza i dlatego
dobrze chroni przed zimnem. W jamie wygrzebanej w takim $niegu
mozna nocowac nawet podczas mrozu BJ. Trzeba jeszcze tylko na-
kry¢ sie od géry, by unikna¢ strat ciepta Bl.

Oczywiscie zawsze lepiej nocowac w zaroslach niz na otwartej prze-
strzeni. Dla pojedynczej osoby dobre bedzie schronienie pod duzym
drzewem iglastym - tak samo jak w innych porach roku. Na otwartym
terenie trzeba rozpali¢ ognisko. Ucieczke ciepta ogranicza ekrany.
Moga to by¢ patatki zawieszone dookota na linach albo $cianka usypa-
na czy ulepiona ze $niegu. Taka ostona jest niezbedna, gdy wieje wiatr.

7 S Zima wazna jest nie tylko ostona od wiatru i padajacego
l‘y\ sniegu. Do utraty energii dochodzi przede wszystkim na
\ J= /7 styku lezacego ciata z przemarznieta ziemia. Dlatego od
lat trzymam sie zatozenia: w zimnej porze roku musze by¢ dobrze
odizolowany od podtoza. Oznacza to, ze $pie kompletnie ubrany (co
zapewnia mi takze gotowo$¢ do btyskawicznego opuszczenia schro-
nienia albo $piwora, jesli nie stworzytem sobie dachu nad gtowa),
pod karimatg za$ mam gruba warstwe traw lub gatezi. Taka izolacja
pozwala mi spedzi¢ noc nawet w cienszym, letnim $piworze.

“aa.  Samym S$piworom réwniez warto poswieci¢ kilka zdan.
l% W zimnej porze roku najlepszy bedzie $piwér puchowy,
\ ¥/ ktéry przy nizszej wadze i objetosci niz ten z wypetnie-
niem syntetycznym, zapewni nam odpowiednig izolacje termiczna.
Jednakze w cieptej porze roku, podczas np. wypraw kajakowych,
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$piwor z dobrym wypetnieniem syntetycznym spisze sie o wiele
lepiej. Taki $piwdr po zamoknieciu lepiej ochroni nas przed utrata
ciepta, lecz takze dobrze zniesie dtugotrwate zawilgocenie.

Przy kupowaniu $piwora nalezy zwrdci¢ uwage na dolna wartos¢
temperatury komfortu. Sugerowanie sie gtéwnie wartoscia tempe-
ratury minimalnej (a czasami tylko ta wystepuje w opisie $piwora)
jest duzym btedem. Panie powinny uwzgledni¢ fakt, ze ich organizm
podczas snu potrzebuje nieco lepszej izolacji termicznej niz orga-
nizm mezczyzn, i wybra¢ $piwér o temperaturze komfortu o kilka
stopni wyzszej.

W $piworach puchowych istnieje mozliwo$¢ przemieszczenia pu-
chu (przez kilkakrotne strzepniecie) z czesci plecowej do przedniej,
czyli gornej czesci $piwora. To bardzo wazne, jezeli najbardziej lu-
bimy spac na wznak. Puch, ktéry znajduje sie pod naszymi plecami,
z praktycznego punktu widzenia nie izoluje nas, wiec warto przesu-
nac go do goéry, poprawiajac w ten sposéb wtasnosci termoizolacyj-
ne $piwora.

N,

l@) O $piwdr trzeba pewnie dbac¢ jakos szczegdlnie...?

~

I’”\\ Tak, powinniémy przestrzega¢ kilku zasad. Gdy $pimy
g , w $piworze, zwtaszcza w zimie, ten ulega zawilgoce-
7 niu na skutek skraplania sie wydzielanej przez nas pary

wodnej. Dlatego po kazdej nocy nalezy go wysuszy¢, najlepiej na

stoncu, a przy pochmurnej pogodzie - przy ognisku, ostroznie. Za-
réwno podczas suszenia, jak i spania przy ognisku, $piwor nalezy




zabezpieczy¢ przed iskrami. W tym celu mozemy go nakry¢ bawet-
nianym zimowym ponczo lub, jeszcze lepiej - wtozy¢ do worka biwa-
kowego, ktory uszyjemy z trudnopalnego materiatu. Nalezy miec to
na uwadze, bo zapalenie si¢ $piwora w konsekwencji moze spowo-
dowac grozne poparzenia. Dlatego podczas przygotowywania lego-
wiska trzeba takze pamieta¢, aby zachowa¢ odpowiednia odlegtos¢
od ognia B EI B

Spiwér przechowujemy roztozony lub lekko zwiniety, a podczas
pakowania do worka transportowego (najlepiej kompresyjnego)
nie zwijamy go, tylko upychamy. Co pewien czas wystawiamy $pi-
wér, nawet suchy, na dziatanie bezposredniego promieniowania
stonecznego oraz duzego mrozu. W ten spos6b ograniczamy po-
pulacje niewidocznych gotym okiem nieproszonych lokatordéw, np.
roztoczy.

W cieptej porze roku bardzo dobrym dodatkiem do $piwora, po-
prawiajacym komfort snu, jest wktad poscielowy (najlepiej jedwab-
ny) oraz moskitiera. W niskich temperaturach warto zatozy¢ ko-
miniarke, ktéra zabezpieczy twarz, zwtaszcza nos i policzki, przed
odmrozeniem.

Byta juz mowa o tym, jak przygotowac legowisko, gdy mamy
tylko $piwér i folie NRC. Ja akurat poczatkujacym survivalowcom
doradzam zaopatrzenie si¢ w materac, potocznie zwany karimata.
W lecie, do nalezytego zabezpieczenia naszego organizmu przed
wychtodzeniem przez podtoze wystarczy materac o grubosci okoto
10 mm. W zimie, grubo$¢ materaca (lub materacy) nie powinna by¢
mniejsza niz 25 mm. Kupujac materac nalezy zwréci¢ uwage nie tyl-
ko na jego grubos¢, ale rowniez twardos¢: im twardszy - tym lepiej.
Na nic zda sie materac o grubosci 25 mm, jezeli po potozeniu sie
na nim jego grubos$¢ zmaleje do zaledwie kilku mm. Taki materac
nie bedzie nas odpowiednio izolowat od podtoza. Natomiast pod
karimate warto podtozy¢ gruba (wielokrotnego uzytku) folie NRC,
ktéra zabezpieczy ja przed nasigkaniem woda z mokrego podtoza
i zmniejszy utrate naszego ciepta przez wypromieniowanie. W zimie,
podczas czestego przemieszczania sie, mniejsze problemy z uzyt-
kowaniem sprawi nam materac piankowy niz samopompujacy. Ale
jezeli zdecydujemy sie na ten drugi, to unikajmy dopompowywania
go ustami. Para wodna zawarta w wydychanym powietrzu moze sie
bowiem zamieni¢ w ldd we wnetrzu materaca, pogarszajac komfort
jego uzytkowania. W upalne dni w lecie lub gdy wystawiamy ma-
terac na storice, upusémy z niego troche powietrza. W przeciwnym
razie, na skutek nagrzania sie materaca i nadmiernego wzrostu ci-
$nienia w jego wnetrzu moze dojs$¢ do uszkodzenia.
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Powiecie teraz cos o tym jak rozpali¢ ogien?

-
~

\ £

\ Jak? To takie proste! Uktada sie sterte drewna, do $rodka
) wktada sie gazete... Nie ma gazety? No to sucha trawe. Tez
NETY/ nie ma? To drobne patyczki.

Mokre...? Nie chca sie pali¢?

Aby cos$ zaczeto sie pali¢, musi wpierw osiaggnac temperature za-
ptonu. Ptomyczkiem zapatki nie ogrzejemy patyka o grubosci otéw-
ka. Nim sie rozgrzeje, zapatka zgasnie. Nim zapalimy druga, patyk
ostygnie. Od zapatki natomiast bez problemu zajmie sie stomka
lub cieniutki wiér suchego drewna, nawet ich gars¢, a ta, palac sie,
wytworzy dos¢ ciepta, aby zapali¢ nastepna gars¢, ktora trzeba juz
mie¢ pod reka. A ptonacy susz zapali patyczki. Wktadac je trzeba
delikatnie, pojedynczo, by nie zdtawi¢ wattego ogienka. Kiedy ogien
je obejmie, mozna potozy¢ grubszy patyk, potem nastepny ijeszcze
jeden. I juz jest ognisko!

Gdy zbierze sie garstka zaru, ogiefi nie zga$nie tak tatwo. Smiato
mozna wktada¢ wieksze kawatki drewna, nawet wilgotne czy cat-
kiem mokre. Nic w tym dziwnego - jezeli ogien wytworzy dos¢ cie-
pta, woda z drewna odparuje i drewno sie zapali. Na koniec warto
wtozy¢ jakis grubszy kawatek drewna, cho¢by konar lub karcz - be-
dzie dtugo sie zarzyt.

Wielu survivalowcédw postuguje sie krzesiwem. Ma ono istotna
zalete - nigdy nie zamoknie. Krzesiwo syntetyczne B mozna ku-
pi¢ w sklepie turystycznym, a kowalskie, starego typu B, trzeba
zamowi¢ u wykonawcy. Mozna tez uzy¢ krzemienia i noza ze stali
weglowej E.

.




BUFO-BUFO radzi

Przy rozpalaniu ogniska bezwzglednie stosuj sie do uregulowan
prawnych obowiqzujgcych na danym terenie. Pamietaj tez, ze
nawet przestrzeganie przepiséow nie zwalnia nikogo z myslenia.
Ogient moze by¢ przyjacielem, ale wskutek bezmyslnosci moze
stac sie Smiertelnym wrogiem.

Rozpalenie ogniska bardzo utatwia Swieczka. Pali si¢ dtuzej niz zapat-
ka, zajmie si¢ od niej sterta chrustu, a takze cienki patyczek po podgrza-
niu jego konca. Jesli dosypiemy do ognia troche struzyn parafiny, utatwi-
my sobie zadanie jeszcze bardziej. Kiedy rozpalam ognisko po deszczu,
$wieczka jest niezastapiona; spetnia podobna funkcje jak benzyna.

Ogien w deszczowa noc to zbawienie. Mite ciepto, schnace ubra-
nie, goraca herbata, dobry nastroj. Ktos, kto nie umie rozpali¢ ognia,
cofa sie o kilkanascie tysiecy lat. | co najgorsze, zmarznie, przezigbi
sieirozchoruje. Atego nikomu nie zycze, bo to bardzo nieprzyjemne
odczucie nawet w domu, a co dopiero w dziczy!

79

Inwentorowie réznych w Swiecie kunszeow

Wynalezca ognia iest Prometeusz, ktory z krzemienia wykrzesal, a we-

dlug Poetow z Nieba ukradlszy, na Ziemic przyniosl. Drudzy ignis inven-

tum (wynalazek ognia — tlum. aut.) przypisujg Achatesowi; ale ten byl ab
Origine mundi (od poczatku $wiata — tlum. autora).

BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny
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Opowie$é CZLOWIEKA BEZDROZY
Do $witu jeszcze daleko

Deszcz juz nie pada.. ale leje strugami na catego! Mokre rekawy klejq
sie do lokci, zimna struzka scieka po plecach, nawet przez spodnie
woda dostala sie do butéow. Céz za bezmys$lne poswiecenie! Co jednak
robi¢? Sam wpakowalem sie w te sytuacje.. Ognisko! Tylko ognisko
ogrzeje, osuszy, rozproszy nocne mroki. Przy ogienku jakos do rana
wytrzymam. Zapatki mam w wewnetrznej kieszeni, w szczelnym
pojemniku, wiec nie zamokty. Tak, ale skad ja teraz wezme suche
drewno?

Nie ma sytuacii bez wyjscia. Wyjscie jest zawsze, tylko trzeba je
znalez¢. Patrze na pobliski dgb... widze gruby, uschniety konar!
Za drugim podskokiem dosiegam go, zawisam calym ciezarem.
Jest mocny, sprezynuje, mozna sie na nim hustaé. Kiedy indziej
moze byloby to nawet zabawne.. W koncu peka z donosnym hu-
kiem i wali sie na ziemie. Padajgca galgz tamie sie na kilka czesci.
Teraz wystarczy zebra¢ te najmniejsze, najciensze, najsuchsze.
Troskliwie skrywam w dloniach malenki plomyczek jak



drogocenny skarb. Ogien nie-
$mialo lize podetkang galqgz-
ke, zapatka prawie sie dopalq,
zaraz zgasnie.. nie, galgzka sie
zajmuje. Teraz dokladam drugq
i nastepng, ostroznie, pomatuy,
z wyczuciem, jak podczas gry
w bierki, jakbym karmit ko-
gos zywego.. Plomyczek $mie-
lej strzela w gére, jeszcze jedna
sucha gatgzka, ta juz moze by¢
wieksza, kolejna.. Udalo sie!
Teraz to juz latwizna.

Siedze na krzesetku, karmie
ogieniek patykami, dokladam
coraz Jrubsze gatlezie. Jeze-
li bede palil oszczednie, konar
wystarczy do rana. Ciemnosé
rozpierzcha sie na boki. W swietlistym, migotliwym kregu jest ple-
cak i moje siedzisko. Robi sie cieplo, ogieniek grzeje dionie, twarz,
kolana. Stoleczek podsycha, obsychajg nogawki, ogrzewa sie
kurtka. Peiny komfort, do szczescia brakuje tylko kietbasy! Cierp-
ki zapach dymu nawet przypomina wedzarnie, swojskie wedliny
- ale to ja sie wedze tym razem...

Pulsujgce czerwonym swiatlem wegle obsuwajq sie z delikatnym,
jakby szklanym dzwiekiem. Rozsypujq.. Przez chwile unoszq sie
jeszcze nad nimi zwiewne, niebieskawe plomyki. Gasng. Ale i noc tez
sie konczy.

| || | | | \
KRISEK Z DZICZY przypomina

W lesie obowiqzuje zakaz palenia ognia. Jest on zapisany
w Rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpoza-
rowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terendw:

§ 40. 1. W lasach i na terenach sréodlesnych, na obszarze igk,
torfowisk i wrzosowisk, jak réwniez w odlegtosci do 100 m od
granicy laséw nie jest dopuszczalne wykonywanie czynnosci
mogacych wywolac¢ niebezpieczenstwo pozaru, w szczegdlnosci: I
1) rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego
celu przez wtasciciela lub zarzgdce lasu; 2) palenie tytoniu,
z wyjatkiem miejsc na drogach utwardzonych i miejsc wyzna-
czonych do pobytu ludzi. 2. Przepis ust. 1 pkt 1 nie dotyczy czyn-
nosci zwigzanych z gospodarkg lesnqg oraz wykonywaniem robdt
budowlanych i eksploatacji kopalni w porozumieniu z wiascicie-
lem lub zarzgdcqg lasu.

Co z tego wynika dla ciebie? Zamiar rozpalenia ognia musisz
zglosi¢ gospodarzowi lasu, ktory, dzialajgc zgodnie z przepisa-
mi, wyznaczy ci odpowiednie miejsce na ognisko. Zrobi tak, jesli
go przekonasz, ze rozpalenie ogniska jest uzasadnione, a tobie,
jako survivalowcowi, a wiec czlowiekowi doswiadczonemu i od-
powiedzialnemu, mozna zaufad.

_____I
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KRISEK Z DZICZY daje pod rozwage

Schlodzenie catego ciata do temperatury 35°C oznacza plytkqg

hipotermie. Cialo poprzez prace miesni (dreszcze) produkuje do-
datkowq energie na ogrzanie organizmu. Stopniowo pojawiajg
sie zaburzenia pamieci, apatia. Pojawia sie bdl przy ruchach,
spada funkcja motoryczna miesni, gestnieje krew. Przy tempe-
raturze ponizej 30°C czlowiek przestaje rozpoznawac otoczenie
i traci kontakt z rzeczywistosciq. To poczgtek giebokiej hipoter-
mii. Ostatni przypadek odratowania wychlodzonego czlowie-
ka w takim stanie — w Polsce, w 2014 roku - dotyczyt dziecka
o temperaturze ciata obnizonej do 12°C. To niezwykle rzadkie
zdarzenie...
Dodam, ze sam od dawna trenuje spanie w niskich temperatu-
rach - zimq, kazdej nocy przy otwartym oknie, zakreconym ka-
loryferze i pod kocem. Mam juz sporo uwag na ten temat, lecz
pojawiq sie¢ one w innym miejscu.

Wiecej na temat sytuacji ekstremalnych: Peter Stark, Granice wytrzymatosci. Gdy czto-
\wiek ociera sie o Smierc.
|| || | | ||
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/ \ 0d zarania dziejéow umiejetnosc¢ rozpalania ognia sta-
\g / nowita niezwykle wazny element przetrwania. Ogien byt

~=%~" bronia, narzedziem i przyjacielem. Czasami stawat si¢
réwniez wrogiem. W survivalu mawia sie, ze bez powietrza czto-
wiek moze przezy¢ trzy minuty, bez schronienia trzy godziny (w fa-
talnych warunkach pogodowych), bez wody trzy dni itd. Nietatwo
jednak znalez¢ informacje, jak dtugo cztowiek moze przezy¢ bez
ognia. Jaki wiec zwigzek z podanymi wartosciami czasu ma ogien?
Zeby to okresdli¢, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, jaka role odgrywa
w przetrwaniu.

Tam, gdzie wystepuje pokrywa $niezna badz lodowa, nie ma
wiekszego problemu z pozyskaniem wody, trzeba jednak zmieni¢ jej
stan skupienia ze statego na ciekty - najlepiej za pomoca ognia.
W klimacie umiarkowanym (a w jeszcze wigkszym stopniu w gora-
cym i wilgotnym) bardzo wazne jest uzdatnienie pozyskanej wody.
Najszybciej i najskuteczniej mozna to zrobi¢ przez odpowiednio
dtugie gotowanie.

Trudno przeceni¢ role ognia w przygotowywaniu pozywienia.
Dzieki gotowaniu, pieczeniu, smazeniu i duszeniu niszczymy szko-
dliwe mikroorganizmy wystepujace w zywnosci, pozbywamy sie tru-
jacych zwiazkéw i czynimy positek tatwostrawnym. Ogien postuzy
réwniez do wysuszenia mokrej odziezy i butéw. Wéwczas potrzeb-
ne nam bedzie odpowiednio silne Zzrédto ciepta, np. ognisko. Ogien
to takze Zrodto Swiatta. Do czasu powszechnej elektryfikacji, czyli



jeszcze jakie$ pot wieku temu, w wielu polskich wsiach korzystano
z lamp naftowych i Swiec.

0d kiedy cztowiek nauczyt sie rozpala¢ ogien B3 B B, pozy-
skat bardzo grozna i skuteczna bron, i to nie tylko przeciwko du-
zym zwierzetom, lecz takze tym matym, ale bardzo niebezpiecz-
nym i natretnym. Zwiekszyt tez w ogromnym stopniu mozliwosci
wytwarzania réznych narzedzi i przedmiotéw codziennego uzytku.
Najpierw byty to dtugie kije z zaostrzonym koricem utwardzonym
w ogniu, pozniej krzemienne groty osadzane w drewnie przy pomo-
cy wtékien lub Sciegien oraz kleju z roztopionej nad ogniem zywicy
zmieszanej z weglem drzewnym, wypalane w drewnie naczynia i to-
dzie, a nastepnie naczynia z gliny; potem przyszedt czas na prymi-
tywny wytop réznych metali.

Ogien i dym s3 bardzo dobrymi sygnalizatorami. Gdy jestesmy
poszukiwani przez ekipy ratunkowe, ognisko jako sygnalizator na-
szego potozenia (w nocy duzy ogien, w dzien duzo dymu) moze ura-
towac nam zycie.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich potrzeb cztowieka, jakie ogien
zaspokajat na przestrzeni tysiecy lat. Z pewnoscia bardzo wazne,
obecnie niestety mato doceniane, jest jego znaczenie psychologicz-
ne. Dowodzi tego chociazby rola ognia w wielu Swiatowych religiach.
Ten bardzo istotny aspekt poruszany jest niestety tylko w nielicz-
nych podrecznikach z zakresu sztuki przetrwania, a przeciez nie od
dzi$ wiadomo, ze w survivalu wiele zalezy wtasnie od psychiki.

Podsumowujac: ogien jest nam potrzebny na bardzo wielu eta-
pach przetrwania. Jego brak moze decydowac o zyciu lub $mierci.
W skrajnie niekorzystnych warunkach moze by¢ drugim (po powie-
trzu) czynnikiem decydujacym o przetrwaniu.
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Opowiedzieliscie przede wszystkim o tym, ze ogien
jest wazny, ale ja chce po prostu dowiedziec¢ sie, jak
i przy pomocy czego roznieci¢ ogien w trudnych

survivalowych warunkach BH-

/ ” o \ W naszym kraju, biorac
\'g ! ), pod uwage uwarunko-
~* waniaklimatyczneiwy-

nikajace z nich nastepstwa, za-
gubionemu i zle wyposazonemu
turyscie umiejetno$¢ rozpale-
nia ogniska bedzie najbardziej
potrzebna w zimnej porze roku.
Jednakze w dalszej czesci tego
rozdziatu pokazane sa naturalne
i niepreparowane hubki stuza-
ce rozpalaniu ognia za pomoca
krzesiwa syntetycznego, krze-
siwa kowalskiego oraz promieni
stonecznych, z uwzglednieniem
wszystkich pér roku. Nie ma na-
tomiast dodatkowego wydzielenia
materiatow stuzacych rozpalaniu
ognia za pomoca zapatek/zapal-
niczek oraz $widra recznego i tuku
ogniowego. W przypadku rozpala-
nia ogniska za pomoca zapatek lub
zapalniczki, bardzo dobrze bedzie
si¢ nadawa¢ kazda hubka odpo-
wiednia do krzesiwa syntetycz-
nego. Z kolei hubki nadajace sie
dla krzesiwa tradycyjnego, czyli
kowalskiego, beda mato przydat-
ne podczas rozpalania ognia za
pomoca zapatek lub zapalniczki,
natomiast Swietnie postuza jako
materiat do przenoszenia ognia.
Wzniecajac ptomien za po-
moca $widra recznego lub tuku
ogniowego, otrzymany zar mozna
podsypa¢ rozdrobnionymi hub-
kami do krzesiwa kowalskiego,

Z pomocq stonica wystarczy
butelka PET z wodq i préchno...

...moze by¢ tez lupa i wysuszony
grzyb nadrzewny...

...Jub lustro latarki i kawatek
préchna.
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BRAT BORSUKA radzi

Hubiaki pospolite — duze grzyby nadrzewne, poczgtkowo o bul-
wiastym, a potem kopytowatym ksztalcie — to cenny materiat
dla bushcrafteréw. Z takiego ,kopyta” mozna zrobi¢ wiele przy- I
datnych na biwaku rzeczy, np. pojemnik na drobiazgi, ogrze-
wacz do rgk lub kaganek.

Wydrgz wnetrze hubiaka tak, by zostata jedynie stwardniata
wierzchnia warstwa — niczym miseczka, tylko rob to ostroznie,
zeby nie pokaleczyc¢ sobie rgk, bo krojenie hubiaka wcale nie
jest tatwe. Wypelnij miseczke lojem lub innym ttuszczem. Z ka-
watka wykrojonego migzszu uformuj knot i umocuj go w tlusz-
czu tak, by nieco wystawat. Teraz podpal knot i ciesz sie cieptym
swiatlem puszczanskiego kaganka. ,

natomiast do uzyskania ptomienia mozna sie postuzy¢ hubkami do
krzesiwa syntetycznego. Niektére hubki nalezy z czym$ zmieszac:
na przyktad puch roslinny z mniszka lekarskiego lub wierzbow-
ki kiprzycy miesza sie z rozdrobniona kora brzozy, sosny, suchym
igliwiem, uschnietymi porostami. Innych mozna uzy¢ samodzielnie:
trawy, trzciny, podkorze (spodnia cze$¢ kory), wtdkna z todyg, roz-
drobnione drewno zywiczne oraz drewno gatunkéw lisciastych.
/ “aa™ Hubki do krzesiwa syntetycznego zapalaja sie dajac pto-
\g mien. Wiekszo$¢ puchéw roslinnych dobrze sie zapala
?_/  (pod warunkiem, ze puch nie jest zbity), ale niestety bar-
dzo krotko sie pali, zwykle od jednej (np. puch nasienny topoli) do
kilku sekund (puch ostroznia lub ostu). Dlatego, na rozdrobniony
puch roslinny nalezy delikatnie natozy¢ kilka matych kawatkéw kory
brzozy (tej biatej, delikatnej, z samej powierzchni pnia) albo sosny
(brazowej, kruchej) lub tez wigzke trawy, trzciny, rozdrobnione pod-
korze, suche igliwie, itp. Z kolei hubki do krzesiwa tradycyjnego, jak
réwniez do rozpalania ognia za pomoca skupionych promieni sto-
necznych, zapalaja sie i spalajag w postaci zaru. W wypadku hubek
nieco trudniej zapalajacych sie (np. kora sosny) krzesiwo syntetycz-
ne miekkie moze by¢ uzyte w taki sam sposéb, jak krzesiwo z blocz-
kiem magnezowym. Zawijajac w kore brzozy lub sosny kilka grudek
zywicy z drzew iglastych, znacznie wydtuzymy czas palenia sie kory.
Jakie czesci roslin najlepiej nadaja sie na hubke oraz kiedy je
pozyskiwaé?
Krzesiwo syntetyczne BN IER:
puch kielichowy patki (Typha) - wczesna wiosna, pdzna jesien, zima;
suchy puch kielichowy roslin z rodziny astrowatych (Asteraceae),
takich jak ostrozen (Cirsium), oset (Carduus), topian (Arctium),



starzec (Senecio), podbiat pospolity (Tussilago farfara), kozibréd
takowy (Tragopogon pratensis) - wiosna, pézna jesien, zima;
suchy puch (wygladajacy jak ktebki waty) owocostanéw wetnian-
ki (Eriophorum) - caty rok;
suchy puch kielichowy wierzbéwki kiprzycy (Chamerion angusti-
folium) - p6zne lato, jesien;
suchy puch kielichowy mniszka lekarskiego (Taraxacum officina-
le) - p6zna wiosna, lato, wczesna jesien;
suchy puch nasienny (wygladem przypominajacy wate) wierzby
(Salix) - wiosna, poczatek lata;
suchy puch kielichowy (wygladem przypominajacy wate) topoli
(Populus), w tym osiki (Populus tremula) - p6zna wiosna;
suche trawy, przede wszystkim z rodziny wiechlinowatych (Poa-
ceae), zwtaszcza ich kwiatostany (ktosy i wiechy) - gtéwnie wcze-
sna wiosna, pézne lato, zima;
suche kwiatostany (wiechy) trzciny (Phragmites) — wczesna wio-
sna, zima;
wysuszone i rozdrobnione podkorze drzew lisciastych - caty rok;
rozdrobnione i przesaczone zywicg drewno drzew iglastych -
caty rok;
kora brzozy (Betula) - caty rok;
kora sosny (Pinus) - caty rok;
niektére wysuszone i rozdrobnione porosty (Lichenes) oraz mchy
(Bryophyta) - caty rok.
Krzesiwo tradycyjne kowalskie B (hubki niepreparowane):
H odpowiednio przesuszony btyskoporek pod-
korowy (Inonotus obliquus), znany tez jako
wtoknouszek ukosny, czarna huba lub czaga
- najlepszy na hubke ze wszystkich grzybéw
nadrzewnych - caty rok;
wysuszona niszczyca anyzkowa (Gloeophyl-
lum odoratum), zwana niszczyca pachnaca
lub huba pachnaca - caty rok;
wysuszony zo6tciak siarkowy (Laetiporus sul-
phureus) - péznawiosna, lato, wczesna jesien;
wysuszony hubiak pospolity (Fomes fomen-
tarius), zwany tez huba zagwiowa, prawdzi-
w3, pospolita lub bukowa - caty rok;
wysuszony czyren ogniowy (Phellinus ignia-
rius), zwany tez huba twarda, ogniowa lub
wierzbowa - caty rok;
wysuszony miekusz rabarbarowy(Hapalopilus




nidulans), zwany tez huba korkowa lub czerwonawa - lato, wcze-

snha jesien;

wysuszony warstwiak zweglony (Daldinia concentrica) - lato,

wczesna jesien;

wysuszone zywiczne prochno $wierka (Picea) oraz buka (Fagus)

- caty rok.

Hubki do rozpalania ognia za pomoca promieni stonecznych:
dobrze wysuszone grzyby nadrzewne uzywane do krzesiwa
tradycyjnego;
dobrze wysuszone préchno wiekszosci drzew lisciastych oraz
iglastych;
bardzo suche liscie (musza sie kruszy¢) drzew, krzew6w i paproci;
drobno pokruszona gruba kora wigkszosci drzew lisciastych
i iglastych.

/ T \ Na wypadek koniecznosci rozpalenia ognia najlepiej przy-
‘y gotowac sie zawczasu, a wiec miec przy sobie hubke albo
&'/ tez...po prostu rozejrzec sie za materiatem, ktéry posiada

strukturalne i chemiczne wtasciwosci hubki, bez wzgledu na nazwe

i pochodzenie. Oczywiscie praktyczna wiedza, taka jaka ma BUFO-

-BUFO, jest bardzo cenna i warto korzystac z jego doswiadczen.
Pamietac tez nalezy, ze mozliwos¢ rozpalenia ognia za pomoca

promieni stonecznych zalezy od natezenia promieniowania. Z naj-

wiekszym mamy do czynienia w lecie, przy niezamglonym niebie,

w godzinach potudniowych.

P . . 4 0. . . ,
/ \ 0d razu trzeba powiedziec, ze ognisko musi by¢ absolut-
\ Q / nie bezpieczne! Niewielki ogieniek w zupetnosci wystar-

<.~ czy, by ugotowac ciepty positek, rozproszy¢ nocny mrok,
ogrzac sig, wysuszy¢ ubranie i wytworzy¢ mity nastroj.

Nie nalezy rozpala¢ ognia pod drzewami, bo jesli ptomienie sie-
gna gatezi drzew, moze dojs¢ do pozaru. Nie powinno sie tezwrzucaé
do ognia gatezi z lis¢mi, poniewaz iskry unoszone przez rozgrzane
powietrze lub wiatr leca daleko i moga sie sta¢ zarzewiem pozaru.

Ognisko musi by¢ odizolowane - okopane lub obtozone kamie-
niami - bo na skutek wysokiej temperatury moze zaja¢ sie sucha
trawa, scidtka, torf lub poszycie lesne. Najlepiej rozpali¢ je na pia-
sku lub gotej ziemi; mozna tez wykopac¢ dotek.

N,

/ % \ Czy pora roku ma znaczenie przy wyborze typu

\ ogniska? Pewnie inaczejrozpala si¢ je latem, inaczej
=/ zimgq, a wczesng wiosng tez musi by¢ jakis sposéb...



Wiosne najtrudniej scharakteryzowaé, poniewaz wczesna
wiosna astronomiczna (poczatkowy okres wiosny kalen-
“f_/ darzowej) moze bardzo mato rézni¢ si¢ od zimy, a p6zna
wiosna nie odbiega znaczaco od lata. Wczesna
wiosng w dzien, gdy temperatury sa niskie, do
gotowania a jednoczesnie ogrzania sie bardzo
dobrze nadawa¢ sie bedzie ognisko stozkowe H
(nazywane wigwamem ze wzgledu na charaktery-
styczny ksztatt). Natomiast p6zng wiosna, kiedy
temperatury sa juz wyzsze, ognisko potrzebne
jest gtéwnie do gotowania wody i przyrzadza-
nia positkéw. Do tego bardzo dobrze nadaje sie
ognisko gwiazdziste (traperskie) B, ktére zuzywa
mniej drewna niz ognisko stozkowe i tatwiej regu-
luje sie w nim wielko$¢ ptomieni. Wczesng wiosna
wystepowanie nocnych przymrozkéw nie jest ni-
czym nadzwyczajnym. Z tego wzgledu, jesli nocu-
jemy bez $piwora i odpowiedniego schronienia,
potrzebne bedzie ognisko, ktére bedzie sie dtugo
i w miare jednostajnie pali¢. Najlepiej nadaje sie
ognisko syberyjskie B (ognisko dtugotrwate, nodia, najda).
Najczesciej spotykane tego typu ogniska sktadaja sie z trzech gru-
bych pni, z ktérych dwa dolne powinny by¢ dobrze wysuszone, nato-
miast trzeci pied moze by¢ nieco bardziej wilgotny. Dzieki temu ogni-
sko bedzie si¢ nieco dtuzej pali¢, dajac niestety troche wiecej dymu.
W zaleznosci od grubosci pni takie ognisko pali sie¢ ptomieniem okoto
3-4godzin. Znacznie dtuzej, bo nawet okoto 7-8 godzin, pali sie (gtéwnie
zarzy) nodia sporzadzona z dwdch grubych i bardzo suchych pni. Nie-
stety, takie ognisko jest znacznie trudniej przygotowac ze wzgledu na
potrzebe znalezienia bardzo suchych pni. Nodia z dwéch pni efektyw-
nie grzeje na odlegtos¢ niespetna 1 m. Jezeli ognisko
ﬂ s:_..n ma by¢ wykorzystane do ogrzewania tylko jednej
. osoby, ewentualnie dwoéch, ale $piacych po tej sa-
mej stronie ogniska, warto po przeciwnej stronie
wybudowac ekran do odbijania ciepta i ,$ciaga-
nia” dymu (tylko przy bezwietrznej pogodzie).
Latem ognisko jest wykorzystywane gtéwnie
do gotowania wody i przyrzadzania positkdw.
Bardzo dobrze nadaje sie do tego ognisko gwiaz-
dziste. Dobrym rozwigzaniem jest réwniez piec
zboczowy Bl lub, w ptaskim terenie, piec dakota
B (ang. DakotaFire Hole). Piece te zuzywaja mniej
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opatu, ich ptomienie sa mniej widoczne i mniej podatne na wiatr,
stwarzaja rowniez mniejsze zagrozenie pozarowe niz ognisko. Po
zakonczeniu palenia tatwiej zamaskowac po nich $lady.

Jesien, podobnie jak wiosna, jest trudna do opisania, poniewaz
wczesna jesien moze mato rozni¢ sie od lata, natomiast pdzna je-
sien moze by¢ zblizona do zimy. Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage
zréznicowanie klimatyczne poszczegélnych czesci naszego kraju.

Wczesna jesienig, podobnie jak latem, ognisko potrzebne jest gtow-
nie do gotowania. W tej roli dobrze sie¢ sprawdzi ognisko gwiazdziste,
piec zboczowy lub Dakota Fire Hole EXEAEREL. P67n3 jesienia przy niskiej
temperaturze w dziert moze by¢ potrzebne ognisko stozkowe, natomiast
w nocy do spania przy ognisku najlepsza bedzie nodia E3 E1 EIEL

/[ \ A jakie drewno jest najlepsze na ognisko? Na pew-
/] no suche...

zasady mowiacej, ze ,nie szuka sie drewna pod nogami”,

=%/ poniewaz to lezace na ziemi najczesciej jest wilgotne. Za-
sada ta nie dotyczy przesaczonych zywica niektorych czesci drzew
iglastych. Na nodie najlepsze sa drzewa stojace, ktére uschty jakies
dwa, trzy lata wczesniej.

Do rozpalenia ognia bardzo dobrze nadaja si¢ uschniete gatezie
drzew iglastych, z dolnej czesci koron. Podczas deszczu wiele z nich
pozostaje suchych lub ma mokra tylko kore. W przypadku dtugo-
trwatych opaddw nalezy z takich gatazek $ciggnac kore i zestrugac
zewnetrzng, wilgotna warstwe drewna. Jednak najlepsze do rozpa-
lania wszelkich ognisk, nawet po wielodniowych opadach deszczu,

/ g \ Przy zbieraniu drewna na ognisko nalezy stosowac sie do




jest przesaczone zywicga drewno drzew iglastych (seki, rdzenie
butwiejacych pni i korzeni).

Najwyzsza kalorycznoscia (iloscia ciepta uzyskanego z jednostki
objetosci) cechuje sie drewno grabu i buka, a w dalszej kolejnosci
debu i jesionu, klonu i brzozy, modrzewia i sosny, $wierka, olchy
i jodty oraz wierzb. Wraz ze wzrostem wilgotnosci drewna jego kalo-
rycznos$¢ spada (to tzw. efekt zimnego ogniska) i zwigksza sig ilo$¢
wydzielanego dymu. Najlepiej, jezeli wilgotnos¢ drewna nie prze-
kracza 20%. Tej wartosci oczywiscie nie ustalimy, ale stan zawar-
tosci wody w drewnie mozna oceni¢ po jego masie i kolorze, a tak-
ze dotykiem. Drewno o duzej wilgotnosci przy dotknigciu wyraznie
chtodzi, natomiast suche drewno jest ciepte. Pomiar wykonujemy
na roztupanym kawatku pnia, a jezeli nie mamy takiej mozliwosci,
to siekierg lub nozem usuwamy kawatek kory wraz z miazga i cienka
warstwa drewna bielastego (bieli).

Najtatwiej pali sie drewno drzew iglastych, natomiast drewno
drzew lisciastych, ktére jest twardsze, spalajac sie rownomierniej
daje lepszy zar.

/

\ lamy sie tym, co znajdziemy w poblizu. Jaki$ susz zwykle

& 7 sie trafi.. Czasami jednak moga by¢ problemy, chocby
po ulewnym deszczu. Czym wiec pali¢? Lezace na ziemi wilgotne
i sprochniate gatezie - jak juz powiedziat BUFO-BUFO - sa marnym
opatem. Zle pala sie réwniez nadrzeczne toziny. BUFO-BUFO wspo-
minat o suchych gateziach sterczacych z pni drzew. Takie pala sig
nawet po ulewie! Ale jak pozyska¢ np. uschniete konary sosny znaj-
dujace sie wysoko nad nasza gtowa? Mozemy je obtamac lub zerwac

g | Opatu najczesciej szukamy w ostatniej chwili i zadowa-
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za pomoca liny. Nad rzeka dobrym opatem jest
stare, lecz nie sprdéchniate drewno wyrzucone
przez wode 1.

Opat przygotowany, miejsce na ogien wybra-
ne, trzeba je tylko odpowiednio przygotowac¢, bo
inaczej ognisko zgasnie. Jesli sprobujemy rozpa-
li¢ ogien na mokrej ziemi lub $niegu, to energia
podpatki zostanie zuzyta na odparowywanie
wody czy topienie $niegu i nie wystarczy jej do
zapalenia doktadanych kawatkéw drewna. By
temu zaradzi¢, nalezy odizolowa¢ palenisko od
mokrego podtoza B B Nic skomplikowanego
- wystarczy utozy¢ cienka warstwe suchych drewienek lub kilka
ptatéw kory.

Zapalmy teraz podpatke lub $wieczke i delikatnie wktadajmy pa-
tyczek po patyczku, tak by nie zadusi¢ wattego ptomienia. Stopnio-
wo doktadamy coraz wieksze i grubsze gatazki, dajace wiecej zaru
(bo suche zdzbta duzo go nie daja - stad przystowiowy stomiany
zapat).

Kiedy ziemia sig ogrzeje pod ogniskiem, wytworzy sie ciag po-
wietrza, jak w kominie (ciepte powietrze sig unosi), i ptomyk tak
tatwo nie zgasnie. Dotem do ptonacego drewna doptywa zimne
powietrze, dostarczajac tlenu niezbednego do palenia.

W tej pierwszej fazie dos¢ tatwo o zduszenie ogniska. Wystarczy,
ze wtozymy za duzo nowego zimnego lub wilgotnego opatu. Dorzuce-
nie kilku zbyt grubych gatezi albo garsci wilgotnego chrustu to dos$¢
czesty btad niecierpliwych wedrowcdw. Tymczasem potrzebna jest
wtasnie cierpliwos¢. Dozowanie paliwa musi sie odbywac z wyczu-
ciem 7]

Rozpalanie mozemy sobie utatwi¢, wachlujac z boku jakim$ pta-
skim przedmiotem, co zwieksza naptyw powietrza (tlenu). To samo
daje dmuchanie, tyle ze tatwo przy tym zakrztusi¢ sie dymem.

Rézne gatunki drewna zawieraja mniej lub wiecej wody
3 oraz zwigzkéw tatwopalnych, dlatego podczas spalania

zachowuja sie rozmaicie. Najtatwiej zapali¢ suche gatazki
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CZLOWIEK BEZDROZY radzi

Ognisko jest dobrze rozpalone dopiero wtedy, kiedy wytworzqg
sie zarzqce wegle. Jest i ciqg powietrza, i wystarczajagca tempe-
ratura, by zapalito sie nawet mokre drewno. Teraz mozemy juz
tak bardzo sie nie przejmowac i wktadaé¢ do ognia coraz grubsze
gatezie, nie rozbudowujgc jednak stosu.
Gdy ogien dobrze sie pali i nagromadzi sie sporo zaru, do dalsze-
go podsycania mozna uzyc¢ prawie wszystkiego; spalq sie nawet
ociekajace wodqg klody wyjete prosto z rzeki. Nie ma w tym nic
niezrozumiatego, trzeba tylko wiedzie¢, na czym polega pale-
nie drewna. Najpierw odparowuje woda. Ten proces wymaga do-
starczenia sporejilosci ciepta. Pézniej, w wysokiej temperaturze,
I nastepuje rozkiad drewna. Eatwopalne lotne zwiqgzki ptong nie-
bieskim lub bardziej kopcacym zéttym pilomieniem. W koncu
pozostaje wegiel drzewny, ktéry pali sie, dajgc mato ptomieni
(zar) i prawie wcale nie dymigc.

\_____

sosny albo kore brzozowa BB B Bl B1-. Taki materiat doskonale na-
daje sie na podpatke. Na paliwo dobre sg suche gatazki drzew igla-
stych, daja one jednak sporo dymu, iskier i szybko sie spalaja.

Grube polana, gdy juz sie zajma, pala sie dtugo; nie wymagaja
czestego doktadania. Twarde drewno drzew lisciastych (dab, buk)
jest bardzo wydajne i mato dymi. Najmniej dymu powstaje przy spa-
laniu suchego drewna topoli. Jako paliwo dobre sa tez suche szyszki
sosnowe ($wierkowe bardziej iskrza i dymia).

Nieraz nie mamy wielkiego wyboru i palimy tym, co sie znajduje
w poblizu. Najwazniejsze, by dobrze rozpali¢ ogien, a do tego - po-
wtdrze - konieczne jest suche drewno: cienkie martwe patyki odta-
mane od pni. Kiedy ognisko rozpali sie na dobre, mozna doktada¢
gorszy opat.




Ale zanim w ogdle je rozpa-
limy, juz myslmy o bezpieczen-
stwie, czyli o tym, co zrobimy na
koniec. Ognisko trzeba bardzo
starannie zagasi¢, zala¢ doktad-
nie woda, aby wystudzi¢ popiét
i podtoze, a potem zasypac.
Nic skomplikowanego, jezeli
tuz obok jest rzeka czy chocby
spora katuza. Trudniej, kiedy
nie mozemy uzy¢ wody. Wtedy do sttumienia ptomieni wykorzy-
stujemy btoto, piasek lub ziemie. W zimie, jezeli lezy $nieg, obta-
czamy w nim wyciagniete z ogniska niedopalone polana, a reszte
przysypujemy.

Zagaszanie rozpoczynamy od obrzezy. Wygaszony zar trzeba
jeszcze przegarna¢ patykiem i przemiesza¢ z piachem. Jesli zala-
liémy ognisko wodg, mieszany, az wytworzy sie btoto B. Na koniec
miejsce po ognisku warto udeptac¢ i zamaskowac, by nie szpecito
krajobrazu czarna plama spalenizny.

TN

/ % \ Powiedzenie survivalowcéw wymienia cztery naj-

wazniejsze warunki przezycia: dostep powietrza,
NS zapewnienie sobie schronienia w ekstremalnych
warunkach, ogien i woda do picia. Na wyprawie do lasu brak
powietrza mi nie grozi, a w naszych warunkach klimatycz-
nych nie ma chyba tak skrajnie trudnych warunkéw, zebym
musiata traktowaé brak schronienia jako zagrozenie numer
dwa; o ogniu dopiero co méwilismy. A jak jest z wodqg?




<3\ Z dostepem powietrza pewnie poradzisz sobie bez tru-

‘\‘ ¥ du. Jesli chodzi o schronienie, to jednak sa takie pory
'/ roku,aw nich warunki pogodowe, ze lepiej o schronieniu
nie zapominaé¢. Woda natomiast to zaskakujaco wazny element na-
szego zycia. Moze trudno w to uwierzy¢, ale nasz organizm sktada
sie w okoto 70% z wody. Krew rozprowadza pokarm itlen do kazdej
komérki ciata, a stamtad ,wywozi” wytworzone przez nie odpad-
ki - to Srodek transportu. Komérki zachowuja sprawnos¢ jedynie
wtedy, gdy sa jedrne i stabilne konstrukcyjnie, a to zalezy od wody.
Wyobrazmy sobie hale, np. produkcyjna, ktérej zadaszenie opie-
ra sie nie na stalowych przestach, ale na miekkich, elastycznych
rurach zawierajacych wode pod ci$nieniem, zatem usztywnionych.
(Kto trzymat w rekach waz strazacki, z ktérego tryska woda, wie,
o czym moéwie). Obnizenie ci$nienia spowoduje, ze przesta w naszej
hali stana sie wiotkie. A jesli cisnienie spadnie ponizej okreslonego
poziomu, juz nie da sie z niej korzystac¢. Tak wtasnie jest z komér-
kami ciata.
/ PN \ W lesie przy upalnej i bezwietrznej pogodzie bywa wil-
‘\ Q ), gotnoiparno jakwtazni. Tak jest np. w lasach sosnowych
&L/ (natomiast cieniste lasy bukowe daja odczucie chtodu).
Maszerowanie w takich warunkach wyciska siédme poty. Koszula
klei sie do plecéw, ubranie jest przemoczone. Tracimy wode!

Intensywny ruch na $wiezym powietrzu wzmaga pragnienie.
Cztowiek chciatby jednym haustem oprézni¢ cata manierke. Btad!
Stary wyga bierze do ust malutka porcje, trzyma ja przez chwile i do-
piero pdzniej potyka. Takie smakowanie wody, ptukanie ust i zwilza-
nie gardta wystarczajaco gasi pragnienie. To nie tylko oszczednos¢.
Wcale nie trzeba pi¢ wiecej. Gdy jest goraco, wypocimy wode i tak,
a po tapczywym ,tankowaniu” Zle sie maszeruje... Podczas dtuzsze-
go odpoczynku warto napic sie herbaty.

Brak wody prowadzi do zmeczenia; dalszym nastepstwem jest
coraz gorsze funkcjonowanie organizmu. Nawet w najbardziej
sprzyjajacych warunkach tracimy dziennie co najmniej 1,5 | wody,
ktéra wydalana jest gtéwnie z moczem. W czasie upatéw albo pod-
czas intensywnego wysitku fizycznego — dodatkowo do 1,5 [ na go-
dzine. Wtedy dzienne zapotrzebowanie na wode wzrasta do okoto
3 1. Nie sposéb jednak obciazac sie wielolitrowym zapasem na kilka
dni. Ale bez wody dtugo wytrzymac sie nie da. Potrzebujemy jej
nie tylko do picia. Jak bez niej ugotowac zupe? Konieczna jest tak-
ze do codziennej toalety. Uzupetnianie wody to istotny problem
kazdego wtdczegi.



KRISEK Z DZICZY przestrzega

Odwodnienie organizmu w poczatkowej fazie czesto bywa nie-
zauwazane, choé¢ nie przebiega bezobjawowo. Mocz gestnieje
i ma intensywniejszy kolor, jest wydalany w mniejszych ilo-
$ciach. Pot jest bardzo stony. Nastepnie pojawiajq sie: zmecze-
nie, rozdraznienie, zawroty gtowy, zaburzenia widzenia, omdle-
nia, przys$pieszenie akcji serca, zmniejsza sie cisnienie krwi,
wzrasta liczba ,dziatan pomyltkowych” Odwodnienie w grani-
cach utraty 15-20% masy ciata powoduje $mierc.

Wraz z utratq wody (zwtaszcza w upale i podczas wytezonej pra-
cy fizycznej) tracimy sol. Jesli uzupelniamy ubytek wody i pije-
my jqg niepohamowanie (z reguty jest ona mato zmineralizowana,
np. ze strumienia), dochodzi do odsolenia organizmu. Deminera-
lizacja ptynéw ustrojowych wzmaga potrzebe picia. Tym samym
bilans wodno-elektrolitowy (wodne roztwory soli zdolne do prze-
wodzenia pradu elektrycznego sq elektrolitami) ulegajq jeszcze
wiekszemu zaburzeniu. Zagrozenie sig¢ zwieksza.

Wiecej na ten temat: Stanistaw Koztowski, Granice przystosowania.
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Noiwtlasnie,jak poradzié¢ sobiezwodgnawyprawie?

Podczas wedrowania napotykamy rzeki, strumienie, rowy,
kanaty, stawy, jeziora, mate bajorka i katuze. Sa tez wody
gruntowe: studnie, zrédta, wywierzyska i wysieki. Niestety,
ta woda rzadko nadaje sie do picia na surowo, a czesto nie mozna jej
wcale zakwalifikowaé jako wody pitnej . A $nieg, deszcz? W naszych
stronach po stopieniu ,biatego $niegu” czesto otrzymujemy czarng,
odrazajaca ciape, zbiérwszelkiego brudu unoszacego sie watmosferze.
Wode mozna oczyscic. Przyroda w znacznym stopniu robi to sama
- brudy opadaja na dno, a wiele zwigzkéw chemicznych sie rozktada.
Jest to jednak proces czescio-
wy, zbyt powolny w poréwnaniu
z ogromng intensywnoscia za-
nieczyszczania Srodowiska. Skad
zatem wzig¢ wode do picia?
Najczystsza jest oczywiscie
woda zrédlana, czyli taka, ktéra
wyptywa spod ziemi. Wody pod-
ziemne nie powstaja jednak pod
ziemia, ale pochodza z opaddéw
atmosferycznych, gtéwnie desz-
czu i $niegu. Czes¢ wod opado-
wych przenika w gtab, zaleznie

2. Co nale




od rodzaju podtoza. tatwo
wsiakaja w piasek, przedostaja
sie przez szczeliny i pekniecia
skat; znacznie gorzej przechodza
przez gline. Natomiast skaty wa-
pienne rozpuszczaja i wyptukuja
w nich jaskinie. Woda przenika
w gtab, az trafi na warstwy nie-
przepuszczalne, wtedy wypetnia
przestrzen pomiedzy ziarenkami
piasku i szczelinami skat. Im gte-
biej zalega woda, tym wigksze
cisnienie na nia dziata. A sko-
ro ruch w doét jest niemozliwy,
rozprzestrzenia sie na boki. Gdy
stoki wzgorz, zbocza dolin i wa-
wozdéw oraz skarpy przecinaja warstwy wodonosne, woda wydosta-
je sie na powierzchnie. To wta$nie jest zrédto B.

Z sypkiego, tatwo przepuszczalnego podtoza woda ledwo sie
saczy; ze szczelin skalnych wyptywa wartkim strumieniem, a nie-
raz mata rzeczka. Wyptyw wody zalezy od cisnienia, a cisnienie —
od gtebokosci warstw wodonosnych, dlatego z gtebszych warstw
woda bije silnym strumieniem, a z ptytszych cieknie. Wyptyw wody
bywa tak staby, ze nie mozna jej zaczerpna¢, a niekiedy wcale nie
wida¢ zrédetka - Swiadczy o nim tylko grzaskie mokradto. Nieraz
tylko uksztattowanie terenu, dolinka czy podndze stromizny, albo
odmienna roslinno$¢ wskazuja na obecnos$¢ wody. Aby sie do niej
dosta¢, trzeba wykopa¢ malenka studzienke i zabezpieczy¢ jej
brzegi przed osypywaniem. Wode z takich ptytkich wysiekow lepiej
przegotowac.

Ponizej zrédta woda ptynie strumieniem. Trafiajg do niego sub-
stancje wymyte z gleby, a im dalej od zrdédta, tym strumien... mniej
czysty. Po kazdym deszczu woda sptywa don obficie, niosac ze soba
rézne zanieczyszczenia.

Woda zrédlana zawdzigcza czystosc¢ dtugotrwatemu przeciska-
niu sie przez porowate warstwy. To najlepszy naturalny filtr, przy
czym piaszczyste albo torfiaste podtoze oczyszcza lepiej niz pope-
kane skaty. Skazenie wéd podziemnych jest minimalne. Wody grun-
towe wyptukuja mineraty ze skat napotykanych po drodze, stad np.
woda ze skat wapiennych jest twarda. W niektdérych rejonach woda
zrédlana zawiera przerdzne sole szkodliwe dla organizmu i wow-
czas nie nadaje sie do picia; bywa nawet trujaca.
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\@I A co jeszcze oprocz zrédet? W poblizu moze nigdzie

=~ ich nie byé¢...

/ \ Naturalna, cho¢ mato zmineralizowana woda jest rosa,
@ czyli skroplona para wodna, powstata w przygruntowe;j

&~/ warstwie powietrza. Poradniki survivalowe podaja, ze
wystarczy zebrac ja rankiem z duzych lisci. Ale to dos¢ pracochton-

L e IR -
Zrédio tego strumyka powinno
by¢ raczej blisko.

Mchy mogq skrywac
wybijajgcq ze skat wode.

Rosliny wodne z daleka
pokazujq, gdzie jest ciek.

Uwaga! Takie dzikie rzeczki
mogq by¢ zanieczyszczone!

ne zajecie, troche sztuka dla
sztuki, przynajmniej w naszych
warunkach. Wiecej uzyskamy
dzieki rozpostarciu na noc folii
badz ptachty (nieco obciagzonej,
zeby bytawklesta), ale nie bedzie
to duzailos¢. Wystarczy dla jed-
nej, dwéch oséb. Pozyskiwanie
wody tym sposobem to raczej
zabawa, chociaz teoretycznie
moze poratowac kogo$ bardzo
spragnionego.

Woda atmosferyczna jest takze
deszczéwka i $niegéwka. Jednak
w naszych ,cywilizowanych” stro-
nach deszcze i $niegi zgarniaja
z atmosfery wszelkie unoszace sie
tam brudy, dlatego wode koniecz-
nie trzeba filtrowac. Nie bedzie tez
smaczna, gdyz nie zawiera soli mi-
neralnych, ktére nadaja smak.

W poradnikach survivalowych
opisywane sa rozne chytre spo-
soby pozyskiwania wody, np. z
roslin lub parujacej gleby w wy-
kopanym dole. W wilgotnym miej-
scu kopie sie dot, lecz jesli nie
dotrze si¢ do wody gruntowej,
przykrywa sie go szczelnie folia.
Srodek folii trzeba obcigzy¢, np.
kamykiem, zeby folia lekko sig
ugieta, a w dole pod wklesnie-
ciem ustawia sie¢ naczynie. Ston-
ce grzeje, wilgo¢ z gleby paruje,



a poniewaz folia uniemozliwia
ucieczke pary wodnej, ta sie
skrapla i skapuje do naczynia.
Jezeli gleba jest sucha, dét moz-
na napetni¢ $wiezo zerwanymi
roslinami. Skutek bedzie po-
dobny E1E3~.

Rosliny zawieraja sporo wody.
W tropikach rosna takie, z ktérych
po przecigciu sok tryska strumie-
niem jak z rury. W naszych lasach
sporgilos¢ smacznego, a przy tym
majacego wtasciwosci zdrowotne,
soku uzyskamy wiosng z nacietej
brzézki. Nacinanie pnia i ubytek
ptynu nie sa jednak obojetne dla
drzewa, nie stosujmy wiec tego
sposobu bez potrzeby. Najwiecej
smacznej i zdrowej ,wody roslin-
nej” zapewnig nam oczywiscie le-
$ne owoce. Latem znakomicie gasza
pragnienie i zmniejszaja zapotrze-
bowanie organizmu na ptyny.

Las jest najwspanialszym zbior-
nikiem retencyjnym (zatrzymuje
wode). W okresie deszczowym
gleba lesna nasigka woda jak gab-
ka. Zasila bagienka i le$ne rzeczki
przesycone humusem, cudownie
zimne. Mokradta nawet podczas
suszy sg zrodtem wody. To do nich
$ciagaja zwierzeta podczas upal-
nego lata. W naszych lasach brak
wody nie zagraza.

A co w zimie? Jak
zimq mozna zdoby¢
wode?

Jezeli znajdziemy Zré-
dlang wode, nie be-
dzie zamarznigta. Wody

=) @

Rosliny mogq dostarczy¢ nam
wody w upalny dzien.

Nalezy tylko owina¢ lisciastq
gatqz przezroczystq foliq.
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Promienie storica padajgce
na folie dziatajq dosé szybko.

Woda moze zaczqgé spltywaé
juz nawet po 15 minutach.

Po godzinie mozemy znalezé
na dnie pare solidnych tykéw.




Po deszczu pojawiajq sie
prawdziwe strumienie.

Deszczéwke lepiej jednak
zbiera¢ z wysokich traw.
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Z trawiastych rynienek woda
sptynie prosto do menazki.

blisko ognia.

podziemne utrzymuja statg tem-
perature przez caty rok (tempe-
ratura wody w zrédtach wypty-
wajacych z gtebszych warstw
oscyluje najczesciej wokét sred-
niej rocznej temperatury powie-
trza w danym miejscu). Mozemy
takze, jak juz wspomniatem, wy-
korzysta¢ $nieg. Ale nie nalezy
go wktadac do ust, w ten sposéb
nie ugasimy pragnienia. Lepiej
$nieg stopi¢, a stopiona wode
przefiltrowac.

Jezeli chcemy ugotowac her-
bate ze $niegdwki, nie stawiajmy
napetnionego $niegiem naczy-
nia wprost na ogniu, poniewaz
potrzeba duzo energii, aby za-
mieni¢ $nieg w wode, a potem
wode ogrzaé i zagotowac. Dla-
tego topimy $nieg w oddzielnym
naczyniu postawionym obok
ogniska. Do stopionego $niegu
doktadamykolejneporcje.Moze-
my tez ulepi¢ wigksze kule, nabi¢
je na patyki i umiesci¢ w poblizu

ogniska. Podczas topnienia woda bedzie kapa¢ do podstawionego
naczynia.Gdy $niegjestzbyt puszystyinie chce sie lepi¢, mozna go
umiesci¢ w ptéciennym lub bawetnianym worku, ktéry wiesza sie



N

(i \ Zupelnie nie wiem,
\@I PO CZym moznd po-
¥/ znaé, ktéra woda

nadaje sie do picia od razu,
a ktérq trzeba uzdatnicé?

/ 7 ) \ Wyptywajgca silnym Swiezy $nieg to doskonaty
\ g strumieniem woda zré- materiat na gorgcq herbate.
&Y/ dlanajestzwykle wolna
od groznych patogenéw i nada-
je sie do picia na surowo. Jednak
w poblizu osiedli ludzkich w wo-
dach gruntowych moga znajdo-
wac sie chemikalia, a nawet wi-
rusy zottaczki. Zanieczyszczenia
przedostaja sie do woéd grunto-
wych z nieszczelnych szamb, sa
tez przypadki wylewania nieczystosci do nieuzywanych studni. Bez-
myslno$¢ ludzka nie ma granic.

Wymyslono wprawdzie podreczne Srodki odkazajace, najczesciej
w postaci tabletek (z braku oryginalnych specyfikéw mozna wykorzystac
chocby jodyne, byle nie przesadzi¢
z iloscig, do 5 kropli na litr), ktore,
niszczac rozmaite drobnoustroje,
czynig wode bezpieczniejsza do pi-
cia, ale smaku jej nie dodaja, wrecz
czynia ja niesmaczna. | nie usuwaja
trucizn. Chemiczne odkazanie wody : : ¢
stosujemy tylko wtedy, gdy niema- | Takq wodg mozna wypi¢ tylko
my mozliwosci jej przegotowania. po przefiltrowaniu.

Snieg dodawaj stopniowo,
a herbaty bedzie wiecej.

‘-lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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B Pod nicobecnosé wyobrazni mysli si¢ w sposob prosty.

! J
w n
.“ MARIA KONNTKOVA, Mysl jak Sherlock Holmes

~ g~ Rzeczna oraz stojaca wode koniecznie trzeba prze-

( g gotowaé, a nieraz przedtem oczysci¢. Jesli jest met-
\ E%/ na, odstawmy ja na kilka godzin, zeby opadty grubsze
czasteczki gleby; drobniejsze usuwamy przez filtrowanie. Filtro-
wa¢ mozna tez od razu, ale trzeba sie liczy¢ z tym, ze zawiesina
szybko zaklei urzadzenie. Filtrem moze by¢ duzy lejek czesciowo



Nawet bardzo Ustawiamy stano- Zanieczyszczonqg
brudng wode wisko polowe do wode wlewamy do
mozna uzdatnié. oczyszczania wody. naczynia-filtru.

wypetniony porowatym materiatem. Na samo dno daje sie gaze
lub inng tkanine, na nia ktadzie sie wegiel drzewny, a wyzej czysty
piasek (moj kolega zastosowatby tkanine, piasek, sproszkowany
wegiel drzewny, znéw piasek i tkaning, a na sama goére drobne ka-
myki). Oczyszczanie wody trwa - to powolna kapanina, i wymaga
sporo cierpliwosci.

W zbiornikach stojacych zmetnienie moze pochodzi¢ od plankto-
nu. Czasem podczas stonecznej, upalnej pogody powierzchnia sta-
wow i jezior przypomina gesta zupe z powodu tzw. zakwitéw, czyli
ogromnych skupisk drobnych glonéw lub sinic. Woda z takich miejsc
nie nadaje sie do picia — musimy albo poszukac przejrzystej tafli,
albo zapusci¢ wiaderko gtebiej.
Zawsze warto pobiera¢ wode
z dala od brzegu, korzystajac
z tédki lub pomostu.

Lepiej nie czerpa¢ wody z ma-
tych bajorek natakach anizrowéw
melioracyjnych, nawet jesli spra-
wia ona wrazenie krystalicznej.
Moze bowiem zawieraé rozpusz-
czone nawozy lub $rodki ochrony
roslin (takie zanieczyszczenia do-
skonale sig rozpuszczaja).

Wode z duzych rzek oraz je-
zior znajdujacych sie w poblizu
skupisk ludzkich nalezy uzna¢ za
nienadajaca sie do picia. Proste
filtrowanie nie usunie trucizn ani
groznych bakterii. Skazona lub
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Nadmanganian potasu daje
ochrong, a mieta smak.

Tyle ziarenek nadmanganianu
stosuje sig¢ na litr wody.




zasolong wode mozna uzdatni¢
przez destylacje: trzeba ja pod-
grza¢, aby zamienita sie w pare
wodna, po czym ja skroplic.
Mozna to zrobi¢ nawet w pry-
mitywnych warunkach, ale taki
trud warto podja¢ tylko wtedy,
kiedy naprawde nie ma innego

Uzdatniana woda powinna
by¢ tylko lekko rézowa.

wyjscia. Bo jednak tatwiej zna-
lez¢ czysta wode - przeciez do
duzych brudnych rzek wpadaja
mniejsze czystsze. Mozna tez
rozejrzed sie za zrédetkiem. Nie
nalezy przy tym zapomina¢, ze
sama klarowno$¢ wody stwier-
dzona ,na oko” nie Swiadczy
0 jej czystosci.

Niezbyt przyjemny smak mozna
sprébowac¢ uratowac mietgq.

Zmeczenie...? Zatem regeneracja

Chce, zebysmy jeszcze porozmawiali o regeneracji. Kazdy
wie, czym jest zmeczenie. Mozna je odczuwaé po ciezszej
pracy fizycznej, po gérskiej wedréwce, po dtugim Slecze-
niu przy komputerze... Mozna by¢ zmeczonym radosna zabawa, stu-
chaniem nuzacego wyktadu czy gledzeniem gosci, ktérym nie przy-
chodzi do gtowy, by sie juz pozegna¢. Paskudne jest zmeczenie nuda
i ,nicnierobieniem”. Zmeczone moga by¢ nasze migsnie i stawy; to
samo dotyczy zmystow (wiedza to kierowcy jadacy noca i ludzie pra-
cujacy w hatasie). Mozemy czu¢ ogromne wyczerpanie, kiedy konczy
sie dzien peten niepowodzen czy upokorzen. Zdarza sie, ze zmecze-
nie psychiczne odczuwamy jeszcze przed rozwigzaniem problemu,
jaki mamy np. w relacji z szefem czy partnerem, kiedy wczesniej dtu-
go torturowaty nas mysli o tym, ze trzeba bedzie stana¢ z nim twarza
w twarz i powiedzie¢, co sie mysli.

A propos, kiedy zwigzkowcy walczyli o podwyzki, tak czesto sty-
szatem argument o ciezkiej pracy tych czy innych grup zawodowych,
ze robito mi sie bardzo wstyd. Dlaczego? Moja dziatalno$¢ zawodo-
wa dawata mi mase satysfakcji, a akurat uznawano ja za odbywajaca
sie w tzw. trudnych warunkach. Bytem gotéw przychodzi¢ do pracy
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dtugo przed jej rozpoczeciem i wychodzi¢ pézno. Wpadatem do ro-
boty w wolnym czasie (podobnie robili dwaj koledzy wspélnie ze
mna prowadzacy grupe w mtodziezowym os$rodku wychowawczym)
i do wszystkich zadan podchodzitem twérczo i radosnie. | wcale nie
uwazatem, ze ciezko pracuje...

Wyznam natomiast, ze kilkakrotnie ogarniato mnie ogromne zme-
czenie podczas przygotowywania tej ksiazki, gdy mysli absolutnie nie
dawaty sie zagonic do pracy. Stosowatem mase forteli. Standardowa
regeneracja nic nie dawata - musiatem zwyczajnie wejs¢ w inny rytm.
Na skutek wyrzucenia z gtowy jakichkolwiek mysli o pisaniu ustat
nadmierny wewnetrzny nacisk i wszystko sie pouktadato. W psycho-
logii istnieje prawo Yerkesa-Dodsona, méwiace m.in., ze nadmierna
motywacja do dziatania potrafi zepsu¢ cate przedsiewzigcie.

Wobec tego jak sie regeneruje survivalowiec? Ina-
czej niz zwykli ludzie?

Zanim przejde do spraw praktycznych - kilka ogélnych
uwag. Istota rytmdw, cykli, przemian, zaleznosci i powia-
zan - pomimo réznorakich zaburzen - jest pewien wspol-
ny sens. Bo z tego wszystkiego musi wytoni¢ sie jaka$ harmonia. Nie
wiem, czy to wystarczajaco dobry przyktad, ale kiedy otworzytem po
raz pierwszy zegarek mego ojca (ktéry z kolei odziedziczyt po swo-
im ojcu) i zobaczytem cate mnostwo kdteczek, a kazde z nich ob-
racato sie z inng szybkoscia, zapragnatem zrozumie¢, dlaczego nie
robig tego tak, abym poczut 6w porzadek,
jaki panuje w maszerujacym wojsku. Kazde
kétko obracato sie po swojemu, a ja przeciez
styszatem réwniutkie: cyk cyk. Widziatem
przemarsz zotnierzy, a rytm ich uderzajacych
o ziemie butéw przypominat ,tik tak”, co byto
bardzo podobne do ,cyk cyk”... Buty zotnie-
rzy uderzaty réwno. Réwno - widziatem to
- zginaty sie ich nogi w biodrach i kolanach.
Zatem uznatem, ze kétka powinny obracac
sie tak samo. Ojciec potem wcale nie byt
zadowolony...
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Nigdy nie stawiaj znaku réwnosci migdzy najbardziej oczywistym roz- ’ ’
wojem wypadkéw a jedynym mozliwym rozwojem wypadkow.
MARTA KONNIKOVA, Mys] jak Sherlock Holmes




Inwentorowie r(’)inych w swiecie kunsztow
Anaximander Wymys/m Sferq, Zegar sloneczny, inni przypisuia Niem-
com Roku 1530. Zegar zas idgcy imputuig Gerbertowi, Arcy Biskupowi Ra-
wenskiemu (...) Klepsydrq wodn%, potym w piaseczng zamieniong zinwen-
towal Scipio Nasica przed Panskim Narodzeniem laty 159.

BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny

Ludzkie zycie, tak w ujeciu fizjologicznym, jak i psychologicz-
nym lub spotecznym, sktada sie zogromnego zbioru zebatych
koétek, ktdre musza utrzymywac wspdlny rytm. Wazne jest,
aby regeneracji uktadu dokonywata reka zegarmistrza, a nie dziecka.

W uktadzie Swiata widzimy rézne typy aktywnosci i okreséw rege-
neracji. W cyklu rocznym naszej odnowie poswiecamy czas urlopo-
wy. W cyklu tygodniowym — weekend. W przedziale dobowym musi
przyj$¢ pora na sen. Za dnia wykonujemy zas rézne prace i po nich
fundujemy sobie odpoczynek. Czesto robimy to jak dzieci...

W tym miejscu chce dla przyktadu - z pozycji survivalowca - mocno
zaznaczy(, ze uznaje sen za $wietos¢. Nasze lesne bytowania (uzywam tego
stowa, bo najlepiej oddaje charakter dtuzszego pobytu w lesie bez podsta-
wowego sprzetu) opatrzone s reguta, ze kiedy ktos$ $pi, cata reszta ma za-
chowywac cisze. Przypominam wszystkim, ze czasem dla ratowania zycia
stosuje sie $pigczke farmakologiczna. Czemu tak? Bo organizm regeneruje
sie podczas snu. Kiedy wybieram sie na wielodniowe bytowania w lesie,
organizuje je tak, aby wszyscy idacy spa¢ mieli zapewniony niezaktécony
odpoczynek. Nie jestem wrogiem radosci i zabawy, ale aprobuje tylko takie
bawienie sig, ktore nie zagraza zdrowiu innych
ludzi. Nie jest to tatwe, bowiem mamy w tym za-
kresie rozne preferencje. Sam uwielbiam dtugie
siedzenie w nocy i jestem o tej porze najbardziej
sprawny umystowo, miewam najlepsze pomy-
sty. Niektérzy moi znajomi za to fantastycznie
funkcjonuja skoro $wit. Dlatego nie jezdze ra-
zem z nimi na wyprawy... (to oczywiscie zart).
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KRISEK Z DZICZY radzi

Rzecz sprawdzona: podczas wedrowki lepiej robi¢ czeste, a krot-
kie przerwy niz dtuzszy odpoczynek po wyczerpujgcym marszu.
Pieciominutowe przerwy po poétgodzinie - i tak cztery razy - da-
dzq wiecejniz jedna dwudziestominutowa pauza po dwugodzin-
nym maszerowaniu. Lgcznie mamy identyczny czas wedrowki
i odpoczynku, ale organizm bardziej zmeczony gorzej sie rege-
neruje. Inaczej méwiqc — nie ma sity wypoczywac...




N . L . ; . .
3£\ Jak wiemy z zycia, kazdy z okresow regeneracyjnych, ktére
\‘ ] wczesniej wymienitem, ma inny charakter. Urlop np. sktada
~—~  siezprzemiennego cyklu aktywnosci i wypoczynku. Wazne

jest jednak to, ze wszystko odbywa si¢ w nowym otoczeniu - za co
nawet jestesmy chetni ptaci¢. No i przeciez aktywnosci urlopowe réz-
nia sie znaczaco od zajec¢ dnia codziennego. Tu pomocnym terminem
bedzie rekreacja, oznaczajaca wypoczynek w formie aktywnej.

Ciekawe, ze wsrdd regut wypoczynku po treningu sportowym,
précz np. masazy, wystepuje regeneracja, ktéra polega na stopnio-
wym uspokajaniu organizmu. Znaczy to, ze po znacznym wysitku nie
nalezy padac na plecy i leze¢ w bezruchu, zaleca sig¢ natomiast lekka
i przyjemna aktywnos$¢. Na przyktad w postaci zabawy niewymaga-
jacej duzego naktadu energii.

Dziatalnos$¢ survivalowa momentami moze by¢ traktowana wta-
snie jako taka forma rekreacji.

Chcialabym wiedzieé¢, jak to jest z bdlem? Moze
przeciez wynikac¢ ze zmeczenia, ale moze tez sy-

=2/ gnalizowa¢ chorobe...

/ -\ Przyjmujesie, ze bl jest objawem zwigzanym z uszkodze-
y, niem ciata lub sytuacja zagrozenia - to sygnat: zréb co$
~—~" z tym! Moze wynikac z fizycznego uszkodzenia (np. ude-

rzenie, skaleczenie, skrecenie, ztamanie), zakazenia bakteryjnego,
probleméw gastrycznych, skrajnych temperatur, gwattownej zmia-
ny ci$nienia (wewnetrznego i zewnetrznego) w postaci bélu gtowy
itd. Dziatania cztowieka moga polega¢ na usunieciu przyczyny bélu
lub jego usmierzeniu.

Najwazniejsze jest leczenie uszkodzonego lub chorego miejsca,
ewentualnie zmiana warunkéw, ktére éw bol wywotaty. Powiedz-
my sobie wyraznie: aby okresli¢ pochodzenie bo6lu i méc wtasciwie
zareagowad, trzeba orientowad
sie w funkcjonowaniu swojego
organizmu. Na przyktad silny
bél koriczyn lub w obrebie twa-
rzy podczas mrozu sygnalizuje,
ze grozi nam odmrozenie (je-
$li nic z tym nie zrobimy, a bél
sam ustapi po jakim$ czasie, to
znaczy, ze jest juz bardzo zle)
- wtedy trzeba opusci¢ mroz-
ne miejsce lub np. ogrza¢ sie




przy ognisku. Bol gtowy podczas wchodzenia na wysoka gore kaze
wspinaczowi szybko zawrdéci¢, niskie cisnienie na duzej wysokosci
moze bowiem spowodowac chorobe wysokogérska, zwtaszcza gdy
organizm nie przeszedt adaptacji. W tym miejscu wyraznie przycze-
pie sie do jednej z telewizyjnych reklam, ktéra promowata srodki
przeciwbdlowe. Zostata odegrana przed kamera scenka, w ktorej
alpinistka zatrzymata sie na stoku z powodu bélu gtowy, po czym
z radosnym usmiechem oznajmita, ze na szczescie ma przy sobie
srodek, jaki mie¢ nalezy. Po zazyciu mogta ruszy¢ dalej...

Takie dziatanie to co$ w rodzaju oszustwa organizmu i zarazem
przyktad podejmowania ztych decyzji. Nie chodzi tu o to, ze Srodek
byt nieskuteczny, ale ze zalecano przy jego pomocy sttumi¢ sygna-
ty ostrzegawcze, poniewaz wspinanie si¢ wprowadzato alpinistke
w $rodowisko coraz mniejszego ci$nienia (ostrzezenie zamilkto!),
co mogtoby sie skonczy¢ tragedia! Pod wptywem takiego sygnatu
powinna raczej zacza¢ schodzi¢, by na nizszych terenach sie zrege-
nerowac, a nie piac sie coraz wyzej.

Leczenie nie oznacza, ze bol automatycznie ustapi. A poniewaz
mniej odpornych ludzi potrafi doprowadzi¢ niemal do szalenstwa,
a i ci odporniejsi pod wptywem bélu zaczynaja traci¢ energie zy-
ciowa, nalezy dazy¢ do jego usmierzenia, starajac sie rownoczesnie
usunac jego przyczyny. Najczesciej robimy to przy pomocy farma-
ceutykow. Nalezy wszakze pamietac o trzech rzeczach:

Bywa, ze pewne $rodki komu$ pomagaja, ale akurat dla nas sa

niemal bezwarto$ciowe. Warto wiec zdoby¢ wiedze (to oczywi-

$cie sprawa osobistego doswiadczenia), ktory preparat prze-
ciwbélowy jest skuteczny w naszym przypadku.

Jesli jedna tabletka nie pomogta, to nie zaktadajmy, ze dziesiec¢

na pewno zadziata. Nic podobnego! Taka ilos¢ moze za to uszko-

dzi¢ watrobe, zotadek lub inny organ. Przyjmijmy, ze jesli po-
dwojna dawka nie jest skuteczna, to z leku trzeba zrezygnowac.

Stosowanie $rodkéw przeciwbdlowych zamiast leczenia moze

przysporzy¢ nam duzych ktopotow. Stan uszkodzonej nogi bedzie

sie stale pogarszat podczas chodzenia, mimo ze nie odczuwamy

w niej bolu. Jeszcze gorzej moze wyjs¢ na tym nasz kregostup,

ze nie wspomne o gtowie, w przypadku ktérej niebezpieczenstw

jest wiecej, niz zdotaliby$my wymyslic.

B6l, zwtaszcza dtugotrwaty, daje podobny efekt jak silne zme-
czenie. Cztowiek traci sprawnos¢ i che¢ dziatania, popetnia razace
pomytki nawet w prostych sprawach, cierpi. Wymaga regeneracji.

Jednak zdradze tu rzecz jedng, niezwykle ciekawa moim zda-
niem, ale... by¢ moze catkowicie nie do sprawdzenia przez wielu



czytelnikéw. Opanowywanie bélu bez farmakologii istnieje. | nie
polega wcale na powstrzymywaniu si¢ od jeknie¢ i syknig¢ czy
krzywienia twarzy. Chodzi o mechanizm wygaszania czucia bélu,
ktory jest, i dobrze to wiemy, bo tak czy inaczej jestesmy go $wia-
domi. Odczuwamy go jednak w innej formie. Potrzebne jest sku-
pienie sie na boélu wraz z sugestia, ze on po prostu jest, tak samo
jak odczucie ciepta, czy zmyst dotyku - to proces oswajania sie
z bolem. Ludzie niecierpliwi i niepotrafigcy sie¢ dogadywac ze swo-
im ciatem raczej tego nie osiagna. | niech zapomna o tej mozliwo-
$ci ci wszyscy, ktorzy potrzebuja innych ludzi jako wspotczujacych
im Swiadkoéw. Moze to zabrzmi dziwnie, ale znatem ludzi, ktérych
ekscytowato to, ze mogli wystapi¢ w gtéwnej roli, ze mogli poka-
za¢ swoje cierpienie i uzyskiwac stale spoteczne wsparcie. Ale tak
naprawde to zadna nowosc¢...

Kilka razy widziatam, jak cos sie¢ komus stalto w le-
@ sie: skaleczenie, pogryzienie przez osy, a kiedys na-

wet straszne przegrzanie na stonicu. Jak zorgani-
zowacé pierwszg pomoc?

dzie¢ o SURVIVALU | Zmeczenie...? Zatem regeneracja

Moze cie zaskoczy to stwierdzenie, ale pierwsza pomoc, po-
dobnie jak leczenie, jest specyficzng forma regeneracji EA.
Przeciez remont samochodu réwniez nazywa si¢ w ten sposob.

Wiedza ratownicza zawsze ma by¢ rzetelna. Ktos$, kto chce
udziela¢ pierwszej pomocy, powinien uda¢ sie na odpowiedni kurs
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Na zakrecic historii ukradkiem
przeznaczenie si¢ zderzylo z przypadkiem.

Zejdz mi z drogi — rzeklo przeznaczenie. —
Nic ustgpic czemus co jest przywidzcniem. -

— Zdmuchng ciebie albo kopne w zadek —
rzekl przypadek. — Bos jest jeno przez przypadek.

Tu przypadek aby spor zakonczy¢ krécko
przez przypadek przeznaczenie kopnat w udko.

Przeznaczenie zasi¢ zgodnie 7 przeznaczeniem
przypadkowi rozkwasilo nos kamieniem.

Tak do krwi ostatnicj walczge o zasade
rzadzi nami przeznaczenie lub przypadek

zeby mogly przez kolejne pokolenia
spelniad si¢ przypadkiem przeznaczenia.
JOANNA KULMOWA, Przypadkowe przeznaczenie



Nie ma czegos takiego jak wolnos¢ uwagi; uwaga zawsze jest do czegos

przypisana.
)

lub przynajmniej zapoznac sie
z dobrym podrecznikiem. Ponie-
waz nasza rozmowa nie moze by¢
uznana za zrédto specjalistycznej
wiedzy, stanowczo odsytam do
specjalistow. Wszelkie rady po-
dawane w ksiazkach takich jak ta,
musza by¢ weryfikowane. Jednak
warto wspomnie¢ o sposobach

radzenia sobie, kiedy co$ nam
sie przytrafi, ale nie mamy przy
sobie apteczki, a trzeba dziatac.
Pamietajmy tez, ze niektére spo-
soby reagowania sa zastrzezone
wytacznie dla lekarzy.

Podzielmy na kilka grup naj-
czestsze przypadki probleméw
ze zdrowiem, jakie moga przy-
trafi¢ sie w lesie. Kiedy bedzie-
my sie przedziera¢ przez gaszcz,
pokonywa¢ nieréwnosci terenu
albo wktada¢ rece tam, gdzie
mozna je tatwo pokaleczyé,
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prawdopodobnie bedziemy mie-

li do czynienia gtéwnie z uszkodzeniami ciata. Mozemy:

o skaleczy¢ ciato powierzchownie i lekko;

o uszkodzi¢ je w wigkszym stopniu (np. zacia¢ sie nozem albo wbi¢
w ciato kawatek drewna);

© rozbi¢ sobie gtowe o konar;

© nabawi¢ sie pecherza na stopie po dtugim marszu;

o uderzy¢ noga o kamien czy pieniek;

o skrecic¢ staw po stapnieciu na mokra ktode;

o ztamac konczyne podczas skakania po gtazach;

o zostac¢ ugryzionym przez zmije lub uzadlonym przez owada;

o oparzy¢ sie przy ognisku;

o ulec poparzeniu stonecznemu;

o zostac¢ ukaszonym przez kleszcza z boreliozg;




przemarzna¢ nadmiernie w zimie, a nawet co$ sobie odmrozi¢;

odwodnic sie lub utraci¢ elektrolity;

zatru¢ sie;

i tak dalej...

By¢ moze zdziwicie sie, ale we wszystkich opisanych przypad-
kach, moze précz trzech ostatnich, najlepiej jest schtodzi¢ uszko-
dzone miejsce. Rzecz jasna, mozemy to zrobi¢ jedynie wtedy, kie-
dy mamy czym. W lesie zimna wode znajdziemy w strumieniu lub
jeziorze. Zima mozemy uzy¢ lodu lub $niegu, ale musimy to robi¢
ostroznie, aby nie spowodowaé odmrozenia.

Na otarta stope lub pecherz przyklejmy
posliniony (wtasng $ling!) lis¢ babki zwy-
czajnej lub lancetowatej - to wystarczy, byle
tylko nie rozerwac pecherza, zanim nie za-
cznie sie pod nim tworzy¢ nowy naskérek (po
dniu lub dwdch). Nie zapominajmy wszak, ze
dla wedrowca uszkodzenia stopy (i w ogéle
nogi) maja duze znaczenie, a podczas mar-
szu stan moze sie pogorszy¢. Nie mozemy
przeciez is¢, nie uzywajac skaleczonej nogi.

Zreszta jakiekolwiek niewielkie krwawienia powstrzymamy zu-
petnie lub czesciowo, naktadajac opatrunki z lisci babki (powiem
ci, ze Swietnie dziataja tez btonki spomiedzy warstw cebuli, ale
niekoniecznie masz ja w lesie). Skaleczenia mozna tez opatrzy¢ po-
gryzionymi lis¢mi krwawnika lub posmarowac jego sokiem. W razie
obfitszych krwawien (takze wewnetrznych) pijemy napar z krwaw-
nika. Madrzy ludzie wiedza jednak, ze to nie wystarczy, gdy rana
jest rozlegta i gteboka. Las nie zastapi szpitala, a juz na pewno sali
operacyjnej.

Pamigetajmy, ze kazda rana potrzebuje suchosci oraz dostepu
powietrza. Dlatego nie powinnismy owija¢ skaleczonego palca
gruba warstwa tkaniny. Jezeli
jednak chcemy jej uzy¢, to nie
bierzmy kawatka czystej ko-
szulki naszego kolegi. Wezmy
koszulke nawet bardziej zuzyta,
byle wtasna. Nasza flora bakte-
ryjna jest nam zyczliwa, obca
zas$ - niekoniecznie. Précz opa-
rzen, wszelkie zewnetrzne rany
i bolesnosci wystawiajmy na
stonce.




Powiedziates, ze las nie zastgpi szpitala. Ale daw-
niej, réwniez na odludziu, bez pomocy kogokolwiek

radzono sobie z powazniejszymi urazami. Czy kto-
res z tych metod mogq przydac¢ sie dzisiaj?

Czesto ludzie probuja radzi¢ sobie sami. Jesli nie rozu-
mie sie skutkéw niektérych choréb czy uszkodzen, lepiej
nie robi¢ niczego wiecej, niz pozwalaja reguty pierwszej
pomocy. W dawnych czasach na pewno nie byto tak tatwo znalez¢
szpital czy lekarza. Radzono sobie jak sie dato — z réznym skutkiem.
Jeden ze starych sposobdw ra-

dzenia sobie w warunkach natu-
ralnych, po ktére warto siegnac,
to doprowadzenie do skutecz-
nego zasklepienia i gojenia sie
krwawiacej rany w wyniku przy-
spieszonej (przez temperature)
koagulacji krwi. Méwiac prostym
jezykiem, chodzi o przyzeganie.

Polega ono na zblizaniu do rany
rozzarzonego drewienka, na odlegtos¢, ktora pozwoli pacjentowi
wytrzymac pieczenie. Nic wiecej. Nie wciska sie w ludzkie ciato za-
palonego polana (tu mozna by wymieni¢ szereg filmow, ktore cos
takiego pokazaty); robi sie to delikatnie, lekko przysuwajac ku ska-
leczeniu, a konczy sig, gdy krwotok jest zatamowany. Moja wcze-
$niejsza uwaga tyczaca sie rozlegtych i gtebokich ran jest aktualna:
trzeba jak najszybciej szuka¢ pomocy specjalistow.

Warto powiedziec o niezbyt czesto omawianych przypadkach ude-
rzenia sie gtowa o co$ (lub czyms w gtowe) i — nierzadko - chwilowego
zaburzenia $wiadomosci, np. kiedy spadniemy z drzewa albo gdy grunt
nagle usunie si¢ nam spod ndg. Wiedzmy, ze im szybciej nastepuje re-
akcja organizmu, tym lepiej. Jezeli objawy (utrata przytomnosci, pro-
blemy z réwnowaga, méwieniem, widzeniem, béle gtowy czy nudno-
$ci) pojawiaja sie po paru godzinach lub nastepnego dnia, to znaczy,
ze sprawa wyglada niedobrze i niezbedny jest lekarz. | to szybko!

A jesli dopadnie nas bdl brzucha, przeziebienie albo
wysypka uczuleniowa? Co wtedy robié?

Problemy trawienne, bél gtowy, przezigbienie czy go-
raczka to zupetnie inna kategoria probleméw. Podobnie
- uczulenie.
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Zatrucia pokarmowe moga sie zdarzy¢ za-
wsze Bl. Wtedy warto zaparzy¢ sobie miete
(liscie), a takze ziele dziurawca, ktéry chroni
watrobe. Wspomniana babka tez sie przyda.
Biegunke zatrzyma napar debowy (z lisci
badz kory), pity w niezbyt duzych ilosciach.
Powiem tylko wyraznie: na bél brzucha nie
stosuje sie $rodkdéw przeciwboélowych. Ttu-
mig one dolegliwosci i ewentualna konsul-
tacja medyczna nie da efektu, gdyz badanie
palpacyjne (przez dotykanie i przyciskanie)
nie wykaze niczego. | to sie moze skonczy¢
tragicznie, bo nie zostanie udzielona na-
tychmiastowa pomoc.

Z przeziebieniem i goraczka poradzi so-
bie wierzba (liscie i kora). | oczywiscie kwiat
lipy (po okresie kwitnienia uzywa sie suszu)
B. Pamietajmy, by po wypiciu naparu z lipy
przykryc¢ sie szczelnie i porzadnie wypocic.

Przeciwuczuleniowo (zmniejszaja objawy)
B, a takze przeciwzapalnie dziatajg babka,
pokrzywa i rumianek. Zapobiegaja rozwojo-
wi infekcji. Mozna je stosowac zaréwno ze-
wnetrznie, jak i wewnetrznie.

Za szczegOlnie cenne zioto uwazam po-
krzywe. Stosowatem jg, gdy przecigtem sie-
kierg palec (rozcigcie torebki stawowej,
nacigcie sciegna oraz czesciowe, wzdtuzne
rozpotowienie paliczka), a po ingerencji chirurga nie miatem doste-
pu do antybiotykdéw, bo siedziatem dwa tygodnie w bieszczadzkiej
gtuszy. Codzienne chtostanie uszkodzonego miejsca pokrzywa:

o zapewnito ochrone przed infekcja (dziatanie bakteriobdjcze);

o przyspieszyto regeneracje (zwigkszenie ukrwienia, a wiec lepsze
odzywianie komérek, natlenienie oraz szybsze wyptukiwanie
produktow przemiany materii);

o wspomogto zrastanie sie kosci, bez efektu narosli kostne;j.
0d chirurga, ktéry przeprowadzit badanie kontrolne pod koniec

okresu gojenia, otrzymatem gratulacje.

Miej jednak na uwadze to, ze jedne uczulenia spowoduja tylko
wysypke i swedzenie, inne za$ stanowig zagrozenie dla zycia. Nie
mylmy ich! Osoby uczulonej, ktora uzadlita pszczota czy osa nie zo-
stawia sie bez pomocy medycznej. Zanim ona nadciagnie, mozemy
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schtadza¢ uzadlona okolice i przyktada¢ chusteczke z rozciefnczo-
nym w wodzie octem, sokiem z cytryny albo cebuli, w lesie za$ moze
to by¢ sok ze szczawiu - w kazdym razie co$ zawierajacego kwas.
Ale... jesli to byta pszczota, ktdra zadli zasadowo, trzeba koniecznie
delikatnie usuna¢ zadto z ciata. W razie uzadlenia przez osg uzywa-
my np. wody z dodatkiem jasnoszarego popiotu z ogniska. Osa zadli
kwasowo.

A na koniec przypominam: skaleczenia i rany goja sie szybciej,
gdy wystawiamy je na stofice oraz zapewniamy im dostep powietrza
(grube, szczelne opatrunki jedynie szkodza). Wazna - zwtaszcza
w warunkach survivalowych - jest higiena. I nie chodzi tu o to, ze
mamusia pogrozi nam palcem. Utrzymanie gojacej sie rany w czy-
sto$ci moze zapobiec wielu powaznym problemom.

Znam takich, co w obozowisku demonstracyjnie taza od rana ze
szczoteczka w gebie, kapia na wszystko pasta i pytani o co$ odbur-
kuja niewyraznie parskajac owa pasta na boki. Pomijam juz zasady
grzecznosci, ze nie robi sie toalety na oczach wspoéttowarzyszy. Bo nie
uchodzi. Bytowanie w lesie ma swoje zasady, ktére nalezy stosowac
nawet w takiej sprawie, jak mycie zebéw. Trzeba oddali¢ sie troche od
nawykéw stricte cywilizacyjnych. Zeby mozna réwnie dobrze oczyscic¢
przy pomocy garstki sosnowych czy swierkowych igiet oraz biatego
pyto-popiotu z ogniska. Dodam tez, ze skutecznym $rodkiem czysz-
czacym zeby jest... zjedzenie jabtka.

W survivalu sprawy higieny wigza sie ze sprawami niezaburzonej
naszej funkcjonalnosci. Ot i wszystko. A dodam, ze spotykatem na
swoich obozach dobrze wychowane dziewczynki-ksiezniczki, ktore
po paru dniach, z poczuciem cudownego nieskrepowania w tamaniu
wtasnych dotychczasowych zasad, wycieraty swoje upackane dto-
nie w spodnie i chichotaty przy tym rados$nie. Bo $wiat nagle robit
sie prostszy. | wcale sie nie zawalit...

/ “aa\  Wtasnie. Temat higieny moze wydawac sie btahy, zwtasz-
\g ) cza jezeli przebywamy tylko we wtasnym towarzystwie.

7 Tak jednak nie jest. Zachowanie w nalezytej czystosci
newralgicznych czesci ciata decyduje o naszym zdrowiu i kondycji.
Dla osoby, ktéra musi sie przemieszczaé, aby przetrwac (np. w celu
zdobycia pozywienia), bardzo wazne jest utrzymanie higieny stép
i czesci intymnych. Wszelkie otarcia moga unieruchomi¢ nas na
wiele dni lub spowodowa¢, ze kazdy krok bedzie tortura. Bardzo
wazne jest réwniez zachowanie higieny jamy ustnej. Zaniedbania
moga skutkowac nie tylko bdlem zebéw, lecz takze innymi groznymi
chorobami.



W warunkach ekstremalnych, czyli np. w niskiej temperaturze czy
w przypadku ograniczonego dostepu do wody, mozemy zastosowac
tzw. prysznic kosmonauty lub polarnika. Prysznic kosmonauty po-
lega na wytarciu ciata wilgotnymi chusteczkami higienicznymi (mo-
zemy zaopatrzy¢ sie w nie przed wyprawa prawie w kazdym skle-
pie). Jezeli nimi nie dysponujemy, to wystarczy kawatek materiatu
(chusta trojkatna, cze$é bandany, czysta skarpeta), ktory zwilzamy
woda zgromadzona np. w kapturze poncho, i wycieramy nim ciato.

Jezeli mamy dostep do wigkszej ilosci wody, mozemy zafundo-
wac sobie bardziej komfortowy prysznic. W wodoodpornym wor-
ku na $piwér czy karimate, ewentualnie w nieprzemakalnym pon-
cho, podgrzewamy wode goracymi kamieniami lub bezposrednio
nad ogniem (pomijam szczegbty techniczne)
i wieszamy pojemnik na gatezi drzewa. Powoli
go przechylajac, myjemy ciato pod nieduzym
strumieniem wody B. Je$li pojemnik wykona-
ny jest z ciemnego materiatu, to do podgrza-
nia wody wystarczy bezposrednie promienio-
wanie stoneczne. Wielokrotnie bratem taki
prysznic, nawet za kotem podbiegunowym
podczas lata polarnego.

o to, ze mamy zapackane smarem rece, plamy na kola-
'/ nach i ,pachniemy” potem. Szkolac sie na kursie pierw-
szej pomocy, ustyszatem wyrazne stowa mego ratowniczego guru,
Krzysztofa Panufnika: ,Kiedy kto$ jest ranny, musisz jego rany za-
opatrzy¢; nie masz czystego bandaza - nigdy nie uzywaj do tego
celu swojej chusteczki czy tez podartej na pasy wtasnej koszulki.
Mozesz zrobi¢ poszkodowanemu krzywde. Twoja flora bakteryjna
rézni sie od jego flory. Uzyj jego chusteczki, jego koszuli...".

Higiena survivalowca nie bierze sie z tego, ze sa na nas jakies
plamy. To akurat tylko sprawa estetyki. Jesli pomysleliscie zaraz
o tzw. brzydkich woniach, to macie sporo racji. Zapachy naszych
wydzielin nie sa wonia kwiatéw... Musicie by¢ na nie przygotowani.

Absurdem wydaje sie robienie oburzonego i zgorszonego wyrazu
twarzy, gdy weszto sie do pomieszczenia, w ktdrym ludzie pracuja fi-
zycznie, dostownie ,w pocie czota”, zatem zapach ich potu jest prze-
nikliwy. To jest zapach ich pracy. Przenoszenie na to uwagi, z jedno-
czesnym lekcewazeniem, jest wobec nich nie w porzadku. To samo
dotyczy ludzi nieobytych ze wsia, ktdrzy, natrafiajac podczas we-
dréwki na zapach obory czy konskiego potu, zaczynaja czyni¢ swoje

E \ Kiedy myslimy o sprawach higieny, z reguty chodzi nam



uwagi. Z reguty nie czuja samych siebie, bo do wtasnej woni cztowiek
sie przyzwyczaja...

Tymczasem biolog, profesor Piotr Skubata, przekazat zastucha-
nym uczestnikom jednej z konferencji, w ktérej uczestniczytem, ze
cztowiek nieustannie zyje w symbiozie z ogromna liczba szczepow
bakteryjnych. Zasadniczym punktem tego wyktadu byto to, ze czto-
wiek z tej niezwyktej ,znajomosci” czerpie ogromne zyski, ktére
mozna uzmystowic¢ sobie, zadajac retoryczne pytanie: ilu chorob
unikamy, ,kumplujac” sie ze swoimi bakteriami?

Kiedy pisatem wczesniej o zebatych kétkach w zegarku, to myslatem
takze o tym niesamowitym zjawisku, jakim jest wspétdzielenie sie wia-
snym bezpieczenistwem. My dajemy mikroustrojom pozywienie (mar-
twe drobiny i wydzieliny naszego wtasnego ciata) i zarazem schronienie,
one s3 naszymi stuzbami sanitarnymi, ktére nas bronia przed obcymi,
wrogimi bakteriami. Najzwyklejsza praca zazebionych kétek...

Bardzo czekatem, co profesor powie na temat uzywania srodkow
bakteriobojczych, reklamowanych jako te, co to ,zapewnia twemu
dziecku bezpieczenstwo”. Ustyszatem na wyktadzie, ze czeste sto-
sowanie mydta bakteriobdjczego moze skutkowaé wzrostem alergii
i rozmaitych zachorowan. Wiedziatem o tym i uzyskatem potwier-
dzenie. Od lat nie uzywam mydta. Kazdy dzien zaczynam od pétgo-
dzinnego moczenia sie w wannie, po ktérym energicznie wycieram
sie szorstkim recznikiem. A kiedy sie skaleczg, nigdy nie dezynfeku-
je rany, a mimo to skaleczenie goi sie szybko i bez powiktan.

Dodam jeszcze, ze mam starych, dobrych przyjaciot, ktérzy dbali
o swa higiene w sposdb przesadny. Cata rodzina myta sie specjal-
nymi $rodkami, szorowata pumeksami, szczotkami, Sciereczkami,
a wszystko po kilka razy. tazienka byta dezynfekowana chyba tacz-
nie z sufitem. | wciaz sie zastanawiali, skad regularnie pojawiaja sie
u nich rozmaite problemy skérne, nawet owrzodzenia...

Orientacja w terenie

/ ™ \ Wiem juz, jak mam
\@I o siebie zadbaé. Za-
¥/ wsze jednak boje si¢

zanim wejde do lasu troche
dalej, ze... przestane widzieé
miejsce,zktérego przysziam.

Drézki mi sie poplgczqg... i co



wtedy? A moja siostra to juz w ogdle boi si¢ choé¢ na chwile
zostac¢ w lesie. Ona mysli zaraz o potworach i duchach... Jak
byla mata, to zdarzalo jej sig krzyczeé, ze wszystkie lasy trze-
ba spali¢ albo wyciqé, bo tam straszy!

Wielu ludzi ma takie nierozsadne, rzektbym - dziecinne,
reakcje. Wydaje im sieg, ze takie czy inne zjawiska istnieja
na $wiecie nie wiadomo po co, a wtasciwie to wiadomo - zeby tylko
dokucza¢ im i denerwowac. | mysla, ze wystarczy to fizycznie usu-
na¢, a najlepiej by sie stato, gdyby to byt prezydencki dekret.

Z mojej strony wysglada to tak: skoro twierdze, ze las jest zacza-
rowany, to by¢ moze dziataja tu nieco inne prawa niz te, ktére znasz.
Ujme to inaczej: w lesie jestesmy gosémi. | w zasadzie zawsze...
wchodzimy bez pukania. Las bywa z tego powodu speszony i nie
ma ochoty pokazywa¢ nam swoich ,zaczarowan”. Nie lubi dZzwie-
kéw, ktére nie pochodza od niego samego. Hatas silnikdw, dzwigki
z empetréjek, krzyki i wszelkie inne nasze nierozsadne zachowania
powoduja, ze las sie przed nami zamyka.

Teraz ja - troche przewrotnie — chce zada¢ pytanie. A wtasciwie
rzuci¢ pytanie-hasto: jak Swiadomie zabtadzi¢ w lesie? Bo ja akurat
zazwyczaj pedze do lasu po to, aby sie w nim zgubié. Po pierwsze,
chce odpocza¢ od Swiata, z ktérego sie wyrwatem. Po drugie, chce
otrzymac od lasu to, co dla mnie najwazniejsze i najlepsze.

Nie ma nic wspanialszego, niz by¢ w lesie i faktycznie nie wie-
dzie¢, gdzie sie jest (koniec z mapami!). To jedyna mozliwo$¢, aby
poczu¢ pierwotna wolnos¢, kiedy zwyczajnie sie... jest, kiedy istnie-
je sie kazdym nerwem, kazdym zmystem. To jest ten stan, kiedy nie
mysli sie o ciggtych obowigzkach, o bélach swiata, ze sie nie jest
tym, kim chciatoby sig by¢, ze nie ma sie tego, co chciatoby sie miec.

Bo po co to wszystko wtasnie tutaj, w lesie?

dzie¢ o SURVIVALU | Orientacja w terenie

Zy wie

2. Co nale

Ja tak nie potrafie. Wszystkie zmartwienia nosze
@ ze sobq, a zapominam o nich, kiedy sie smieje, kie-

dy ,robie z siebie glupa”. Jakos mi wtedy lzej.

79

Do lasu udajemy si¢ na przechadzke. O ile nie musimy w pospiechu
stamrgd ucickad przed jakims wilkiem lub wilkolakiem, mito jest polazi¢
sobie, przyjrze¢ si¢ promieniom stonecznym, keore harcujg posrod drzew
i nakrapiajg blaskiem polang, milo jest przypatrzeé si¢ mchom, grzybom, le-
snemu poszyciu. Takie lazikowanie nie oznacza straty czasu: przed podjgciem
decyzji CZESto zatrzymujemy sic, aby w spokoju T7€C7 przemys/lec/.

UMBERTO ECO, Szes¢ przechadzek po lesie fikcji



Umysl, keory dostrzega zwigzek w czyms, co na pozor nie ma zadnego
zwi%zku7 potraﬁ dostac sie do nieprzebranych zasobow idei i wrazen.
MARIA KONNIKOVA, Mysl jak Sherlock Holmes

By¢ moze bedziesz miata z tym problem. Bo w koricu idac
do Swiatyni lasu bez zamiaru ,robienia z siebie gtupa”,
i tak za kazdym razem przytargasz wszystkie swoje pro-
blemy i nie przestaniesz o nich mysle¢ (jak o stoniu). A wtedy wyj-
dzie na jaw, ze tak naprawde to nie masz o lesie zadnego pojecia,
a po zgubieniu sie w nim, zamiast poczu¢ ulge, zwyczajnie nie zdo-
tasz sie odnalez¢. Dostownie i w przeno$ni. Pomoge ci, daje stowo.
Ale pod warunkiem, ze bedziesz pamieta¢, z jakim nastawieniem
wchodzi¢ do lasu. W innym przypadku nie wiem, po co miatbym ci
pomagac...

Nie znasz opowiesci o stoniu? Pewien cztowiek poszedt do wréz-
ki i spytat, czy dtugo bedzie zyt. Ustyszat, ze bardzo dtugo, ale jest
warunek — nie moze mysle¢ o stoniu. Cztowiek 6w wyszedt na ulice
ucieszony, ale nagle pojawita sie w gtowie mysl o tym, ze byta mowa
o stoniu i ze ma nie mysle¢ o stoniu. ,Jak to? - pomyslat - Co do tego
moze miec ston? | jak mam nie myslec o stoniu? Nigdy nie miatem
powodu myslec o stoniu, wiec o co chodzi z tym sto...I” BUM! Wpadt
pod samochdéd, bo sie zbyt przejat mysleniem o...
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ZIELONY TRAPER radzi

¢ Wybierz konkretne miejsce lub okolice na swojg wedréwke
jeszcze przed wyprawd. Nie szukaj go z samochodu. Podejscie
w rodzaju: ,Jedzmy, az znajdziemy jakis fajny lasek, teraz albo
za godzine” przynosi taki skutek, ze nie wiesz, gdzie sie za-
trzymates, jak wyglada las i jak daleko sie ciggnie. A co do-
piero twoi bliscy, ktérzy powinni by¢ poinformowani, dokagd
sie udates. Bo to zwykle najblizsi powiadamiajg stuzby ratow-
nicze o zaginieciu i dobrze by bylo, zeby mieli wiedze, w jakiej
okolicy rozpoczac poszukiwania. Zdarzato sie, ze ludzie zgta-
szali do TOPR-u zaginiecie krewnego w Tatrach, podczas gdy
on siedziat spokojnie w Bieszczadach z roztadowang komorkd.

¢ Przed wedrowkqg zapoznaj sie z okolicq. Najlepiej zabierz ze
sobg mape i kompas; mozna tez np. zrobi¢ wydruk mapki
z komputera. Nie polegaj jedynie na nawigacji GPS w smart-
fonie - kazde urzgdzenie elektroniczne moze sie roztadowag,
zamokna¢ lub stracié zasieg.

¢ Sprawdz na mapie, czym ograniczony lub przedzielony jest

las, do ktérego sie wybierasz: szosq, rzekq, torami itp. Napo-

tkanie takiej granicy ustrzeze cie przed nadmiernym oddale-

niem sie od miejsca startu.
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Zy wie

2. Co nale

Zeby sie porzadnie zgubi¢, trzeba wyrzuci¢ z gtowy $wiat, ktéry
zostawiliSmy za plecami. Pozby¢ sie wszelkich ktopotdéw, niepo-
kojow i... stoni. Trzeba schowa¢ do plecaka nasze cywilizowane
zachowania, zaczac¢ stapa¢ miekko jak rys, wtaczy¢ stuch zajaca
i wzrok sokota, a w nocy mie¢ do dyspozycji sowie oczy. | od-
kry¢ w sobie potrzebe przedzierania sie przez gestwine jak to$
- wedrujacy krél puszczy. Trzeba poczu¢ sie mieszkancem kniei,
z jego wszystkimi prawami do bycia, po prostu bycia, i myslenia
po puszczansku. Bo zastandwmy sie, dlaczego mielibySmy pa-
trze¢ na las oczami ,mecha-mieszczucha”? To troche tak, jakby
postrzegac sprawy dorostych oczami przedszkolaka. Albo wejs¢
do salonu samochodowego, bedac kompletnym ignorantem
w sprawach motoryzacji. Zwtaszcza, ze las jest jak prawdziwy
salon...

@ A jesli nie bede mogta znalezé¢ drogi powrotnej?

To juz powazna rozmowa. Dlatego chce sie wczesniej do-
wiedzie¢, z kim mam do czynienia. Czy kiedy zdasz sobie
sprawe, ze zabtadzitas, to zaczynasz jeczec i ptaka¢, czy
raczej probujesz co$ zrobi¢? | czy wiesz, skad przysztas?

Wtasnie, oto cata sztuka: wiedzie¢, skad cztowiek wziat sie
w miejscu, gdzie sie zgubit. Bo przeciez zawsze co$ tam sie pamie-
ta. Trzeba wiec by¢ uwaznym. Sam nigdy nie mam probleméw z od-
nalezieniem sie, bo dbam o zachowanie poczucia kierunku. Wiesz
jak to robig?

@ Plakacé nie bede. Ale wole wiedzie¢, jak sie zachowad.

ZIELONY TRAPER radzi, jak przygotowa¢ si¢ do wyprawy

© Wez ze sobqg natadowany i wigczony telefon komoérkowy. Na-
wet jesli masz puste konto, mozesz polgczyc sie z darmowym
numerem alarmowym; kto$ moze tez zadzwoni¢ do ciebie.
A w razie potrzeby bedzie mozna cie zlokalizowac¢ z doktad-
nosciq do 5-10 km na podstawie ostatniego logowania twojej
komorki do sieci. Obecnie mozliwe jest wystanie swojej lokali-
zacji GPS za pomocq SMS-a, np. do znajomej osoby.

Zabierz jedzenie i picie. Jeden dzienl bez uzupeiniania ptynéw
nie wyrzadzi szkody w twoim organizmie (uwaga! nie doty-
czy to upatu i zwiekszonego dlugotrwatego wysitku), ale brak
napoju moze by¢ dokuczliwy. A czekoladowy batonik bardzo
poprawia samopoczucie i wspomaga myslenie.




/ z : 5 \ Kiedys$ przez wiele lat bytem wychowawca na koloniach La-
\‘ ¥ ) so6w Panstwowych w Jedlni-Letnisku koto Radomia. Dlacze-
~-~  go to pisze? Bo okazato sie, ze dla tych, ktérzy tam razem

bywali od okoto dziesieciu lat, byty to najcudowniejsze wakacje. Ponie-
waz osrodek lezat w sporym lesie, w kazdej chwili grozito, ze ktérys méj
wychowanek zgubi sie podczas zaje¢. Dlatego od razu na poczatku tur-
nusu wybierali$my sie wszyscy razem na dtuzszy spacer dla poznania
otoczenia. A zawsze byto tak samo. Dzieciaki szty za mna jak baranki,
gadaty ze soba, rozgladaty sie za jagodami i nikt nie obserwowat drogi.
Po przejsciu okoto kilometra zatrzymywatem wszystkich i zadawatem
pytanie: ,Jak myslicie, w ktérym kierunku znajduje sie osrodek?”

Wtedy jeszcze wszyscy byli w miare czujni. Po kolejnych dwéch,
trzech kilometrach powtarzatem pytanie, a odpowiedzi juz sie réz-
nity. Wreszcie okazywato sie, ze spora cze$¢ dzieciakéw przestawa-
ta miec jakiekolwiek wyobrazenie na temat potozenia miejsca, do
ktorego nalezato powrécié. | wtedy... ruszatem biegiem w zarosla.

Nowicjusze nie wiedzieli, ze w grupie byli tacy, co spotkali sie ze
mna rok wczesniej; bytem z nimi uméwiony, ze nie pozwola nikomu
sie oddali¢. Biegatem szybko i dziesiecio-, dwunastolatkowie mieli
spory problem, aby dotrzyma¢ mi kroku. W ten sposéb pakowatem
ich w sytuacje, z ktérej sami musieli znalez¢ wyjscie. No wiec... sta-
rali sie. A ja obserwowatem ich z le$nej gestwiny, dopéki nie dotarli
do bezpiecznego miejsca.

/ ¢ \ Coby nie méwi¢, to jednak zawsze mozna zgubic sie tak do-
\[fg‘r stownie. O to do$c tatwo, przeciez w lesie nie ma ulic opa-
“~—  trzonych nazwami, a poza tym kazdy le$ny dukt jest niemal
identyczny. Takie same kolumny drzew po obu stronach $ciezki moga
wywotac w nas wrazenie, ze znalezlismy sie w sytuacji bez wyjscia.
Dla wtajemniczonego orientacja w ,cywilizowanym” lesie jest
dos$¢ tatwa, poniewaz jego oznakowaniem rzadza czytelne reguty
tzw. urzadzenia lasu. Jesli sie nieco rozejrzymy, to dostrzezemy
podwojne paski na drzewach przy drodze czy potoku. To sa linie

' | | | | |
ZIELONY TRAPER radzi

Zapamietaj, skad wyruszasz. Mozesz zapisa¢ numer stupa ener-

getycznego lub stupka oddziatowego, przy ktérym np. zapar-

kowates samochéd. Wchodzace do lasu, zwréé uwage na strony

swiata. Jesli nie masz kompasu, odczytaj je z pozycji Stonca na

niebie (jesli np. jest ranek, a ty depczesz po swoim cieniu, to zna-
\czy, ze idziesz na zachdd).



oddziatowe i ostepowe, odzwier-
ciedlajace podziat powierzchnio-
wy lasu. Oddziaty, zwtaszcza na
nizinach, maja ksztatt prostoka-
ta i zajmuja $rednio powierzch-
nie 20 ha. Idac wzdtuz takiej
linii, najdalej kilkaset metréw,
dotrzemy do zbiegu oddziatow,
najczesciej oznaczonego stup-
kiem z numerami. Numery od-
dziatéw rosng od poétnocnego
wschodu w kierunku zachodnim. Ciag kolejnych oddziatéw w takim
przebiegu nazywamy ostepem. Numery w sasiadujacych ostepach
rosna najczesciej (niekiedy sa odstepstwa) z pétnocy na potudnie.
Jesli wiemy do tego, ze stupki oddziatowe ustawiane sa w pétnocno-
-wschodnim narozniku skrzyzowania linii, to bez kompasu i mapy,
ba, nawet w nocy, okreslimy strony swiata i ustalimy kierunek mar-
szu B

W goérach lesne linie oddziatowe przebiegaja zwykle wzdtuz
grzbietéw i potokow, wiec cho¢ reguta numeracji oddziatéw pozo-
staje ta sama, to nie pozwala juz na tatwe orientowanie sie w tere-
nie. Warto natomiast zapamietac inng zasade - ze szlaki i $ciezki
N \ prowadza przede wszystkim grzbietami.
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\ / A jesli zgubie si¢ naprawde?
~ :
N
I 3 . S . .
\ Nie panikuj. Jezeli idziecie grupa, to zbierz wszystkich

S/ i spokojnie podsumuj posiadane informacje. Dla uspo-
kojenia nerwéw dobrze jest usigs¢ i np. napi¢ sie wody lub zjes¢
cukierka. Sprawdzcie godzine i zasieg telefonéw komdrkowych.

Sprébujcie okresli¢ swoje potozenie i odlegtos¢ od miejsca star-
tu oraz innych obiektow (skraju lasu, drég, miejscowosci). Oszacuj-
cie czas dojscia do nich, uwzgledniajac pore dnia, pogode i kondy-
cje uczestnikdw. Zastanéwcie sie, czy poradzicie sobie sami, czy
moze bedzie wam potrzebna pomoc. Nie wahajcie si¢ wezwac po-
mocy, jesli:

w ogble nie znacie swojego potozenia i nie wiecie, w ktéra stro-

ne is¢;

kto$ jest chory, ranny lub ma ktopoty z poruszaniem sieg;

zapada nog;

nastapitozatamanie pogody, naktére niejestescie przygotowani.

Pamietaj, ze potaczenia telefoniczne ze stuzbami alarmowymi



sa bezptatne. Stuzby te sa w kontakcie m.in. (
TELEFOM

z lesnikami i pomoga wam znalez¢ wyjscie ALARMOWY ﬂ2

z sytuacji — moze przysla po was samochéd, m 998

a moze wystarczy, jesli na podstawie opisu

okolicy skieruja was na wtasciwa droge. m 097
Wybierajac sie do lasu, sprawdz w In-

ternecie, na terenie ktérego nadles$nictwa I;Eh 999

bedziesz, i zapisz sobie numer telefonu do =

tej jednostki (lub do lesniczego czy dwdch). K@ 986

Takie informacje sa podawane na stronach

internetowych Laséw Panstwowych.

Jesli nie chcesz lub nie mozesz wezwaé pomocy, bo np. telefon
nie ma zasiegu, czeka cie survivalowa klasyka: bedziesz musiat po-
radzi¢ sobie sam. Pamietaj jednak, ze marsz nocg przez ciemny las
moze sie skonczy¢ kontuzjg nogi i catkowitym unieruchomieniem.
Lepiej wiec przeczeka¢ noc i wyruszy¢ o Swicie.

Zastanow sie, dokad chcesz dojsc. Jezeli istnieje ryzyko, ze nie
dotrzesz do samochodu przed nocg, bezpieczniej bedzie dostac sig
do najblizszych siedzib ludzkich i poprosi¢ kogo$ o podwiezienie.
Nie sil sie na doktadne celowanie w parking - skup sie raczej na doj-
$ciu do szosy, by potem skreci¢ w strone parkingu. Idac na przetaj
w doktadnie wyznaczonym kierunku, tracisz dwu-, trzykrotnie wie-
cej czasu i sit, niz gdybys te sama trase przebyt szosa. Postaraj sie
jak najszybciej znalez¢ droge wiodaca mniej wigcej w odpowiednim
kierunku.

Opowiesé CZLOWIEKA BEZDROZY
O koniecznosci posiadania kompasu

Wybralem sie nad Wiste na nocne wedkowanie. Dotartem ostatnim
autobusem, tuz przed zmierzchem. Szybkim krokiem zmierzalem
w kierunku tamy. Miejscowke zapamietatem z poprzedniego wy-
jazdu, wtedy jednak przyjechatem z kolegami samochodem z innej
strony, a teraz szedlem najkrétszq drogg na przetaj, by zdazy¢ nad
wode zanim zapadnie zmrok. Po drodze natrafilem jednak na nie-
oczekiwang przeszkode - zarosla wierzbowe, zbyt geste, by sie przez
nie przedziera¢. Lasek poprzecinany byl przesmykami, ktérymi szto
sie szybcieji wygodniej, nie prowadzilty one jednak wprost nad rzeke.
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W ggszczu dos¢ szybko zrobito sie ciemno. Tracilem czas, a weigz
bylem daleko od wislanej tamy. Najgorzej, ze nie majac zadnych
punktéw odniesienia, stracitem orientacje. Wokét ggszez wikliny
i plgtanina przesmykoéw. Nieba nie widaé. Nie wiadomo, w ktérg
i$¢ strone. Chaotyczne poruszanie sie w tym labiryncie irytowato
coraz bardziej. Czas uciekal, a ja sie miotatem. Zorientowatem sie,
ze wiekszosé $ciezek prowadzi wzdluz pasa wierzb, a zatem takze
wzdluz rzeki. Sprébowalem is¢ w poprzek.. i trafitem na bajoro, ja-
kich wiele pozostaje po wyzszej wodzie. Wycofatem sie. W konicu,
ktéras sciezka wyprowadzita mnie na otwarty teren. Dostrzegtem
wislany wal. Wyszedlem na goére. Na tle nieba dostrzegtem cha-
rakterystyczne sylwetki wysokich topél. Rozpoznaltem je — w po-
blizu byla moja tama. Teraz mogtem i$¢ watem, nie tracqc drzew
z widoku. Nad wode dotartlem juz w ciemnosci, zmitrezywszy co
najmniej godzine na bigkanie sie. A wystarczyto mie¢ kompas! Od
tamtego zdarzenia nosze go zawsze, kiedy wybieram sie w teren,
takze na ryby, bo wbrew pozorom - jak wida¢, nawet nad rzekq
moznda zablqgdzié.

Czy w ogdle kompas jest potrzebny, kiedy mam
GPS w telefonie albo nawet jakies specjalne, super-
doskonate urzagdzenie do nawigaciji?

Kompas to podstawa. Oprécz niego przydaje sie mapa B,

minimum dwudziestkapiatka lub pig¢dziesiatka (to nazwy

pochodzace od skali 1:25 000 i 1:50 000). GPS jest bardzo
pomocny, zwtaszcza gdy ma wgrane mapy terenu (podczas planowa-
nia wyprawy warto wprowadzi¢ wspotrzedne charakterystycznych
punktéw), ale kompasu nie zastapi B!

Przed wyruszeniem do lasu
trzeba przesledzi¢ planowana
marszrute na mapie i zapamietac
kierunki, charakterystyczne miej-
sca i obiekty. Dobrze jest pomie-
rzy¢ lub cho¢by oszacowac odle-
gtosci, tak zeby trasa sktadata sie
z krotszych, dobrze okreslonych

etapéw: do skrzyzowania drég, do
mostku, do skraju lasu, do prze-
sieki lesnej, do polanki itp. Na
kazdy z takich obiektéw powinnas
natrafi¢ podczas marszu. W trud-
nym terenie i przy ztej widocz-
nosci trzeba czesto kontrolowac
wskazania kompasu, a droge na

mapie warto oznaczac otowkiem.
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® Ubierz sie odpowiednio do pogody. W stoneczne dni nie zapo-
mnij o nakryciu gtowy; do przedzierania sie przez gaszcz naj-
lepszy jest kapelusz, bo rondo chroni réwniez uszy. Jesieniq
bedziesz potrzebowaé czegos z dtugim rekawem i prawdopo-
dobnie kaloszy. Nie daj sie zaskoczy¢ zmianie pogody, ktéra
moze przynies$é¢ ozigbienie lub opady. Rozwaz zapakowanie do
plecaka swetra i czegos przeciwdeszczowego.
* Wyposaz sie w dodatkowy sprzet. Noz i zapalniczka przydajg
sie na co dzien, nie tylko w lesie w razie zagubienia. Nie muszq
by¢ drogie ani specjalistyczne. Warto mie¢ takze metalowy
kubek do zagotowania wody. Dziecko niech wtozy do kiesze-
ni gwizdek, zeby mogto wzywac¢ pomocy skuteczniej niz tylko
wlasnym glosem.

Kiedy przedzieram si¢ przez lesny gaszcz, mlodniki
lub trzcinowiska i tak zawsze zdaje mi sie, ze blqg-

&

dze w labiryncie...

Bo czego najbardziej boi sie mieszczuch w lesie? Ze zgu-

bi droge! Wokot zielona gestwina, drzewa blizniaczo do

siebie podobne. Wzrok nie siega dalej niz na kilkadziesiat

metréw. Wedrowiec trzyma sie z ufnoscia lesnej drogi i nawet nie za-

uwaza, kiedy ta zakreca. Tyle zreszta drozek w lesie, a wszystkie do

siebie podobne. Droga staje sie mniej wyrazna, zaro$nieta, wreszcie

urywa sie w poblizu pasnika dla zwierzat. Co dalej? Mozna zawrdcic,
ale traci sig czas, no i dalej nie wiadomo, w ktéra strone isc.

Zwykle pojawia sie wtedy niepokdj. Cztowiek zaczyna krazy¢

w koto. Zabtadzit! Odwykty od dtuzszych tras pieszych i od sa-

modzielnego szukania drogi, mieszczuch traci poczucie kierunku.
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* Gdy idziemy przez gesty las pochyleni, mozemy skreci¢ nawet
0180 stopniitego nie zauwazymy. Dlatego warto co kilka, kil-
kanascie minut skontrolowac kierunek marszu przy pomocy
kompasu lub na podstawie potozenia Stonca. W gestym lesie
najpierw ustalmy kierunek, postugujac sie kompasem, i wy-
znaczmy tymczasowy cel (np. drzewo). Po dojs$ciu do niego po-
nownie uzyjmy kompasu do sprawdzenia kierunku i wybra-
nia kolejnego celu tymczasowego.

* Rozgladaj sie uwaznie (ale tez patrz za siebie). Zwracaj uwa-

ge na charakterystyczne miejsca i obiekty (drzewa, wzgdrza),

koto ktérych przechodzisz. Na skrzyzowaniach spéjrz do tytu

- w druggqg strone droga moze wygladac¢ zupeinie inaczej.




KRISEK Z DZICZY radzi

© Zyjemy w gesto zaludnionym kraju. Nie ma tu tak duzych
laséw, zeby nie dato sie wyjs¢ ,do cywilizaciji”, jesli idzie sie
w jednym kierunku.
¢ Inng sprawq jest powrét do konkretnego miejsca (np. budyn-
ku, w ktéorym mieszkamy, czy pozostawionego samochodu).
Lepiej nie szuka¢ drogi powrotnej za wszelkqg ceng, bo moze-
my bigdzi¢ dtugie godziny i niepotrzebnie tracic¢ sity. Jesli nie
potrafimy odtworzy¢ przebytej drogi albo wskaza¢ wiasciwe-
go kierunku, lepiej zastosowaé¢ wariant opisany we wczesniej-
szym punkcie: i$¢ prosto przed siebie.

Nawet w swoim miesScie czesto orientuje sie wedtug... przystankéw
komunikacji miejskiej.

Jest przeciez Stonice - kto$ powie. Niby racja, ale o réznych po-
rach dnia swieci ono z réznych stron. A co zrobi¢, gdy niebo zakryja
chmury? Gdy pada deszcz albo kiedy wedrujemy noca? Nic nie wi-
da¢, latarka wycina z ciemnosci tylko jasny stozek. Jak pozna¢, czy
nie btadzimy?

Bardzo przydaje sie nowoczesny GPS, np. w telefonie komérkowym
- 0 tym juz byta mowa. Na podstawie sygnatow z satelitow odbiornik
GPS ustala nasza pozycje. Nawet nie musimy wiedzie¢, jak to dziata.
Widzimy strzatke na ekranie, za nig kolorowa nitke i... ta strzatka znaj-
duje sie wtasnie gdzie$ na zielonym polu oznaczonym choineczkami.
Tutaj jestesmy. Tutaj - to znaczy gdzie? | w ktoéra iS¢ strone? A co, jesli
bateria sie wyczerpie i cudowne urzadzonko nagle zgasnie?
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w koétko cztowiek, nie wiem czemu, tatwiej uwierzy, ze
kompas si¢ zepsut, niz ze to on sam btadzi. Nie ma za-
ufania do namagnesowane;j igietki. Ta jednak nieomylnie wskazuje
potozenie bieguna magnetycznego (co u nas pokrywa sie prawie
z p6tnoca geograficzna). C4z jednak komu z tego, ze potrafi wskazac
kierunek pdtnocny, jezeli nie wie, gdzie jest i dokad ma isc.

g Kompas jest mniej zawodny, chociaz bywa, ze krazacy

ZIELONY TRAPER radzi
Jezeli wedrujecie w grupie, nie oddalajcie sie zbytnio w poje-
dynke. Szczegdlnie trzeba pilnowaé dzieci i oséb starszych. Co
jakis czas zbierzcie sie razem i zdecydujcie o kierunku marszu.
Grzybiarze starajqg sie i$¢ w pewnych odstepach od siebie i co
chwila ging sobie z oczu. Pamietajcie, ze jesli dtugo bedziecie is¢
w réoznych kierunkach, to mozecie sie oddali¢ poza zasieg gtosu.




Orientacja w terenie to co$ wiecej niz wyznaczanie stron $wiata.
Do kompletu potrzebna jest mapa, im doktadniejsza, tym, oczywiscie,
lepiej. | tu przypominaja sie (tym, ktérzy to przezyli) pierwsze har-
cerskie ¢wiczenia: azymut, jakie$ samotne drzewo, liczenie krokéw.
Niewazne, ze po drodze jest réow z wodg i kilka ptotéw. Prosto do celu,
wedtug podanego szkicu. Swietna zabawa... tylko troche ucigzliwa.

Wcale jednak nie trzeba maszerowac na przetaj z mapa w garsci
ani trzymac sie uparcie jednej drogi. Nalezy za to zna¢ potozenie
swoje oraz miejsca, do ktérego chce sie dotrze¢, i wiedzie¢, co znaj-
duje sie w najblizszym otoczeniu. Na tym polega orientacja.

Méwit juz o tym KRISEK Z DZICZY, a ja powtérze, bo to wazne: trze-
ba wyrobi¢ sobie umiejetnos¢ zapamietywania charakterystycznych
miejsc, takich jak rzeka, szosa, linia energetyczna, tor kolejowy, zabu-
dowania, wzgdrze itp. Stworzy¢ pamieciowy szkic terenu, po ktérym
sie poruszamy. Jesli wiem, ze na zachodzie ptynie rzeka w kierun-
ku pétnocnym, to idac na zachéd musze do niej dotrzec¢. W terenie,
ktéry nie jest bardzo pofatdowany, kazdy jej doptyw bedzie ptynac
na zachod lub poétnocny zachdd od miejsca, w ktérym sie znajduje.
Zeby sie nie zgubi¢, trzeba mie¢ w pamieci ramy, granice obszaru,
po ktérym sie poruszamy, i charakterystyczne miejsca odniesienia.
Dopiero wtedy wyznaczanie kierunkéw $wiata ma sens.

Mapa przydaje sie do od$wiezania pamieci, dlatego zerkajmy
na nig od czasu do czasu. To samo dotyczy map GPS wgranych do
urzadzenia (i wtedy mozna doceni¢ uzytecznos¢ tego wynalazku).
Mimo wszystko, najlepiej polega¢ na sobie, bo podstawa orientacji
w terenie jest dobra pamie¢, spostrzegawczos¢ i wyobraznia. Wy-
obrazajac sobie otaczajacy nas teren i pamietajac charakterystycz-
ne miejsca, wiemy, gdzie jestesmy, i w ktora strone sie kierowac. Na
tym polega dobra orientacja. Jezeli nie odznaczamy sie cechami,

'_ | | | |
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W trudnej sytuaciji lepiej zanocowaé¢ w lesie, niz za wszelkqg

cene szukac¢ drogi. Warto wziqé¢ pod uwage takqg mozliwosc i...
I by¢ przygotowanym.

Nie dajmy sobie wmowic¢, ze niejedzenie przez kilka dni jest

niebezpieczne dla zdrowia.

Sprawy higieny osobistej sq istotne, ale wcale nie z powodu

tzw. zachowania czystosci, ale raczej utrzymania dobrego

morale.

Problemem moze by¢ brak ochrony przed zimnem i brak wody

pitnej.

Zagubienie sie¢ w gérach moze mie¢ grozne skutki. Dlatego
\ wedrujgce po nich, zachowaj zdrowy rozsqgdek.



ktére wymienitem - pamiecia, spostrzegawczoscia i wyobraznig -
lepiej nie wyruszajmy w teren bez przewodnika.

Marsz na przetaj ma jednak niepowtarzalny urok B. Wprawdzie
idzie sie duzo wolniej, ale mozna wigcej zobaczy¢ i dotrze¢ w nie-
uczeszczane okolice. Nieraz udaje sie wykorzysta¢ waska sciezke
wydeptana przez zwierzeta, ale trzeba pamietad, ze takie przesmy-
ki koncza sie nagle lub prowadza w miejsca niedostepne. Idac przez
bezdroza, pilnujmy kierunku, cho¢ utrzymanie marszruty po linii
prostej bywa niekiedy niemozliwe z powodu przeszkéd. Tym bar-
dziej nalezy zapamietywac kazdy napotkany po drodze charaktery-
styczny obiekt, aby ustali¢ swoje potozenie.
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W sumie juz tak bardzo lasu sie nie boje, zwtaszcza
po waszych opowiesciach. Ale jednak... Co zrobig,
jesli nagle bede musiata iS¢ przez las nocqg?

Orientacja w nieznanym lesie w ciemnosci jest trudna,
nawet z GPS-em. Trzeba uwaznie wypatrywad rozwidlen,
gdzie mamy skreci¢, poniewaz boczne lesne drozki sa le-
dwo widoczne i tatwo mina¢ krzyzéwke. Kontrolowanie trasy przy
pomocy systemu GPS bardzo si¢ przydaje, bo utatwia rozpoznanie
mijanych miejsc, ktére w ciemnosciach wygladaja tak samo .
Przyktad: idziemy, starajac sie utrzymac¢ obrany kierunek. Wpa-
kowali$my sie w bagno, nie jakie$ przepastne, ale nie da sie¢ tamtedy
Bedgc w stanie zwatpienia, mozg wybiera najlacwiejsza droge. I robi to ’ ’
na kazdym ctapic procesu myslenia.
MARTA KONNIKOVA, Mys] jak Sherlock Holmes
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i$¢ szybko. Pod nogami btyszcza oszronione mchy, miejscami szkli sie
woda. Przedzieranie sie przez jezyny, trzciny i wysokie trawy meczy,
a konca nie wida¢. Zaczynamy kluczy¢ i okazuje sie, ze wybierajac niby
tatwiejsza droge idziemy akurat... wzdtuz osi bagna! Musimy oddali¢ sie
od tego miejsca. Skrecamy. Przedzieramy sie przez gestwine, teren tro-
che sie podwyzsza i pod nogami juz nie chlupie woda. Jeszcze kilka ro-
wow i docieramy do drogi. Jest stabo widoczna, zarosnieta, ale lepiej sie
nig maszeruje niz po nieréwnych kepach mchu. Korzystamy z niej, cho¢
kierunek nie bardzo nam odpowiada. Liczymy na to, ze szybko dojdzie-
my do krzyzéwki, ale droga akurat skreca na potudnie i doprowadza
nas do tego samego bagienka, ktére wtasnie przeszlismy. Zgroza!

» na rézne utrudnienia: dotki wykrecajace stope w kostce,
'/ splatane gatezie, w ktorych grzeznie noga, btoto wle-
wajace sie do butéw, powalone pnie, niewidoczne gatezie tuz nad
gtowa, zarosla kolczystych jezyn, cuchnace zgnilizna rowy, strome
trawiaste zbocza - zjezdza sie na pupie jak na sankach — no i rézne
takie, ktére nam wszystko utrudniaja. Z pewnoscia trzeba myslec
o tym, co moze nam zrobi¢ krzywde. Ja na przyktad zawsze mysle
o tym, ze moge sie nadzia¢ na jakas$ gataz, ktéra mi sie wbije w oko.
Dlatego trzymam rece przed twarza. No i ide raczej powoli. Nie spie-
sze sie i nie denerwuje. Emocje potrafig nas wpakowa¢ w tarapaty.

/ :I \ Nie strasz zanadto... To jasne, ze w nocy trzeba uwazaé
Y

/ ~ & Skoncze zatem,szczedliwie”. Wedtug mapy i wskazan GPS-u od
1\ ﬁ ) wtasciwej drogi dzieli nas niewielki dystans, moze kilkadzie-
& ¥/ sigt metréw. Znowu sie przedzieramy, by prawie natychmiast

znalez¢ sie na szerokim wygodnym trakcie. Tak czasem sig zdarza.

"\ Wedrowne ptaki maja
( \ .
‘ E&’I dodatkowy zmyst, ktory

~_.~ pozwala im wyczuwac
pole magnetyczne - co$ w rodzaju
kompasu - i dzieki temu utrzymuja
prawidtowy kierunek podczas dtu-
gich przelotdw nad morzami. Nie-
stety, takie instynktowne wyczucie
kierunku, poza kilkoma wyjatka-
mi, nie dotyczy ludzi. Ja sam mimo
sporego doswiadczenia wcigz po-
trzebuje kompasu. Opowiem czym
mozna go zastapic.




Pierwszy kompas magnetyczny dotart do Europy z Chin okoto XllII
wieku. Postugiwat sie nim oczywiscie Krzysztof Kolumb, ale to Wikin-
gowie dotarli do Ameryki 500 lat wczes$niej. Jak im si¢ to udato? Zasta-
néwmy sie, jakie mozliwosci mieli oni, a jakie my mamy wspoétczesnie.

Gwiazda Polarna. Najstarszym i w miare doktadnym sposobem wy-

znaczania stron $wiata jest obserwowanie noca Gwiazdy Polarnej -

znajduje sie bardzo blisko p6tnocnego bieguna niebieskiego, wiec
dobrze nadaje sie do wyznaczania kierunku pétnocy geograficznej.

Stonice i zegarek B. W dzien nie jest juz tak tatwo, gdyz Storce

wedruje po niebie (pozornie - to wszyscy wiemy) przez caty dzien,

a w dodatku miejsce jego wschodu i zachodu jest inne w réz-

nych porach roku. Na szczescie Storice sunie po niebie z réwna

predkoscia katowa: petne pozorne okrazenie Ziemi zajmuje mu

24 godziny. Gdybysmy mieli zega-
rek wskazéwkowy z tarcza 24-go-
dzinng, wystarczytoby skierowac
wskazéwke godzinowa na Ston-
ce, a godzina 12 wskazataby nam
potudnie (z kolei godzina 24 -
po6tnoc). Poniewaz jednak takich
zegarkéw prawie nikt nie uzywa,
opisze sposoéb wykorzystujacy
klasyczny zegarek 12-godzinny.

Wycelowujemy w Storice wskazédwke godzinowa. Nastepnie dzie-
limy na pot kat miedzy wskazéwka godzinowa a dwunastka na tar-
czy. Linia podziatu wyznaczy o$ pétnoc-potudnie. Ale tu moze poja-
wic sie problem: ktéry kierunek jest potnocny, a ktory potudniowy?
Wystarczy zapamietaé: przed potudniem Storice przemieszcza sie
w prawo w kierunku potudniowym. Po potudniu oddala sie od niego.
Podana metoda, jak i nastepna, okreslaja jedynie przyblizony kieru-
nek, z powodu réznicy miedzy aktualnym czasem urzedowym a lo-
kalnym czasem stonecznym; bez poprawek na czas letni i dtugos¢
geograficzna btad pomiaru w naszym kraju moze wynosi¢ okoto 15°.

Masz zegarek elektroniczny? Zapamieta;j:

1. Stonce pokonuje 15 stopni na godzine.

2. 0 godzinie 6.00 Stonce jest na wschodzie, tak wiec 0 8.00 znajdu-
je sie okoto 30° na prawo od wschodu.

3. O godzinie 18.00 bedzie na zachodzie. A jesli w ogdle nie masz
zegarka (tak jak nie mieli Wikingowie), to chyba potrafisz rozréz-
ni¢ pore dnia: ranek, przedpotudnie, potudnie, wczesne popotu-
dnie i wieczér? Jezeli tak, to mozesz okresli¢ godzine z doktad-
noscia do trzech godzin, zas kierunki do 45°. Lepszy rydz niz nic.




D

/ \ Mozna postapi¢ podobnie, wykorzystujac zegarek cyfro-
3\ g wy czy tez odczytujac godzine z telefonu. Trzeba tylko...

< -7 narysowac tarcze zegarka, chocby kijkiem na drodze, tak
by narysowana wskazéwka godzinowa celowata w Stonce. To dziata!

N

/ % \ Styszalam, ze Wikingowie mieli jaki$ specjalny

kompas, ktéry chyba nazywat sie husanotra. Mo-
%/ zesz go opisac? Da si¢ w lesie zrobi¢ cos takiego?

\ No wtasnie... Zacznijmy od stacjonarnego kompasu sto-
E:BTI necznego. Jak on dziata? Jesli w jasny dzien wbijesz pio-
.~ nowo w ziemie solidny palik (fachowo zwany gnomonem)
i bedziesz obserwowac jego cien, zauwazysz, ze koniec cienia rysuje
na ziemi tagodny tuk. Rano cien jest dtugi i ktadzie sie w kierunku
zachodnim, potem przesuwa sie na potnoc i sie skraca; najkrotszy
jest w okolicach potudnia. Po potudniu cien nadal wedruje w prawo
i zarazem sie wydtuza.

Gdybys$ narysowata ten tuk na ziemi, mogtabys$ nastepnego dnia
zauwazy¢, ze cien powtarza swoja trase. Po kilku tygodniach (albo
wczesniej, w zaleznosci od pory roku) zauwazytabys$ spora rézni-
ce w rysunku, ale czemu, wyttumacze pézniej. Jesli zaobserwujesz
(i zaznaczysz), w ktorym momencie cient byt najkrétszy, bedziesz
wiedzie¢, ze to jest... ,prawie potudnie w samo potudnie” i ze cien
pada wéwczas w zasadzie w kierunku potnocnym. Zauwazytas, jak
jato powiedziatem? ,Prawie potudnie” - to o kierunku $wiata, ktéry
wynika z tej metody.

Kompas stoneczny jest przeno$na wersja gnomonu. Sktada sie
z czterech czesci:

tarczy, na ktérej jest zaznaczana trasa konca cienia; warto na-

klei¢ na tarczy kartke papieru — wtedy tatwiej obserwowac i ry-

sowac trase;

wskazowki, czyli wtasciwego gnomonu; wskazéwka ma by¢ dos¢

ostra, ale nie za cienka, tak zeby wyraznie byto wida¢ koniec cie-

nia. Jej dtugos$¢ powinna wynosi¢ 1/8-1/6 szerokosci tarczy (nie
wiecej, bo cien bedzie za dtugi);

zawiesia;

przeciwwagi.

Te dwa ostatnie elementy sprawia, ze tarcza bedzie ustawiona
mniej wiecej poziomo i zawsze pod tym samym katem do pionu. Za-
wiesie to zwyczajny sznurek, ktérego korce zaczepia sie po przeciw-
legtych koncach tarczy; w $rodku (nad wskazéwka) wiaze sig petelke
do trzymania kompasu w dtoni. Przeciwwaga to kawatek cigzkiego

(
\



kija umocowany pod tarczg. Nie musi by¢ dtugi - wystarczy 20-30 cm.
Wazne, zeby byt solidnie przyczepiony do tarczy. W mojej pierwszej
husanotrze nie byto zawiesia - trzymatem ja luzno w palcach i mia-
tem z tego powodu sporo probleméw EIE .

Aby kompas stoneczny nadawat si¢ do uzytku, nalezy go wy-
skalowa¢ (wyregulowac). W tym celu wykresl na tarczy ,krzywa
cienia” - linig, po ktérej koniec cienia wskazéwki wedruje danego
dnia (i przez kilka nastepnych). Najpierw wyznacz miejsce pomia-
rowe, w ktorym zawiesisz husanotre (np. na tréjnogu lub gatezi) -
takie, aby przez caty dzien $Swiecito tu storice, a w nocy wida¢ byto
Gwiazde Polarng. Potem, doktadnie na potudnie od tego miejsca,
wyznacz drugi punkt — orientacyjny. Mozesz to
zrobi¢ poprzedniego wieczora, kierujac sie po-
tozeniem Gwiazdy Polarnej. Wbij w tym miej-
scu dtugi palik. Nie niecierpliw sig, jesli chcesz
nasladowac¢ Wikingow...

Przed przystapieniem do pomiaréw na-
rysuj na tarczy strzatke wskazujaca kierunek
potudniowy BA. Nastepnie przy kazdym po-
miarze wykonaj kolejno trzy czynnosci:

o Wyceluj strzatke ,potudniowa” w twoj punkt orientacyjny (palik).

Pamigtasz, ze znajduje sie on na potudnie od ciebie?

o Gdy kompas wisi swobodnie, a strzatka juz celuje w palik,
sprawdz, gdzie pada koniec cienia wskazéwki.
o Zaznacz to miejsce krzyzykiem.

Pomiary trzeba powtarza¢ od rana do wieczora co 20-40 mi-
nut. Potem wystarczy potaczy¢ krzyzyki, lekko zaokraglajac linie.
| gotowe.

Jak sie uzywa kompasu stonecznego?

Uzywanie kompasu jest o wiele prostsze niz jego skalo-
wanie. Trzymasz przyrzad za sznurek (zawiesie) i delikat-
nie go obracasz, tak zeby koniec cienia wskazéwki do-

tknat ,krzywej cienia”. Problem tylko w tym, ze punkty styku sa na
linii dwa: inny przed potudniem (na jednej potowie krzywej) i inny
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po potudniu (na drugiej potowie), trzeba wiec wiedzie¢, ktéra czes¢
linii wybra¢. Rano i wieczorem nie bedziesz miata watpliwosci, ale
péznym rankiem musisz czesciej obserwowac ruch cienia na tarczy,
zeby zauwazy¢, kiedy minie potudnie i cien zacznie sie wydtuzac.
Wtedy wybierasz ,popotudniowa” potdwke krzywej. Gdy cierr do-
tknie linii we wtasciwym miejscu, strzatka narysowana na tarczy

wskaze ci kierunek potudniowy.
N

/{ \
\@I Jak dokladny jest taki kompas?

~
/ < \ Po zrobieniu pierwszej husanotry zbadatem jej doktad-
{ nos$¢. Po kazdym pomiarze sprawdzatem, na ile jej wska-
\*;' o / zania réznia sie od wskazan kompasu magnetycznego.
Rano btad wynosit 0-3°, koto potudnia wzrastat do 5-15°, a wieczo-
rem malat do 3-6°. R6znica miedzy wskazaniami rannymi i wieczor-
nymi wynikata ze stepienia sie zbyt ostro zastruganej wskazéwki.

Zaproponowatem kilku znajomym, zeby wyznaczyli strony swia-
ta przy pomocy mojej husanotry, i udzielitem im krotkiego instruk-
tazu. Kazdy z nich uzyskiwat doktadnos¢ zblizona do moje;j.

Przy postugiwaniu sie kompasem stonecznym trzeba wiedzie¢,
ze nie ma uniwersalnej ,krzywej cienia” - odpowiedniej przez caty
rok. Z moich obliczen wynika, ze po jej narysowaniu okres aktual-
nosci husanotry (co mozna nazwac¢ jej czasem dziatania), z doktad-
noscig do 5° rano i 20° w potudnie, zalezy od miesiagca. W czerwcu
i grudniu wynosi 4-5 tygodni, w czasie wakacji - 2-3 tygodnie, a we
wrze$niu i w marcu - tylko tydzien. Po tym okresie trzeba naryso-
wac nowa ,krzywa cienia”. Podobnie bedzie po przemieszczeniu sie
0 600 km na pétnoc lub potudnie.

Wikingowie wiedzieli o tej zaleznosci, bo ruszali na wyprawy
w czasie najdtuzszych dni i ptywali na trasie zachéd-wschéd: Nor-
wegia-Islandia-Grenlandia. | docierali do celu...

Opowie$é CZEOWIEKA BEZDROZY
O potrzebie posiadania mapy - sam kompas to za mato

Lasy Janowskie, wiosna. LowilisSmy pstrqgi w lesnej strudze. Sa-
mochéd zostal na szosie — niewielkim asfaltowym odcinku tqczqg-
cym dwie trasy wylotowe z Janowa; jedng w kierunku Rzeszowda,
drugqg na Szklarnie, obie na potudnie. Droge do rzeczki znatem;
wystarczyto 20 minut szybkiego marszu na poludnie, by do niej
dotrzeé. Zmontowalismy spinningi i ruszylisSmy w dét rzeki. Wypa-
trywanie kryjéwek pstrqgéow pochtoneto nas catkowicie. Dzien byt
piekny i kilka godzin minelo niepostrzezenie. Odeszlismy dos¢ da-
leko. Powrdt tq samg drogq brzegiem rzeki nie miat sensu. Po co is¢
wzdluz zakretéw, po co przedzierac sie przez nadbrzezne zarosla?



Rzeczka plynela na zachdd i wystarczylo kierowaé sie na pdinoc,
by wyjs¢ na szose (te na Szklarnie), skreci¢ w prawo i doj$é do sa-
mochodu. Latwiej i szybciej.

Wyszlismy na lesng droge. Pomaszerowalismy na pélnoc; ten
sam kierunek wybraliSmy na najblizszym skrzyzowaniu. Sty-
cha¢ bylo zresztg samochody — niedaleko od nas, moze dwa ki-
lometry. Wyszlis$my na szose i.. przykra niespodzianka. To bytla
trasa na Rzeszéw, a nasza odchodzita od niej dobre kilka kilome-
trow na wschéd od miejsca, w ktérym sie znalezlismy. Czekato
nas prawie dwugodzinne maszerowanie...

Jedno spojrzenie na mape wystarczylo, aby zrozumieé, jak do-
szlo do pomytlki. Droga na Rzeszéw wychodzi z Janowa w kie-
runku poludniowo-zachodnim,
anie potudniowym. Idgc wzdtuz
rzeczki (na zachoéd) uszlismy kil-
ka kilometréow i znalezliSmy sie
w czesci lasu blisko szosy rze-
szowskiej. To nas zmylito. Na naj-
blizszym skrzyzowaniu nalezato
skreci¢ na wschod. Lesny trakt,
ktérym poszliby$my poczatkowo
na wschod, dalej skrecatl i pro-
wadzit w kierunku podinocno-
-wschodnim. Idgc nim, szybko
dotarliby$my do skrzyzowania
z szosq, na ktérej zostal samo-
choéd, zaoszczedzajagc ponad
godzine marszu w woderach. To
wszystko bylo oczywiste teraz,
kiedy patrzyliSmy na mape 71}
Rzecz w tym, ze mapa zostala
w samochodzie...

. — — — — | ‘
LESNY WYGA radzi

Szlaki. Wazne! Szlaki turystyczne PTTK oznakowane sqg trzema
paskami: dwoma biatymi i kolorowym w srodku. Natomiast le-
$ne linie oddziatowe to dwa niebieskie paski (rzadziej biate), bez
dodatkowego koloru. Trzeba o tym wiedzie¢, bo niejeden turysta
bladzit po kwadracie po lesnych ostepach, przekonany, ze idzie
szlakiem turystycznym.

Mgta. Jezeli prowadzisz grupe, to pamietaj, ze we mgle trzeba is¢
wolniej i w miare czesto sprawdzac¢ obecnos¢. Niedopuszczalne
jest rozdzielanie sie. Jesli nie ma warunkoéw, aby kontynuowaé
marsz, poszukaj charakterystycznego punktu (jak np. kaplicz-
ka, znak graniczny, znak linii podziatu lesnego, numer drogi itp.)
i wezwij pomoc. Jezeli jestes w gérach, powiadom GOPR i czekaj
na ratownikoéw lub wykonuj ich polecenia. W przypadku braku
telefonu sprawa jest powazniejsza. Dlatego przed wyprawgq zaj-
rzyj do podrecznika survivalu lub poradnika dla turystéw, aby
sie dowiedzie¢, jakie sq inne sposoby alarmowania. Bez takiej
wiedzy nie ryzykuj wychodzenia na dalekie szlaki.

______'



CZLOWIEK BEZDROZY radzi

Siegajgc po mape, nie za-
pomnijmy spojrze¢ na date
opracowania, bo moze sie
okazaé, ze zaznaczony na niej
zagajnik urdst i zamienit sie
w las albo ze las wycieto. Tak-
ze poreby oraz las uschniety,
spalony lub powalony przez
wichure zaznacza sie odpo-
wiednimi symbolami. Nie sto-
suje sie woéwczas zielonego
tla. Podobnie jest w przypadku lasu rzadkiego i igki - rysuje sie
tylko symbole drzew, krzewéw albo trawy (dwie pionowe kre-
seczki). Moze by¢ tez tak, ze zaznaczone na mapie drogi dawno
zarosty, albo ze poprowadzono inne.

Opowiesé CZLOWIEKA BEZDROZY
Lekcja pokory

Puszcza Solska, drugi etap trzydniowego rajdu. Trasa bardzo am-
bitna. Zamierzamy dojs$¢ na lesne wzgdrze potozone posréd bagien,
dalej przejs$¢ w kierunku wsi Osuchy, a potem na péinoc do Laséw
Bitgorajskich. To dlugi odcinek, ale mamy przed sobq caty dzien.
Jestesmy tu po raz pierwszy, ale dobrze przygotowani — zaopatrze-
niw mapy, kompasy i GPS. Trase zaplanowalem szczegdlowo. Wie-
le godzin spedzitem przed komputerem, wpatrujac sie w powiek-
szony obraz dwudziestkipigtki (mapa w skali 1:25 00O, przyp. red.)
i szukajac lesnych drézek. Na kazdym skrzyzowaniu odczytywa-
tem pozycje i wprowadzalem ,waypointy” ld (punkty orientacyjne,
ttum. red.) do GPS-u.

Pogoda wspaniata, pazdzierniko-
we babie lato. Idziemy szybko le-
$nymidrogami zgodnie z zaplano-
wang marszrutg. Ale mapa mapg,
a rzeczywisto$¢ rzeczywistosciq.
Nie wszystkie drézki ladnie za-
znaczone na mapce sq widoczne
w terenie. Zachodzqg tez naturalne
zmiany, ktérych stara mapa raczej
nie pokaze.

Pierwsze bagienko. Mamy skreci¢
z traktu na potudnie. Pozycja we-
dlug GPS sie zgadza. Jest jakas
ledwo widoczna s$ciezyna wsrod
traw. To nic, ze przez mokradio
- nie po takich bagnach chodzi-
liSmy. Tutaj ledwo zmoczylismy
buty. Nastepne bagienko okazu-
je sie trudniejsze. Mizerne drze-
wa, rosngce na kepach; pomiedzy
nimi bajora i rowy wypelnione

e L e
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rdzawq breja. Kepy niestabilne, poruszanie sie po nich jest trudne.
‘W koncu dochodzimy do otwartej przestrzeni, na ktérej nie ma ani
krzaczka. Przed nami rozlegte bagno, dtugie na kilka kilometréw,
szerokie na kilkaset metréw. Przez $rodek ptynie rzeczka - tak wy-
nika z mapy. Nie ryzykujemy, moze by¢ niebezpiecznie.
Postanawiamy obej$é¢ bagno. Wycofujemy sie i lesnym traktem
idziemy na wschod, a potem na krzyzéwce skrecamy na potudnie.
Przecinamy rzeczke. W tym miejscu teren jest wyzszy i suchy. GPS
kieruje nas na potudniowy zachdd; wychodzimy na kolejny dukt
o kierunku wschoéd-zachdd. Idziemy na zachdéd i wkrétce znajduje-
my sie dokladnie naprzeciw miejsca, z ktérego rozpoczelismy ob-
chodzenie bagniska. Pozycje GPS to potwierdzajq. Jestesmy kilka-
set metréow w prostej linii na péinoc od naszego wzgdrza — dobrze!
Na mapach, i tej papierowej, i w GPS-ie, sq zaznaczone dwie $ciez-
ki: jedna prosto na potudnie, druga nieco po skosie. Na mapach...
W terenie nie ma ani $ladu drézek. Owszem, jest cos, co wyglada na
dawng przecinke - $wiadczy o tym nieco wiekszy odstep pomie-
dzy drzewami. Kierunek sie zgadza, idziemy. Wkrétce napotyka-
my kolejny las na podmoklym gruncie: marne drzewka rosnace na
kepach, a pomiedzy nimi rzadkie, grzgskie bloto. Drogi nie ma, sq
za to liczne sciezki wydeptane przez zwierzeta. Korzystamy z nich,
bo inaczej musieliby$my przedzierac¢ sie przez chaszcze, trzcino-
wiska i bajora.

Juz samo poruszanie sie jest trudne. Trzeba skupi¢ uwage na kaz-
dym postawionym kroku, czasem chwytaé sie drzewek, ktoére cze-
sto sie tamiq i nie dajq oparcia. Idziemy jeden za drugim, ale nie
po s$ladach, zeby nie zapadac¢ sie w btocko rozrobione stopami po-
przednika. O zachowaniu prostego kierunku marszu nie ma mowy.
GPS pokazuje, ze za bardzo skreciliSmy w prawo i mineliSmy nasze
wzgdrze. Jestesmy kilkaset metréw od niego na zachdd. Wracaé?
To tylko kilkaset metrow, ale po bagnie. Wzgdrze bylo celem po-
$rednim, do konca dzisiejszej trasy jeszcze daleko. Dzien jest krotki
i trzeba przede wszystkim wydostac¢ sie z bagien przed zmrokiem.
Trudno, nie dojdziemy do wzgoérza.

Kierujemy sie nadal na potudniowy zachdd, aby znalez¢ sie na dal-
szym odcinku zaplanowanej trasy. Nie ma zadnej sciezki, suchego
przejscia tez nie. Idziemy przez bagno. Nie odnajdujemy zaznaczo-
nej na mapie drogi, ktéra prowadzi na zachdd. A przeciez musimy
ja przecigé, idgc na potudnie! Las rosngcy na bagnie sie konczy




i teraz mamy przed sobq srédlesng lgke z kilkoma pojedynczymi
brzézkami. Za niq wida¢ wyzsze drzewa; najwyrazniej rosng na su-
chym gruncie. Wchodzimy. Egka okazuje sie bagnem, i to trudniej-
szym niz poprzednie...

Idziemy ostroznie po uginajgcym sie ple (zwanym tez gdzienie-
gdzie ,splejq”), czyli kozuchu plywajgcych torfowcédw, zapadajge
sie czasem powyzej kolan. Zatrzymywa¢é sie nie mozna, bo wtedy
zapadamy sie jeszcze bardziej. Kierujemy sie w strone brzézek, li-
czac na to, ze rosng na twardym gruncie. Lasek na suchym jest juz
blisko. Niestety, bagno staje sie coraz gtebsze i woda siega wyzej
i wyzej. Robi sie nieprzyjemnie. Wracac? Zostalo juz tylko kilka
metréw. W koncu wychodzimy na twardy i suchy grunt - $rédba-
gienng lesnqg kepe. Wielka ulga, ale co dalej? Wiemy, gdzie jeste-
$my. Wiemy, dokgd mamy i$¢, ale nie wiemy ktéredy. Na przetaj sie
nie da, nie w tym terenie.

Mamy i$¢ na zachoéd. Najpierw trzeba dostac sie do suchego lasu
za bagnem. To jednak ponad kilometr, a z mapy wynika, ze teren
w tamtq strone sie obniza. Przez bagno plynie rzeczka - wiasnie
w kierunku zachodnim - wigc teren moze by¢ bardziej nasycony
wodg. Skoro juz tutaj byto trudno, tam moze by¢ niebezpiecznie.
Jestesmy w pulapce. Owszem, zawsze mozna sie wycofad, ale nie
mamy ochoty na ponowne pokonywanie trzesawiska. Trzech ko-
legow idzie na zwiady, kazdy w innym kierunku. Znajdujg suche
przejscie na potudnie. Wydostajemy sie z lasu na zmeliorowane
1gki. Brniemy przez wysokie, splgtane trawy i trzcinowiska; nadal
jest mokro, ale przynajmniej grunt juz sie nie zapada. Przeszkodq
sq za to liczne rowy i kanaty. Wiemy dokladnie, gdzie sie znajduje-
my - nieco dalej na potudnie ptynie Tanew, na zachodzie w oddali
majaczq drzewa wzdluz szosy biegngcej przez Osuchy. Jestesmy
na tgkach powyzej ujscia Studzienicy. Kiedys te tgki byty uzytko-
wane. Obecnie nikt poza zwierzyng pewnie tedy nie chodzi. W kon-
cu przeprawiamy sie przez ostatni kanat i wydostajemy na suchy
teren, a potem na piaszczystq lesng droge. Przed zmrokiem docie-
ramy do miejsca nadajgcego sie na nocleg. Dalszq trase musimy
skorygowac, za duzo czasu zeszlo na pokonywanie bagien 73}
Pézniejsza dokladna analiza map i zdjec¢ tego terenu, ale oparta
na zdobytym dos$wiadczeniu, wykazala, ze nie mielidmy zadnej
szansy na dojscie do wzgdrza suchqg nogg. Mozna byloby sie tam
dosta¢ z innej strony, ale musiatby to by¢ cel wyprawy sam w so-
bie. Moze kiedys...

CZLOWIEK BEZDROZY radzi

W trudnym terenie mapy mogqg zawies¢, bo nie przedstawia-
ja aktualnej sytuacji. Drogi, ktére kiedys prowadzity przez las,
mogty zarosnac i pozostac tylko na papierze. Takze poziom wéd
sie zmienia — wystarczy cho¢by pare bobrowych tamek, zeby
spietrzy¢ lesnq rzeczke. W takich miejscach trzeba korzystaé

z pomocy przewodnika znajgcego dobrze droge — o ile jest ktos
taki — albo poswieci¢ duzo czasu (i trudu) na staranne rozpo-
znanie warunkéw. Nie wolno liczy¢ na to, ze uda sie pokonac
taki teren z marszu.
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Czy moglibyscie jeszcze raz wymienié, a naj-
lepiej wypunktowaé¢, rézne sposoby wyznacza-

&

nia stron swiata? Tak, zebym je mogla tatwo
zapamiegtacé?

dam tez pare sposobow, o ktérych wczesniej nie méwi-
lismy, skoro ma powsta¢ w miare petny przeglad metod.

Oto, za pomoca czego mozemy okresli¢ kierunki:

o Igta magnetyczna (busola, kompas). Kompas - jak méwitem -

raczej sie nie myli. Nalezy trzymac¢ go poziomo, z dala od me-

talowych przedmiotéw (np. noza) i urzadzen elektronicznych

(np. telefonu komédrkowego). Linie elektryczne nie wptywaja na

wskazania kompasu, bo przeptywa nimi prad zmienny.

GPS (zwany nawigatorem osobistym).

Storice. W potudnie Swieci od strony potudniowej, rano na

wschodzie, a wieczorem na zachodzie. Doktadniej mozna okre-

sli¢ kierunek za pomoca godzinowej wskazéwki zegarka.

o Stupki z numerami oddziatéw lesnych.

o Kij(gnomon)E. ZIELONY TRAPER szczegdtowo opisat te metode;
ja podam jeszcze uproszczony sposéb. W réwnym i nastonecz-
nionym miejscu wbij kijek i zaznacz koniec jego cienia. Odcze-
kaj, az cien przesunie sie o mierzalna odlegtos¢, i zaznacz po-
tozenie jego konca. Oba punkty potacz linig prosta; bedzie ona

przebiega¢ niemal doktadnie ze

wschodu na zachéd. Co to zna-
czy ,niemal doktadnie”? W ta-
kich dziataniach moze to ozna-
cza¢ odchylenie rzedu 5°, 10°,
15° (bywa, ze nawet 30°). Wy-
kresl linie prostopadta, a otrzy-
masz w przyblizeniu kierunek
poétnoc-potudnie.

Q Sprébuje jako$ podsumowac to, o czym byta mowa. Do-
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KRISEK Z DZICZY radzi

Jednqg z zasad postepowania w razie zgubienia sie w gérach
jest schodzenie w doét wzdiuz strumienia, jesli tylko natra-
fimy na jakis. Strumien wpada do wigkszego potoku, potem
lgczy sie z innym i zwykle prowadzi do ludzkich siedzib. Ale
na rozlegtych, podmoktych obszarach i bagnach juz tak tatwo
nie jest.




o Ksiezyc. Podczas petni wschodzi okoto 18.00 czasu stonecz-
nego, o pétnocy jest na potudniu, a okoto 6.00 - na zachodzie.
W pierwszej kwadrze pojawia si¢ na wschodzie, ok. 18.00 jest
na potudniu, a o pétnocy - na zachodzie. W ostatniej kwadrze
wschodzi o pétnocy, a okoto 6.00 jest na potudniu.

o Ksiezyc i zegarek H. Podobnie jak Stornce w dzien, tak w nocy
Ksiezyc pomoze nam okresli¢ strony $wiata za pomoca zegarka.
Podczas petni celujemy wskazéwka godzinowa w tarcze Ksiezy-
ca; dwusieczna kata pomiedzy wskazéwka godzinowa a godzing
12 wskaze nam kierunek potudniowy. W pozostatych fazach mu-
simy uwzgledni¢ poprawki. Dzielimy tarcze Ksiezyca na 12 cze-
$ci i szacujemy, ile ich wida¢. Ta liczba jest poprawka godzino-
wa. Kiedy Ksiezyca ubywa (czyli ma ksztatt
litery C), dodajemy godziny, a gdy ros$nie,
»dopetnia sie” (ma ksztatt litery D), odej-
mujemy. Kierunek potudniowy uzyskamy
z dwusiecznej kata pomiedzy godzing 12
a linia, jaka pokaze wycelowana w Ksiezyc
wskazéwka godzinowa po uwzglednieniu 75
poprawki.

© Gwiazda Polarna. Ta gwiazda, stanowigca koniec dyszla Matego
Wozu, wskazuje pétnoc (z doktadnoscia do 1°, jak twierdzi BUFO-
-BUFO). Na przejrzystym niebie jest najlepszym drogowskazem.
Sa jeszcze metody pomocnicze, nie tak pewne, ale je rowniez

warto poznac.

o Mechiporosty. Rosna na pniach drzew, gtazach i ptotach obficiej od
strony wilgotnej, czyli bardziej zacienionej. Czesto jest to pétnoc.

® Mrowisko. Mréwki zaktadaja mrowiska zwykle od stonecznej,
cieplejszej strony pnia drzewa.

o Pniak. Stoje od potudniowej strony czesto sg bardziej rozsunigte
(wieksze przyrosty).

o Ksztatt samotnego drzewa . (
Gatezie pojedynczych drzew
sa zwykle bardziej rozwiniete
od strony potudniowej, cho¢
i wtym przypadku mozna tatwo
sie pomyli¢. Asymetrie mogty
spowodowac na przyktad wia-
try, ktére w tym akurat miejscu
najczesciej wieja ze wschodu
i przez to powodujg wzrastanie \
gatezi w kierunku zachodnim.
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3. Las...
PO PROSTU

$lin i zwierzat zyja w harmonii. Od tysiacleci cztowiek na-
rusza te harmonie, zaprowadza swoje porzadki i dyktuje
prawa. Las ustepuje. Obecnie coraz mniej przypomina dawng pusz-
cze, ktéra pokrywata niegdy$ znaczna czes¢ Europy. Jeszcze przed
Il wojna Swiatowa nasze Polesie byto najwiekszym lesnym obszarem
na kontynencie europejskim.
LASOW slawnych w Swiccie, to DODONY, w keérey wedtug Poetow 7?
Vocales (obdarzone glosem) byly Arbores (drzewa), to HERCYNII wicel-
kiego w Europic LASU zazylem tu Imion do utytulowania materyi teraz-
nieyszey, gdyz w nicy o DRZEWACH y DRZEWKACH krotki exordior (roz-
poczynam) dyskurs, ich Raritates & Mirabilia (osobliwosci i dziwy) opisuige
memu Czytelnikowi. Ante omnia (przede wszystkim) tu informuig Czytelni-
ka, ze w Swiccie naywigksze Lasy w Afryce Tebaickie, w Europie Arduenna
vulgo: Forest Dardaine, Las w Francyi na 500 mil Wloskich patens (rozlegly)
wedlug Kommentarzow Juliusza Cesarza; Drugi Hereynski w Niemezech,

ktdrego ledwie za dni 60 przeydziesz wzdluz, a wszerz ledwie za dni 9. Idem.
BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny

Q Las... Doskonaty twoér przyrody, gdzie rozmaite gatunki ro-




3.Las... PO PROSTU |

Las od zawsze zywit i dawat schronienie zwierzetom i ludziom.
Tutaj chronili sie powstancy, partyzanci i rozmaici uciekinierzy.
Dzi$ wciaz cieszy mysliwych, grzybiarzy, przyrodnikéw, fotograféow

i wszelkich amatoréw lesnych przygdd.

Lasy zajmuja prawie jedna trzecig obszaru Polski. Spetniaja bar-
dzo wazna role gospodarcza, a niewielu wie, ze réwniez spoteczna.
Mozliwos$¢ powszechnego korzystania z lasu jest czyms$ tak oczywi-
stym, ze trudno sobie nawet wyobrazi¢, by mogto by¢ inaczej. Wiecej,
utrata laséw czy ograniczenie swobodnego poruszania sie po nich
badz zakaz korzystania z ich daréw bytyby nie do zaakceptowania.

Bo gdybys przeszedl bory i podszyte knicje,
Trafisz w glebi na wielki wal pniow, klod, korzeni,
Obronny trzesawicy, tysigcem strumieni

I siccig zielsk zarostych, i kopcami mrowisk,
Gniazdami os, szerszenidw, klebami wezowisk.
Gdybys i te zapory zmdgh nadludzkim mestwem,
Dalej spotkac si¢ z wigkszym masz niebezpicczenstwem;
Dalej co krok czyhajg, niby wilcze doly,

Male jeziorka, trawg zarosle na poly,

Tak glgbokie, ze ludzie dna ich nic dosledzy
(Wiclkic jest podobienstwo, ze diably tam siedza).
Woda tych scudni sklni si¢, plamista rdzg krwawg.
A z wnetrza ciggle dymi, zionge won plugaws,

Od ktérej drzewa wkolo tracy lisc i korg;

Lyse, skarfowaciale, robaczliwe, chore.
Pochyliwszy konary mchem koltunowate

I pnic garbige, brzydkimi grzybami brodate,
Siedzg wokolo wody jak czarownic kupa

Grzejgea sic nad kotlem, w ktorym warzg trupa.
Za tymi jeziorkami juz nie tylko krokiem,

Ale daremnic nawet zapuszezaé si¢ okiem;

Bo tam juz wszystko mglistym zakryte oblokiem,
Co si¢ wiecznie ze trzgskich oparzelisk wznosi.

A za tg mglg na konicc (jak wies¢ gminna glosi)
Ciggnic si¢ bardzo pickna, zyzna okolica,

Gloéwna krolestwa zwierzae i roslin stolica.

79

ADAM MICKIEWICZ, Pan Tadeusz




Las potrafi oczarowa¢ swoim bogactwem, rozmaitoscia i réznorod-
noscia. Rosliny lesne wcale nie rosng tak przypadkowo, jak mogtoby
sie wydawac. Kazda ma indywidualne wymagania siedliskowe. Jednym
wystarczaja gleby ubogie i kwasne, dla innych konieczne sa gleby zy-
zne; niektore doskonale znosza susze, inne potrzebuja wilgoci. Doty-
czy to zaréowno drzew, jak i krzewinek, mchéw czy traw . Dlatego rosli-
ny tworza charakterystyczne zespoty, czyli fitocenozy (zbiorowiska),
bedace elementem biotopu. Takze zwierzeta maja swoje wymagania
i zamieszkuja odpowiednie dla siebie tereny. Jednak ich przewaga nad
roslinami polega na tym, ze moga sie swobodnie przemieszczac.

Niektdre cenniejsze drzewostany (bukowe, jodtowe, modrzewiowe)
juz w dawnych czasach mocno przetrzebiono, pewnymi za$ gatunka-
mi (sosna, $wierk) sztucznie zalesiano wigksze obszary. Bez ingerencji,
lub z minimalnym wptywem cztowieka, pozostawia sie rezerwaty.

Mimo zmian wprowadzanych ludzka reka nadal mozna na przykta-
dzie lasu dostrzec panujace w przyrodzie prawidtowosci. Przyroda
wiecznie sie odradza; las wraca do réwnowagi, nawet po huraganie
czy pozarze. Oczywiscie nie natychmiast - taki powrdt zajmuje lata.

O drzewach i typach lasow

Wchodzac do lasu, widzimy przede wszystkim pnie i ko-
rony drzew. Jakiego gatunku? Rozpoznajemy z trudem.
Najczes$ciej méwimy po prostu ,drzewa”.

Kiedys cztowiek widziat w lesie jodty, buki, sosny, osiki, deby, wiazy,
graby... Umiat nie tylko je rozrézni¢, ale zyjac w zgodzie z natura, znat
dobrze ich wtasciwosci. Kazde drzewo inaczej mu szumiato, inne tez
dawato pozytki. Bukiew i zotedzie zbierat dla trzody, szyszek uzywat
na rozpatke. Drzewa dawaty nektar dla pszczot i lekarstwo dla czto-
wieka, a po Scieciu - bezcenne drewno. Ludzie kiedys$ chodzili nie ,do
lasu”, lecz do olsu, tegu, gradu, gaju czy przylasku. W zaleznosci od
potrzeb wybierali sie do kniei, dabrowy, puszczy gtuchej lub boru roz-
mownego, a nazywali je tak, jak najblizszego sasiada lub przyjaciela.

Przyjrzyjmy sie drzewom. Sosna, dab, brzoza czy inne drzewo
rosnace samotnie na polanie rozposciera gatezie symetrycz-
nie nawszystkie strony - nie rosnie wzwyz, tylko rozbudowuje
korone. Mozna by rzec, ze nie ma ,,dopingu”. Natomiast w zwartym drze-

wostanie bezustannie trwa wyscig ku storicu tak dtugo, az drzewa osiagna
maksymalna wysokos¢, a te, ktére nie nadaza —zmarnieja, nie rozwina sie.
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Gdy drzewa rosnga zbyt gesto, przeszkadzaja sobie wzajemnie
we wzroscie. Spotykamy czasem takie drzewostany, w ktérych
trudno przecisnac sie pomiedzy cienkimi, rachitycznymi drzewka-
mi. Jezeli w tej sytuacji nie wkroczy cztowiek i nie wytnie czesci
z nich, to powala je wichury, rozwinie sie jaki$ szkodliwy gatunek
owadow albo oba te czynniki dokonaja spustoszenia (ostabione
drzewa tatwiej ulegaja zniszczeniu).

Duze drzewa zabierajg $wiatto i mimo opadajacych w poblizu
nasion nie wyrosna pod nimi ich nastepcy. Nie wykietkuja mtode
dabki w cieniu starego debu, cho¢ lezy pod nim mnéstwo zotedzi.
Dopiero gdy olbrzym padnie, obalony wiatrem, piorunem czy sie-
kiera, zrobi miejsce i umozliwi wzrost mtodszemu pokoleniu. Wiek-
szo$¢ nasion rozsiewanych jest przez wiatr, inne przenosza ptaki. To
zapewnia roslinom stata ekspansje na nowe tereny, na przyktad na
nieuzytkowane pola i taki, na ktérych juz po kilku latach od zaprze-
stania jakichkolwiek dziatan pojawiaja sie mtode brzdzki, sosenki
czy olchy. Niekoszone taki szybko zarastaja, bo w naszym klimacie
to las, a nie taka, jest zbiorowiskiem klimaksowym (zbiorowiskiem
roslin najbardziej zharmonizowanym z siedliskiem; korncowym sta-
dium rozwoju ekosystemu). Zarastaja $rédlesne polanki. Po kilkuna-
stu latach o ich dawniejszym istnieniu $wiadczy gesty mtodnik. Na
zrebach sadzi sie mtody las, a pod rzadko rosnagcym starodrzewem
wykonuje sie podsadzenia.

Oczywiscie drzewa wyrastaja takze bez ludzkiej pomocy. Sojki
i wiewiorki nieSwiadomie przyczyniaja sie do rozsiewania debdw.
Jesienig robig zapasy zotedzi, zagrzebujac je w Scidtce lesnej, i nie
wszystkie potem odnajduja. W podobny sposob postepuja inne
drobne gryzonie. Nasiona wielu drzew roznosza ptaki - niestra-
wione pestki owocow sg wydalane daleko od miejsca, gdzie zosta-
ty zjedzone.

Lud niegdy$ okreslat tereny lesne jako bory, czyli lasy
szyszkowe (iglaste), nazywane tez czachami, orazlasy, czyli

lisciaste knieje, biorace swa nazwe od panujacego gatun-
ku. Na naszych ziemiach szumiaty zatem dabrowy, buczyny, brzeziny,
a takze (rzadziej) jaworzyny i lipniki, zwane czarnym lasem, z bukiem
i grabem. Natomiast sosna jako gatunek dominujacy tworzyta mszar-
ne i zapadte puszcze, jak réwniez wielkie lasy i gtuche bory.

Bér gtuchy, w ktérym drzewa rosna w gestwinie, odrézniano
od boru rozmownego, tzn. z luzniejszym zwarciem i bez poszy-
cia. Tereny po wycietych borach to borowiny, za$ nazwa ,so$nina”
byta zawarowana dla gonnych drzewostanéw - z dobrze oczysz-
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Ksigdz Jan Twardowski mogl uwazac si¢ juz wezesniej za znawceg przy-
rody. Przyznawal jednak, ze prawdziwych lekcji udzielil mu dopiero
Gustaw Wauttke. Poeta wspominal: ,Profesor Wuttke widzial i ukazywal
jednos¢ wszystkicgo, co nas otacza. A przy tym bylo to widzenie konkretne.
Przeciez swiat d:my jest nam w sposéb rzeczywisty, a nie tylko Wyobrainio—
wy. (...) Jest zbiorem rzeczy egzystujaeych. I dlatego trzeba nazywaé po imie-
niu drzewa, kwiaty, kamienic. Nauczyl mnie tego wlasnic prof. Wuttke. Nie
mowic wige: ptak, zwierze, ryba, lis¢, kwiat. Widz¢ bowiem dzigciola, kosa,
bociana, slonia, pstraga, slaz, borsuka, wrotycz, makolggwe — konkretny, nic

anonimowy Swiat...

czonymi strzatami wysokich i prostych drzew, stanowiacych las
L~towarny”.

Wyrdézniano rézne rodzaje puszczy: starodawna, zawatna, sucha,
mszarna, zapadta, mtoda, gtuchg, czarngizielona. Kazdy z tych termi-
néw oznaczat konkretny typ lasu. W puszczy wyodrebniano tez oste-
py, tj. obszary znacznie wyniesione, otoczone brodami EREL. Piekny
wyktad na ten temat dat Wincenty Pol w Obrazach z zycia i natury,
wydanych w 1869 roku, w rozdziale ,Z czarnych laséw i zielonych
boréow”.

Zycie lasu jest zréznicowane w zaleznoéci od regionu kraju - inne
nad morzem, na nizu i w gérach. Panuja tam bowiem odrebne wa-
runki srodowiskowe oraz klimatyczne.

MAGDALENA GRZEBALKOWSKA, Ksigdz Paradoks

lesnych. Na potrzeby tej ksiazki wystarcza opisy uprosz-
czone; bardziej dociekliwych odsytam do odpowiednich
publikacji.

To, jaki typ lasu wystepuje na danym terenie, zalezy gtéwnie
od gleby i wilgotnosci. W mniej sprzyjajacych warunkach rosna ga-
tunki mato wymagajace, na lepszych glebach las bedzie bardziej
urozmaicony.

Najpospolitszym drzewem w Polsce jest sosna. Zadowala sie
ubogimi piaszczystymi glebami, nawet wydmami E». Wystepuje
na terenach, gdzie wody gruntowe leza znacznie gtebiej niz 1,5 m,

3 Przyrodnicy wyrdzniaja kilkanascie typowych zbiorowisk
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ale przetrwa réwniez na siedliskach wilgotnych, w tym na bagnach
(w formie rachitycznej).

W suchym borze sosnowym rosna jatowce i jarzebiny. Nisko $cie-
la sie kobierce mchu, potacie boréwki brusznicy o czerwonych ja-
godach (znakomitych na przetwory), wrzosy tak pieknie kwitnace
u schytku lata, a na bardzo suchych piaszczystych glebach - siwy
chrobotek reniferowy. Gdzieniegdzie pod drzewami zalega tylko
$cidtka z opadtych igiet.

Na nieco lepszych glebach pojawiaja sie brzoza i dab, a w runie
lesnym - czarne jagody (boréwka czarna) i widtaki. S3 to widne,
przejrzyste lasy, o rzadkim podszycie, po ktérych tatwo mozna sie
poruszac. Dzieki dobrej widocznos$ci nawet niezbyt obyty z dzika
przyroda cztowiek czuje si¢ w nich swobodnie. Jednak latem, pod-
czas upalnej pogody, w takim lesie jest goraco jak w piecu.

W borach sosnowych nie spotkamy tatwo wiekszych zwierzat, za
to jesienig nazbieramy sporo grzybdw.

WS$rod starorzeczy i moczaréw spotykamy bory bagien-
# ne, torfowiska i olsy, czesto bajkowej urody. Zamiast igli-

wia pod stopami mamy darnie mchoéw. Z rzadka rosna tu

3. Las... PO PROSTU | O drzewach i typach laséw

7))

To dziwne tak ze oczywiste
spojrz na swiatlo przez lis¢ dziurawca
nawet mroki przejrzyste

JAN TWARDOWSKI, Przez lis¢



Poetycki sztych LESNEGO WYGI

Trwajgce u brzegu Battyku bory nad-
morskie to swoisty fenomen natury. Pod-
mywane wysokqg falg drzewa wgryzajq
sie w piach i wigzq go, wzbogacajgc co
roku opadem swych martwych igiet i lisci.
Zdarzy sie, ze wsciekle wiejqcy szkwat wy-
dmucha spomiedzy korzeni piach i zosta-

wi sosne szczudlastqg, z niepokojem cze-
kajgecq na powiew, ktéry moze zlamac jej
ostabiony pien. Albo wyrwie jg wraz z catq
karpq i powali w kierunku lgdu. Bywa tez,
ze wedrujgce piaski zasypiq gluchy bdr,
pokrywajac go na cate stulecia wielome-
trowg warstwg. Po latach wiatr odstoni
martwy starodrzew, znakomicie zakon-
serwowany stonym piachem.

sosna kartowata i brzoza, ktére nigdy nie osiagaja rozmiaréw nor-
malnych drzew. W ludowej gwarze te tajemne obszary nazywano
bagnem, trzesawiskiem lub btocina.

pod powierzchnia, w lesie zjawiaja sie $wierki (te nie lu-

bia piasku, wola wilgo¢), brzozy i osiki. Sosny rosnace na
takim podmoktym terenie maja ptytki i stabszy system korzeniowy,
dlatego tatwiej s obalane przez wiatry. Pod korzeniami przewréco-
nych drzew znajduja sie zagtebienia, czyli wykroty (niekiedy wykro-
tem nazywa sie nie tylko jame, lecz takze bryte korzeniowa, a nawet
cate wyrwane z korzeniami drzewo).

W wilgotnym lesie rosna torfowce, mech ptonnik, bagno zwy-
czajne, wetnianka, tochynia i zurawina. Sa to takze typowe rosliny
torfowisk, ktére powstaty w miejscu bagien.

Ptaski teren pomiedzy wzniesieniami zajmuje mszar. To taka
»,misa” od wiekdw wypetniana woda, ktéra nie ma mozliwosci od-
ptywu. Nagromadzone szczatki roslinne gnija powoli w warunkach
beztlenowych i razem z woda tworza grzaska papke. Dno takiego
bagna jest twarde (nie przepuszcza wody); czasem lezy ptytko, ale
miejscami sa w nim zagtebienia.

Grzaskie podtoze porasta roslinno$¢ bagienna, tworzac tzw.
kozuch. Z czasem wzmacnia sie on plataning korzeni, a bagno
przeksztatca si¢ w torfowisko. Oprécz mchéw, turzyc i wetnian-
ki pojawiaja sie kepy zurawiny oraz drzewa: kartowate brzézki,
wierzby i sosenki. Te mate, pokraczne drzewka ledwo trzymaja

3 Jezeli wody gruntowe leza ptytko, nie gtebiej niz metr
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sie podtoza. Rosna nieregularnie, tworza kepy, a miejscami bar-
dziej zwarte wyspy. Znajduja sie tu takze mate stawki wypetnio-
ne woda lub miejsca pokryte tylko mchem, bez wyzszej roslinno-
$ci; s one zdradliwe i nalezy ich unika¢. Kepa wyzszych drzew,
wyraznie réznigcych sie od bagiennych ,niewydarkéw”, oznacza
staty grunt AL

/ o ? \ Po wielu przepastnych le$nych bagnach, ktére w daw-

3\ I nych czasach byty przeszkodami trudnymi do pokona-

<.~ nia, dzisiaj niewiele zostato. Czesto jedynym Sladem jest
nieco inne poszycie - z wysoka trawa, krzakami tochyni i ,anty-
molowego” bohonnika (bagna). Jednak w rozlegtych kompleksach
lesnych zachowaty sie jeszcze obszary porosniete niewysoki-
mi sosenkami i charakterystycznym dla mokradet runem, z dala

. — - . — — \
CZLOWIEK BEZDROZY radzi

Czasami bagno okazuje sie tylko torfowiskiem. Pod mchem
znajduje sie nie grzgska maz, lecz przesycona wodqg ggbczasta
plagtanina korzeni i obumartych roslinnych szczgtkéw. Wpraw-
dzie wbita mocno zerdz wchodzi gteboko, ale takie ,bagno” nie
jest niebezpieczne — mozemy co najwyzej zamoczy¢ sobie nogi
(oczywiscie, nietatwo is¢ po takim ,tapczanie”, a wrazenie jest
niesamowite). Niemniej nalezy omija¢ niezarosniete miejsca,
pokryte jasnozielonym mchem lub trawq, poniewaz zdarza sie, I
ze sq to zaglebienia, w ktére mozna sie niezle zapasé¢. Uwazac tez
trzeba na rowy i bagienne stawki. Poziom wody moze by¢ w nich
niewysoki, lecz ilo$¢ nagromadzonego na dnie mutu - znaczna.



wygladajace jak polany pokryte puszystym dywanem torfowcdw.
Nogizapadaja sie tutaj po kolana, a kazdy krok wyciska z mchow rdza-
wa wode. Na darni $ciela sie todygi zurawin, a ich jagody spoczywaja
wprost na miekkich poduszeczkach mchu. W malenkich zagtebieniach
pomiedzy wyzszymi kepkami btyszczy woda. W takim $rodowisku
moze zy¢ gtuszec i cietrzew, niegdys$ ptaki towne - marzenie kazdego
mysliwego. Dzi$ oba gatunki sa w Polsce chronione, ale mimo to rzad-
kie; z trudem sie je reintrodukuje, czyli przywraca $rodowisku.
Pokonywanie mszaréw i torfowisk jest wyczerpujace B Kazdy
krok musi by¢ wyliczony - nie da sie i$¢ szybko w takim terenie. Pod-
czas upatu dodatkowym utrudnieniem bedzie parne powietrze i do-
kuczliwe owady. W kepkach bagiennej roslinnosci moga sie ukrywac
zmije. Chodzenie po bagnach ma jednak swéj urok...

LESNY WYGA siega do zamierzchtych czaséw

Tylko dawny lud puszczanski obyty z bielami i bloniami, jak
zyjacy na srédbagiennych osuchach Poleszucy, wiedzial, czego
szukac¢ w charpeciach, czaharach czy bajrakach.

Duze przestrzenie polskiego nizu pokrywaja bory i lasy
nizowe, w ktorych kréluje sosna. Gatunek ten porasta

dwie trzecie powierzchni naszych laséw. Z kolei brzegi
rzek i przylegte do nich tereny zalewowe zajmuja tegi. Wiosna przy-
ciaga tu uwage ogromne bogactwo runa, z czosnkiem niedzwiedzim
i lepieznikiem rézowym, a przez caty rok ciesza oko takie rosliny,
jak podagrycznik, szczyr, czworolist, czartawa i zywokost, ktérych
same nazwy budza juz respekt i nasuwaja mysl o ich trujacych
wtasciwosciach. Latem w plataninie pnaczy i wysokiej roslinnosci
zielnej idzie sie jak przez prawdziwa dzungle. tatwo natknac sie na
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Na pickny moj kapelusz o barwie gawrona —

gdy szedlem na religic do swej wicjskiej szkoly,
spadly rozne liscie. R6zowy z jawora,

z olchy srebrnej nad strugg micciuchno omszony.

Zabkowany lis¢ grabow, okrggly leszezyny,
bukowy jak wachlarzyk z tysigcem odcieni —
debu powykrawany z ogonkiem zbyt kréckim —
brzozowy, co migocze brzegi tréjkgenymi.

Nie dla mnie ten listopad. Potrzgsnglem glows,
jak krzak, co chee spedzic¢ kilka jemiotuszek —

i tylko w brewiarz lipy dwa liscki schowalem,
bo tylko one mialy ksztale serduszek.

JAN TWARDOWSKI, Liscie

77

slady zerowania bobréw, ktérym tegi dostarczaja najsmaczniejszej
na $wiecie wierzbiny.

Na zyzniejszych glebach oprécz sosen rosna deby, buki,

jodty, Swierki, modrzewie, brzozy, graby i wigzy. Pod ich

koronami krzewi sie leszczyna, kalina, gtég, trzmielina,
kruszyna i bez czarny. W wilgotnych miejscach rosna swierki, olchy,
brzozy i osiki. Jezeli przewazaja drzewa lisciaste, lasy sa ocienione
w lecie, a wiosng stonice bez przeszkéd je przeswietla; wtedy roz-
kwitaja w nich przerézne rosliny runa.

Przepieknie jest w takich lasach zwtaszcza wiosna, gdy kwitna przy-
laszczki i zawilce. Latem cieniste dgbrowy wydaja sie mroczne i mniej
przyjazne, wiecej w nich takze komaréw. Takie lasy petne sa wszelakie-
go zwierza i grzybow. Pierwsze prawdziwki mozna czasem znalez¢ juz

3.Las... PO PROSTU | O drzewach i typach laséw

Ze wspomnienn CZEROWIEKA BEZDROZY

Nieraz w naszych dzikich wedréwkach udawalismy sie do lasu,
aby odpoczad, nabraé energii i nacieszy¢ sie kontaktem z przyro-
dg. MijaliSmy ogromne deby i buki, wysokie jodly, swierki. Podszy-
cie byto tu geste i ocieniato droge. Czesciej niz w innych miejscach
natrafialiSmy na swieze tropy jeleni i saren. Spod naszych nég
poderwato sie kilka dziczkéw i pognato w geste zarosla. Na drodze
spotkalismy dwa tchdérze, ktére z daleka wyglgdaty jak bure koty.
Dalej charakter lasu sie zmieniatl. Pojawily sie jodly i gestsze
poszycie. Po drodze widzieliSmy grzyby - gotgbki i kozaki, ale
ich nie zbieralisSmy. Zatrzymywalismy sie jednak przy wiek-
szych skupiskach jezyn, ktérych owoce smakowaty jak wino.
Rano kazdy, kto tylko wylazl ze spiwora i udat sie na strone,
wracat z nareczem prawdziwkow. Dorodnych prawdziwkow.



BRAT BORSUKA radzi

Jesli potrzebujesz sznurka, a nie masz
go przy sobie — nie martw sie. Odrobina
pomystowosci i cierpliwosci sprawi, ze
w lesie znajdziesz wszystko, co moze ci
postuzyc¢ do jego zrobienia. Pamietaj jed-
nak, ze niezbedne surowce pozyczasz od
lasu, wiec odwdziecz mu sie i dbaj o niego!
Sznur upleciesz napredce z widkien po-
krzywy zwyczajnej, chmielu, jezyn, a na-
wet lesnych traw.

z koncem maja, a w sprzyjajacych warunkach, szczegélnie jesienia, uzbie-
ra¢ wiecej niz da sie uniesc¢. Pigknie jest tu takze w pazdzierniku... Buki
o pniach jak stalowe kolumny i deby o grubych, czarnych konarach stoja
okolone czerwonobrazem lisci, odcinajac si¢ od ciemnozielonych sosen.
Ztotolistne brzozy wnosza w te ciemna tonacje nieco $wiatta, wprowadza-
ja ozywienie. Rude paprocie dopetniaja wrazenia ciepta i przytulnosci.

$rodkowopolskich, wyniesionych ponad doliny rzek. Od-
znaczaja sie duza réznorodnoscia gatunkowa; przewaza
w nich jodta i buk.

Zupetnie odmienny charakter maja lasy gorskie i wysokogér-
skie, pokrywajace zbocza Karpat i Sudetdéw. Wspaniate drzewostany
jodtowe szumia ,na gor szczycie”, cho¢ czesto przegrywaja rywali-
zacje z bukami i $wierkami, kté-
re pna sie wyzej i siegaja az po
luzne piarzyska, gotoborza i lita
skate. Nad nimi sa juz tylko tany
kosodrzewiny.

Gorski las zyje wtasnym ryt-
mem odmierzanym porami roku.
Gdy wiosenne wody sptyna juz
w doliny, maj wybucha tu mnogo-
$cia form zycia. Zbudzone ze snu
niedzwiedzie obzeraja sie dzikim
czosnkiem B, czyli tzw. czosn-
kiem niedzwiedzim, i tarzaja sie
W nim, zeby zrzuci¢ z siebie zimowe
mary. Z koncem maja, gdy rozwinie
sie lis¢ na buku, gory sie zielenia,
a doliny ozywaja ptasim gwarem.

E N\ Bardzo zasobne s3 lasy wyzynne, porastajace pas wyzyn
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Lis¢ porzeczki co zmienia barwe na deszezu
sowa co ma oczy zolte z bialymi brwiami
jerzyk co nie siedzi tylko stale fruwa

a kto biegnic w nieskonczonos¢ od nicj si¢ oddala
las w keorym przylozono juz nozyk do grzyba
bekasy stale czyste bo biegna po blocie
ksi¢zyc co si¢ zabawia udaje ze umarl

zreszty jest ksiezycem stanowczo za dlugo
aniol co juz nie strzeze, bo na grzech za pézno
nie denerwuj% patrzg zwyczajnie

jak Niewidzialny chodzi kolo mnie

JAN TWARDOWSKI, Lis¢

i tworzy - jak nigdzie indziej - gérna granice lasu. Zaden

inny gatunek nie rosnie tu wyzej, bo tylko buk potrafi
znie$¢ suche wiatry znad Niziny Wegierskiej, wiejace niemal przez
caty rok. Warunki zycia pod potoninami sprawiaja jednak, ze drzewa
te przybieraja fantastyczne ,krzywulcowe” ksztatty H, jakby tan-
czyty kotomyjke do muzyki wiatru.

Zjawiajaca sie we wrzesniu jesien ztoci buczyny i jaworzyny. Sze-
leszczace na ziemi liscie nie pozwalaja podejs¢ nawet oszalatych go-
dowym uniesieniem jeleni. Dtugo utrzymujace sie pogodne dni daja
wytchnienie przed sroga zima. Jest czas, aby nacieszyc¢ si¢ widokiem
ptasich karawan zdazajacych na
potudnie. Ostatni klucz zurawi czy
dzikich gesi, znikajacy za przete-
cz3, wrozy nadejscie zimy, ktéra
tu, w gérach, trwa najdtuzej.

Wydaje sig, ze w gérach

Q lasy w wigkszym stop-
niu zachowaty swéj na-

turalny charakter. Surowe warunki
dobrze znosi swierk, ktdéry zajmu-
je wyzsze partie. Powyzej siega juz
tylko kosodrzewina (sosna goér-
ska). W mrocznych $wierkowych
lasach rosna tez modrzew, jodta,
buk i jawor, ktéry znakomicie po-
trafi trzymacd sie skalistego pod-
toza. Obficie wystepuja tu czar-
ne jagody, a jesienig znajdziemy

a W Bieszczadach buczyna wspina sie az pod potoniny



najwspanialsze rydze. Nieco nizej, w do-
linach, warunki sa troche tagodniejsze
i oprocz Swierkdw czesciej spotkamy jodty
i lubigce glebe wapienna buki. Latem w ta-
kich lasach panuje chtodny pétmrok, za to
wiosna przecudnie kwitna kwiaty.

Fauna gérskich laséw jest bardzo uroz-
maicona. Zyja tu jelenie i dziki, wilki, rysie,
zbiki i niedzwiedzie Bl. Wiele zwierzat, wy-
tepionych gdzie indziej, w gérach znajduje
schronienie. Nic dziwnego, ze tutejsze lasy
tak przyciagaja, i to nie tylko przyrodnikéw.

Poetycki sztych CZLOWIEKA BEZDROZY

Lasy sq piekne o kazdej porze roku, jednak ja najbardziej lubie
wiosne i jesien. Obie malownicze, obie naznaczone szybkimi
przemianami w przyrodzie, lecz jakze rézne od siebie!

Wiosng wszystko budzi sie z zimowego uspienia, nabiera rozma-
chu, szaleje i tetni radosciq zycia. Wierzbowe kotki pokrywajqg
sie ztotym puchem, przy drogach cieszq oczy zétte gwiazdki pod-
biatu. Kwitng przylaszczki, sasanki, zawilce, barwinek i waw-
rzynek wilczetyko udajacy bez. Wraz z pierwszym sitonecznym
dniem na nagrzanych lesnych drogach i polankach zjawiajg
sie rusatki H - motyle, ktére przezimowaty w ukryciu. Towarzy-
szq im cytrynki. Z zimowego odretwienia budzqg sie takze inne
owady. Na pierwszych kwiatach uwijajq sie pszczoty m Bywa, ze
jeszcze w cieniu zalegajq resztki $niegu, a wokodt jest juz wiosen-
nie i kolorowo. Kazdy nastepny dzien przynosi zmiany — prawie
niepostrzezenie brzozy zasnuwa seledynowa delikatna mgiel-
ka. Krzewy niskiego pietra takze pokrywajq sie delikatnymi
listkami i tylko deby noszqg jeszcze stare, zeszloroczne liscie,
jakby nie uwierzyty w nadejscie wiosny.

mose)] yoedAy | yoemazip Q | NL1Sodd Od “'se1°€




3.Las... PO PROSTU | O le$nych zwierzetach

O lesnych zwierzetach

Zwierzeta w lesie — to kolejny obszerny temat. Gatunki
roslinozerne zywig sie nie tylko szybko odrastajaca tra-

w3, lecz takze gateziami krzewéw i drzew. Z jednej stro-
ny, powoduja przez to szkody - np. tosie zjadaja mate drzewka i po-
trafig zniszczy¢ caty mtodnik. Z drugiej strony jednak, krzewy bez
Lprzycinania” przez zwierzeta rozrastatyby sie, nie dopuszczajac
do rozwoju innych roslin - w gestym maliniaku nie zakwitna przy-
laszczki ani nie nazbieramy tam grzybow. Regulacja ograniczajaca
nadmierny wzrost roslinnosci jest konieczna. Rzecz w proporcjach,
w zachowaniu réwnowagi. W odpowiedniej liczbie zwierzat w sto-
sunku do zasobnosci pokarmowej lasu.

Liczebnos¢ zwierzat roslinozernych w naturalnych warunkach
reguluja drapiezniki H. Te drobne ograniczaja populacje gryzo-
ni, wieksze - zwierzyny ptowej: saren i jeleni, a takze dzikéw. Ich
ofiarami najczesciej padaja stabe sztuki. Stare przystowie powia-
da: ,Dla chorego jelenia najlepszym lekarzem jest wilk”. Populacja
zwierzat drapieznych i roslinozernych jest wiec w réwnowadze -
brak pozywienia ogranicza rozwdj, obfitos¢ - rozwojowi sprzyja.
| cho¢ to sie moze wydawac dziwne, liczba drapieznikéw w gtéw-
nej mierze zalezy od liczby ich ofiar. Rbwnowaga miedzy populacja
zajecy i lisébw to znany podrecznikowy przyktad. Innym sa wilki,
ktére zyja i poluja catymi rodzinami. Jezeli opanowane przez wil-
€z rodzine terytorium jest rozlegte i zasobne w pokarm, mtode
usamodzielniaja sie po osiggnieciu dojrzatosci i zaktadaja rodziny.
Mozna rzec, ,id3 na swoje”. Natomiast w odwrotnej sytuacji, gdy
zasobnos$¢ pokarmowa siedliska jest ograniczona, doroste mtode




Z do$wiadczeri CZELOWIEKA BEZDROZY

Spotkanie zwierzat w lesie zawsze stanowi atrakcje. Jest ono
mozliwe, jezeli potrafimy zachowaé cisze. Podczas lesnych we-
dréwek najczesciej udaje sie zobaczyc¢ sarne, jelenia, rzadziej
dzika, ktéry prowadzi nocny tryb zycia. Z wilkiem raczej sie nie
zetkniemy, co najwyzej mozemy zobaczy¢ jego tropy, jezeli po-
trafimy je rozpoznadé. Rysia nie ujrzymy prawie na pewno.

Celowa obserwacja i robienie udanych zdjec¢ to juz wyzsza szko-
ta. To wielogodzinne cierpliwe czatowanie w odpowiednim miej-
scu — na ambonie mysliwskiej albo w specjalnie zrobionej i do-
brze zamaskowanej czatowni.

wilki zostaja przy rodzicach i, cho¢ dojrzate do rozrodu, nie roz-
mnazaja sie.

Zwierzeta - nie tylko drapiezniki czworonozne, lecz takze ptaki
- maja swoje terytoria, o ktére walcza. Ssaki znacza granice tery-
torium zapachowo (najcze$ciej moczem), ptaki za$ uzywaja sygna-
tow dzwiekowych. Spiew samca w okresie legowym bynajmniej nie
ma umila¢ samiczce wysiadywania jaj, ale jest sygnatem dla innych
samcoéw, ze ten krzew, ta grupa drzew jest juz zajeta.

Najwigcej przestrzeni zyciowej potrzebuja duze zwierzeta: ssaki
kopytne (jelenie, tosie), drapiezniki (wilki, rysie) i ptaki drapiezne.
Preferuja one rozlegte kompleksy lesne; najlepiej, jesli tacza sie one
z innymi terenami lesnymi.

Zwierzeta lesne to réwniez drobne ssaki: wiewiorki, orzesznice,
myszy... To nietoperze uwijajace sie noca za owadami. To ptaki Spiewa-
jace w koronach drzew i zaroslach, dziecioty, sdjka, ktérej przerazliwy
gtos ostrzega wszystko, co zywe - zupetnie jakby krzyczata ,Cztowiek!
Cztowiek idzie!”. To duze kuraki lesne: gtuszec, cietrzew i jarzabek. To
ptaki $rédlesnych stawdw i moczaréw, takie jak zuraw, czapla, bocian
czarny. | gatunki drapiezne: jastrzebie, orliki, bieliki i sowy.

To takze ptazy, gtéwnie zaby i ropuchy,
oraz gady: weze, jaszczurki, a w wodach
z6twie. | oczywiscie owady - kolorowe mo-
tyle obsiadajace przydrozne kepki wonnej
macierzanki, ostéw czy innych kwitnacych
roslin. Motyle nocne, ktére wprawne oko
wypatrzy za dnia na pniu drzewa. Wazki
unoszace sie nad lesnymi drogami, chrza-
szcze i mrowki krzatajace sie w lesnym po-
szyciu oraz te wszystkie ,brzeczace-i-gryzace” uprzykrzone stwory.
To takze pajaki, ktérych sieci sa utrapieniem grzybiarzy (zgarnianie
pajeczyn z twarzy nie nalezy do przyjemnosci).
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W $wiecie zwierzecym rownowaga jest zapewniona, jezeli kaz-
de zwierze ma swego wroga, ktérym nie musi by¢ taki drapiez-
nik, jak np. ry$ czy wilk Bl. Czynnikami ograniczajgcymi nadmier-
ny wzrost populacji s takze surowe warunki panujace np. zima
albo choroby. No i cztowiek, ktory od zawsze polowat na zwierzy-
ne. Jesli rownowaga zostaje zaktécona, bo np. obszary lesne sa
za mate, aby wykarmi¢ bytujaca tam populacje zwierzat, te wkra-
czaja na tereny zajmowane przez ludzi. Roslinozercy niszcza upra-
wy, drapiezniki napadaja na zwierzeta hodowlane. Tak byto i jest
od wiekow.

Obecnie obserwuje sie ekspansje gatunkdw dzikich zwierzat do
miast. Kuny, lisy, nawet dziki znajduja w nich tatwe pozywienie i...
wzgledny spokdj, gdyz nie sa obiektem polowan. Z drugiej strony,
wiele zwierzat ginie pod kotami samochoddw.

widujemy lisy, poniewaz znalezienie tupu w naturze jest

dla tych zwierzat coraz trudniejsze. Z p6l niemal zupet-
nie zniknety bowiem zajace i kuropatwy. Lisy myszkuja po lasach
i polach, towigc gtéwnie drobne gryzonie i ptazy; sieja tez spusto-
szenie wérdd ptactwa, zwtaszcza tego gniezdzacego sie na ziemi,
jak bazant, gtuszec czy cietrzew.

# Ostatnio na $mietnikach i wysypiskach miejskich czesto

LESNY WYGA siega do zamierzchlych czaséw

Dawniej uwazano, ze lisy majg na wiosne stabe powonienie,
a przypisywano to dziataniu wydzielin skérnych zab zjadanych
przez te drapiezniki. Ostabienie wiosng wechu miato dawaé pta-
kom szanse na wyprowadzenie legow.




KROLIK dziki, polny, po Lacinie Dasij-
pus, od niektérych zaiecem mniemany.
Wedlug dziewiatey Ksiggi Nierembergiusa
w Historyi naturalney, w Indyi tak sg te
wielkie Dasipodes7 7e chartowi wielkos’ci%
si¢ townaig, glowe maig nakszealt kociey,
po ca}ym ciele tarancizng; r;}czoéci extra-
ordinaryiney, ktc/)r% ielenie y inne éciga
zwierzgta, samym tylko lize iczykiem,
a tym samym slepote im przynosi, drugic
cale zabiia iadem swoim. Wiele tak pobi-
tych zwloezy na iedno mieysce, darniem
pokrywa, na drzewo si¢ wychwyciwszy,
glosem zwolywa zwicrzgta do owego
migsiwa nagotowanego. Jak si¢ naiadlszy
zwierzgta rozeyda, Dasypus czyli krolik
zstepuie z drzewa, owe pozywa ostatni,
wprzod nietknawszy zebami, aby zwie-
rzgt owych nie potrul swoim iadem.
BENEDYKT CHMIELOWSKI,

Nowe Ateny

Spotkanie z lisem nie jest dzi$ zadnym zaskoczeniem - w bia-
ty dzien kreca sie one tuz przy drogach; czesto wpadaja pod kota
pojazdéw i gina. Zmiana trybu zycia tych zwierzat powoduje tez
ich zmniejszona czujnos¢ i wieksza podatnos¢ na choroby cywili-
zacyjne. Nierzadko widuje sie osobniki bez wspaniatej kity, jedynie
z kikutem ogona, co $wiadczy o chorobie skéry. Te tzw. parchate
lisy zagladaja do ludzkich siedzib w poszukiwaniu zeru. A prze-
ciez do niedawna gatunek ten byt symbolem chytrosci i skrytego
trybu zycia.

Przyktad liséw dowodzi, ze in-
gerencja cztowieka w zycie dzikich
zwierzat nie moze sie odbywac
w sposéb nieprzemyslany, bez
brania pod uwage konsekwencji
takich dziatan. Nadopiekunczos$¢
z naszej strony skutkuje bowiem
zmiang zachowan, ktéra czesto nie
stuzy zwierzeciu, a wrecz przeciw-
nie - moze powodowac jego dege-
neracje i kryzys gatunku. Przykro
patrze¢, jak na naszych oczach
.przebiegty rudzielec” zamienia
sie w ,zebrzacego kundelka” .
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LIS, LISZKA, iest Symbolum chytrosci; czgsto rosciggnowszy si¢ na zic-
mi, udaig si¢ za zdechle, interim (cymczasem) practwo iako to Wrony,
Kruki, na scierw appetyczne, zlatuig si¢, cheae tego w sobie pochowa¢ tru-
pa; w tym Liszka ie lowi, dusi, pozywa. Piccinellus in Mundo Symbolico. Alber-
tus za$ Magnus, Olaus Magnus y Jonstonus swiadczg o Liszce, ze ta od pchlow
cierpige persekucye, wzigwszy w pysk zblo, albo stomke, w wodzie nurzy si¢
powoli, interim pchly co raz na suche pomykaig mieysce; a kiedy siebie caly
zanurzy, zlazg si¢ na owg sfomke, ktérg ona razem puszeza w wodg, sama na
brzeg od nich umykaigc. Jezeli to prawdziwa experyencya, wielkg Lisa deno-
tat industrie & Solertiam (oznacza przemyslnosé i chytrose).

Tak iest frantowaty zwicrz y ostrozny, ze w Tracyi przez 10d maigc prze-
chodzi¢, wprzod uszy do niego przyktada, grubosci iego i statosci probuige;
jesli bowiem wode stycha¢ biegaca, nic exponuie si¢ na nicbespieczenstwo,
iako swiadczy Plinius, libr. 8. Cap. 28. Toz samo czyni, chege przechodzi¢ przez
grunt bagnisty, aby nic ulgneta, mowi Pierius. Z wezami iakgs maig przyiazn,
gdyz w iedney (powiadaia) iamie czesto przebywaig. Mozg liszki, czgsto ma-
lenkim dawany dzieciom, ic od zley prezerwuie choroby.

7 Ossami czyli woiuige, czyli na nie maige apetyt, wedlug Eliana y Olausa
swiadectwa, lis idzie do gniazda ich, ogon tam wraza, ie irrytuie, iak si¢ ich
mnostwo do ogona naczepia, o co twardego biic ogonem, ossy tak zabiia y ich
pozywa. Tenze namiceniony pisze Olaus, ze liszka bedac od psow obskoczona
y niebespieczna, takze szczeka iak psy, y tym sie salwuie sposobem.
BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny
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Niekiedy natrafiamy w lesie na $lady zwierzat. Sa to za-
g réwno oznaki ich dziatalnosci, jak i odciski konczyn, czyli
tropy.

Tropy najtatwiej dostrzec i rozpozna¢ w zimie, odci$nigete w nie-
zbyt gtebokim $niegu, niemniej jednak w kazdej porze roku mozna
zauwazy¢ odciski tap czy racic pozostawiane na miekkim podto-
zu - na lesnej drodze czy np. w btocie. Najtatwiej zaobserwowac
je nad brzegami wdéd, dokad zwierzeta chodza do wodopoju, oraz
wtasnie na drogach, z ktérych czesto korzystaja podczas nocnych
wedréwek.



Inne tropy zostawiaja zwie-
rzeta kopytne (odciski racic i ra-
ciczek), inne - le$ne drapiezniki
(odciski opuszkéw i pazuréw)
B. ogladajac odciski krokéw,
mozna sie dowiedzie¢ nie tylko
o rozmiarach zwierzecia, lecz
takze o sposobie jego porusza-
nia sie (powoli, szybko, skoka-
mi). Wprawny tropiciel zobaczy
wiecej. Zauwazy, jak sie uktada-
ja tropy. Czy nachodza na sie-
bie? Czy raciczki sa rozchylone?
Czy tropy sa gtebokie, a krawe-
dzie odcisnety sig ostro? Na tej
podstawie moze oceni¢ rozmia-
ry zwierzecia, jego wiek, pte¢,
a takze okresli¢, jak dawno ono
przechodzito.

Nie trzeba jednak az tak wiel-
kiej spostrzegawczosci i do-
$wiadczenia, by odrézni¢ odcisk
tapy z opuszkami palcéw od
odcisku raciczek. W naszych la-
sach nie bedzie tez raczej pro-
blemu z okresleniem, czy trop
jest duzy, czy maty. tos$ zostawia
potezny odcisk, wigkszy niz kon
czy krowa, i trudno go pomyli¢
z pozostawionym przez jakiekol-
wiek inne zwierze. Tropy sarny,
jelenia i daniela wygladaja po-
dobnie, réznia sie tylko wielkoscia. U sarny sa mniejsze, u jelenia
- wieksze.

Dzik zostawia trop przypominajacy rozmiarem trop jelenia. Jak je
odrézni¢? Trzeba przyjrzec¢ sie doktadniej. U dzika tuz za odciskami
racic wida¢ odciski raciczek, tzw. szpilek. Maja one ksztatt sierpo-
waty. Jelen w miekkim podtozu takze moze pozostawic¢ odciski szpi-
lek, lecz 0 innym, okragtym ksztatcie. Nastepna réznica jest dtugos¢
kroku - ponad metr u jelenia, kilkadziesiat centymetréw u dzika.
Trop wilka jest podobny do tego, jaki zostawia duzy pies 3, cho¢
bardziej wydtuzony. Wida¢ wyraznie odci$niete cztery opuszki palcow
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JELEN, pewny rodzay robactwa cier-

piac we wngtrznosciach, Wezdw ie-

dzeniem salwuic si¢, keore tchem

swoim silnym z iam wycigga. Potym

w gleboka zabrngwszy wode, tegoz

iadu pozbywa, przez oczy 1zy wylewa-

ige, w kamienn BEZOAR zamieniaig

sie, naprzeciwko wszelkiey truciznie

praesentissimum  remedium  (najskutecz-

nicjsze lekarstwo — clum. aut.). Jezeliby

za$ JELEN Wezdw sie obiadlszy, nie

wyplakawszy sic pil, napdy iego bylby

mu émiertelny, Wed}ug Gesnera. Tenze

senio confectus (oslabiony staroscia — tlum. aut), rogi roni y traci, w ten czas
kryige si¢ ze wstydu w Kniciach. Innych zas zdanie, Ze co rok na wiosng rogi

gubi, a inne mu rosng.
” BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny
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razem z pazurami oraz pietke o sercowatym ksztatcie.

Jezeli narysuje sie linie ponizej opuszkéw srodkowych

palcéw, to u psa przetnie ona opuszki palcow zewnetrz-
nych, a u wilka tylko musnie pazury. Gdy idzie kilka wilkdw, stawiaja
one tapy na $ladach poprzednika i trudno stwierdzi¢, ile zwierzat
przeszto.

Rozmiary odciskéw oraz dlugosé krokéw niektérych zwierzagt
kopytnych

Szerokos¢ Dtugos¢ Rozstaw
Gatunek odcisku odcisku tropow
(cm) (cm) (cm)

Dtugos¢
kroku (cm)

Byk 240

Klepa 180-240
Byk 70-200

Jelen -
tania 100-120

) Odyniec 40-80
Dzik

Locha 40-80
Byk 90-100

Daniel :
tania 10 70-80

Koziot 8-15 50-100

Sarna
Koza 3,4-5 8-15 50-100

Na podstawie: Miroslav Bouchner Sladami zwierzqt oraz Jerzy Roma-
nowski Tropy i slady.




Odcisk tapy lisa jest takze bardziej wy-
dtuzony od psiego, poza tym palce sa nie-
co bardziej oddalone od siebie, a pomie-
dzy ich odciskami wida¢ wyrazna pusta
przestrzen w ksztatcie litery X. Ponadto
lis sznuruje - tropy uktadaja sie w jednej
linii, podczas gdy pies zawsze rozstawia
tapy szerzej. Tropy wygladajace jak po-
zostawione przez $redniej wielkosci psa
moga nalezec¢ do jenota.

Trop rysia jest taki, jak duzego kota
(okragte odciski tap, niewidoczne pazury),
a zbika - nie do odréznienia od $ladéw kota domowego ze wzgledu
na ten sam rozmiar tapek.

Tropy tasicowatych (kuna, tchorz, tasica czy borsuk) maja wy-
raznie zaznaczone pie¢ palcow; réznia sie tylko wielkoscia. Borsuk
zostawia $lad najwigkszy, tasica — odciski malenkich tapek.

W tropach zapisana jest historia pewnych zdarzen. Warto na-
uczy¢ sie ja czytac. Ot, chociazby taka.. Na droge wbiegt jelen
i przez jaki$ czas szybko poruszat sie wzdtuz niej, a potem skoczyt
w bok. Obok odciskéw racic mozna dostrzec inne, naktadajace sie
na nie, co oznacza, ze za jeleniem biegto jakie$ zwierze. Najpraw-
dopodobniej wilk. Doktadniejsze ogledziny pozwalaja dostrzec, ze
drugi wilk zabiegt jeleniowi droge z przodu, a wtedy ten skoczyt
w bok. Uszedt zywy, bo w poblizu nie ma dalszych $ladéw. Nie wida¢
ich wérdd krzewinek boréwki, brak oznak krwawej uczty... Wilkom
nie udato sie polowanie.

Sladami, ktére pozwalaja na identyfikacje zwierzat, sa takze po-
zostawione przez nie odchody, resztki positku drapieznikéw, znisz-
czenia roslinnosci, slady na korze drzew pozostawione przez jele-
nie, ,miski” odcisniete w btocie przez dziki, Sciétka odgarnieta pod
drzewami, lisie (i nie tylko) jamy.

Nad wodami spotkamy bobry, ale raczej nie za dnia, poniewaz
zwierzeta te prowadza nocny tryb zycia. O ich obecnosci Swiadcza
drzewa Sciete w bardzo charakterystyczny sposdb, na ksztatt za-
temperowanego otéwka, a takze wydeptane Sciezki i zjezdzalnie, po
ktérych zwierzeta zsuwaja sie do wody.

Na podmoktym terenie bobry buduja zeremia (jakby sza-
tasy), a na suchym, np. nad stromymi brzegami rzek, kopia gte-
bokie nory. Idac wsréd nadrzecznych chaszczy, trzeba bardzo
uwazaé¢, bo mozna w takiej jamie skreci¢ noge. Niebezpiecz-
ne dla piechura sa takze ostro zakonczone zgryzki - grube jak
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palec wystajace resztki obcietych przez bobry matych drzewek
i tozin.

Bobry potrafia pietrzy¢ wode rzeczutek i lesnych potoczkdw,
budujac z pni i gatezi Scietych drzew tamy. Sa to bardzo zmyslne
konstrukcje, dzieki ktérym nawet na matych potoczkach powstaja
niewielkie stawy. Nie zawsze taka bobrowa aktywnos¢ spotyka sie
z aprobata wtascicieli zalewanych tak. Zwierzeta potrafig $cia¢ na-
wet bardzo grube drzewo, zaréwno iglaste, jak i liciaste. Populacja
bobrow rosnie (pojawiaja sie juz nawet w miastach) i ich dziatalnos¢
stwarza problemy E @ Bl

Nad wodami zyja tez wydry. Slady ich bytnosci to pozostawione
na brzegu resztki ryb i charakterystyczne kopczyki na piasku, wy-
gladajace jak usypane dziecieca reka, na ktérych wydra czesto sie
zatatwia - w ten sposéb znaczy terytorium.

Spore emocje budza nietoperze. W polskich lasach zyje
ich ponad 20 gatunkéw; mozemy obserwowad, jak polu-
ja noca wzdtuz lesnych duktéw, nad ktdrymi unosza sie
roje komardw. Najwiekszy z rodzimych nietoperzy, borowiec wielki,
najchetniej przebywa w borach (stad nazwa). Zimuje w dziuplach
starych drzew, zdarza sie jednak, ze na zime zasiedla budynki i kry-
je sie wich zakamarkach. Wielokrotnie juz do nadlesnictw wptywaty
prosby o usuniecie nietoperzy, ktére ,zalegty sie” w gmachach urze-
dow czy prywatnych domach. Zazwyczaj byty to wtasnie borowce.
Waznym srodowiskiem sa dla nietoperzy jaskinie. W licznych
koloniach zimuja tam: nocek duzy, nocek rudy, mopek i podkowiec
maty. Nocki duze, przyklejone do $cian jaskini, czesto przytulone
do siebie w kilka czy kilkadziesiat osobnikéw, wydaja sie zwisac




w rodzinnej atmosferze, inaczej
niz nocki rude B, ktére zazwy-
czaj $pia samotnie, z dala jeden
od drugiego. Z kolei mopki two-
rza zwarte kolonie, wciskajac sie
gteboko w szczeliny; sa chyba
najtrudniejsze do policzenia na
zimowiskach.

Piekny widok przedstawia-
ja $piace podkowce mate, ktdre
schodza w gtebokie, nawet na
ponad 20 m, komory i chodniki
jaskin w Karpatach. Owiniete bto-
nami lotnymi i zwisajace u po-
waty wygladaja jak sliwki — tak zreszta bywaja nazywane w slangu
chiropterologicznym. Ich kolonie nierzadko przekraczaja 100 osob-
nikéw w jednym miejscu.

Warto przy okazji pozna¢ kilka faktéw z zycia nietoperzy, bo
zwierzeta te s3 stosunkowo mato znane. Zyja do$¢ dtugo; niektére
gatunki nawet ponad 30 lat. Z kolei przyrost naturalny nastepu-
je bardzo powoli. Samice rodza jedno, rzadko dwa mtode w roku,
a wiec w czasie catego zycia wydaja na Swiat tyle potomstwa, co
np. mysz w jeden miesigc. Wszystkie gatunki zyjace w Polsce zy-
wia sie owadami, sg wiec w naszym rozumieniu bardzo pozyteczne.
Jeden taki latajacy ssak potrafi w ciggu nocy zjes¢ nawet 3000 ko-
marow! | jeszcze jedno: europejskie nietoperze nigdy nie atakuja
ludzi. Moze dlatego coraz wyrazniej zmienia sie nasze nastawienie
do tych zwierzat - przeciez najmniej dla nas ktopotliwych. Poluja
jedynie w nocy, kiedy my wolimy
spac, jesienia zas znikaja w pod-
ziemnych kryjowkach na cate pét
roku. Dlatego maja dzi$s wielu
mitosnikéw gtoszacych hasto:
.Sprzyjaj nietoperzom, pozwdl
im zwisac¢” E&. Obecnie wszystkie
zyjace w Polsce nietoperze ko-
rzystaja z ochrony gatunkowe;j.

W lasach, zwtaszcza wilgot-
nych, na pewno natkniemy si¢ na
przedstawicieli rodzimych pta-
zéw. Moga to by¢ zaby i ropuchy,
ale rowniez rzekotka drzewna,
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wspinajaca sie na krzew lub
zdzbto trawy. Dla wielu oso6b
ciekawym przezyciem jest spe-
dzenie cieptego wieczoru w po-
blizu stawu na wstuchiwaniu sig
w koncerty dawane przez ptazy.
Pasja, z jaka te mate stworzonka
wydobywaja z siebie kumkania,
rechoty i ,brekekeksy”, zastugu-
je na uznanie - sa fascynujace!
Chyba jest jednak najciekaw-
sza salamandra plamista & - naj-
wiekszy krajowy ptaz mogacy osiagac¢ ponad 25 cm dtugosci. Wyrdznia
sie ubarwieniem: czarng, btyszczaca skoére pokrywaja zéttopomaran-
czowe plamy. Za uszami ma dobrze widoczne gruczoty zwane paroty-
dami, wydzielajace samandaryne - jad silnie drazniacy sluzéwke. Niko-
mu nie polecam dotykania tego zwierzecia, gdyz samandaryna moze
spowodowac nieprzyjemne dolegliwosci w wypadku dostania sie¢ do
oczu czy ust. W razie spozycia wywotuje drgawki, mocno podnosi
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O SALAMANDRZE
Czy ta zyie Ogniem?

Salamandra iest to Jaszczurka, do
zicloney iaszezurki podobna, ponie-
kgd czarna, czerwonemi zkropiona
cetkami, glowe y brzuch maigca jak
u iaszezurki, ale grubsze na czterech
nogach chodzaca. Mieysca zimne
i wilgotne iey rezydencyg naymileysze.
Jedna iest wodna, druga ziemna. Cala
Antiauitas fortiter (starozytnos¢ moc-
no) twierdzi, ze te Animal w Ogniu
zyie bez naymnieys’zego Swego naru-
szenia. Ta prawda o Salamandrze moglaby probari (by¢ okazana) komparacyy
znastgpuigeym Zwierzgtkiem. Aristoteles w Historyi o Zwierzetach, Cicero
de Natura Deorum, Solinus, Seneca w Kwestyach Naturalnych, Pliniusz Na-
turalista, Aclianus, Albertus Magmls y $wiezy Medyk Marsilius Cagnanus
swiadezg u Majolusa, ze w Ogniu rodzi si¢ Zwierzatko lataigee o czeerech
nogach, tylko iak mucha, y w ogniu zyie, iak dlugo si¢ extra ognia zabawi,
zamiera. (...) Grevius Author docickl przez wlasne doswiadezenie, ze do ognia
ia przylozywszy, pali si¢ iako y insze combustibilia (rzeczy palne). Tego iednak
trudno negowad, ze Salamandra dziwnie zimney bedac Konstytucyi y humo-
row wilgotnych pelna, ogien nie wiclki albo wegle moze z razu gasié, bedge
na nic polozona, ale tandem zagrzawszy sig, nic sama ogniem si¢c pozywi,
ale ogien z niey swoic alimentum wezmie.

BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny



ci$nienie krwi, miejscowo znieczula i powo-
duje dretwienie konczyn. Stad, mimo swej
ociezatosci, salamandra praktycznie nie
ma naturalnych wrogdw; stroniag od niej na-
wet najbardziej drapiezne gatunki.

Skoro méwiliSmy o ptazach, to
Q teraz pora na gady. Najliczniejsze
w Polsce sa jaszczurki i weze.

Oprdcz znanej zmii zygzakowatej wyste-
puja u nas dwa gatunki zaskroncéw E (ten
rzadszy nie ma duzych jasnych plam na
gtowie i moze by¢ podobny do zmii), gnie-
wosz plamisty B (do$¢ czesto mylony ze
zmija) i bardzo rzadki waz Eskulapa. We-
zopodobnym gadem jest takze beznoga
jaszczurka - padalec Bd.

Wszystkie polskie gady sa chronione.
Nie wolno ich tapa¢ ani zabijac.

Weze i ich zycie wciaz sa dla
% wigkszosci ludzi owiane mgta
tajemnicy. W dawnych czasach

osoby zajmujace sie tymi gadami podejrze-
wano o wspotprace z szatanem, a obec-
nie bywaja raczej uwazane za dziwakéw.
To klatwa ciagnaca sie za tymi zwierze-
tami od czasdéw biblijnych. Przeciez wta-
$nie waz kusit Ewe, zeby zerwata rajskie
jabtko, ktére przyniosto ludzkosci zgube.
Od tej pory wszystko, co petza, spotyka
sie z ludzka pogarda, ale takze budzi lek.
Zupetnie nieuzasadniony, przynajmniej
w naszych warunkach.

Na przyktad najwiekszy krajowy gad — waz Eskulapa B jest wpraw-
dzie dusicielem, ale zupetnie niegroznym dla cztowieka. Zaskoczony,
niezbyt mocno reaguje na nasza blisko$¢, czasem sprawiajac nawet
wrazenie, ze nas ignoruje. Ten chyba najspokojniej zachowujacy sie
gad tatwo pada tupem zaréwno drapieznikéw, jak i ztych ludzi.

Waz Eskulapa zyje tylko w Bieszczadach i tutaj ma naturalnych
wrogoéw. W dolinie Sanu wielokrotnie obserwowano orty i orliki
krzykliwe niosace w szponach wijacego sie dtugiego weza. Mimo ze
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jest cieptolubny, moze mieszkaé¢ wysoko
w gdrach. Obserwowano go pod Otrytem,
na wysokosci ponad 800 m n.p.m., gdzie
w spréchniatym pniu jodty zatozyt sobie
legowisko.

Waz ten znakomicie ,wspina sie” na

drzewa i jest to niezwykle ciekawe zjawi-
sko. Zapleciony ogonem w gatezie, potrafi
swoj lekko ,wibrujacy” teb wznies$¢ na po-
nad po6t metra w gore, by przetozywszy go
przez napotkana tam gatazke, sprawnie
wsliznac sie wyzej.

Jedynym jadowitym gadem w Polsce
jest zmija zygzakowata B. Jednak odno-

towana liczba jej ukaszen jest niewielka,
a informacje o $miercionos$nosci jadu w odniesieniu do ludzi, przy-
najmniej w ostatnich latach, to raczej... czarny PR. W rzeczywistosci
od jej ukaszenia od lat nie zmart zaden cztowiek, cho¢ znane sa
przyktady padniecia zwierzat domowych z tego powodu. Natomiast
prawdopodobne jest to, ze co roku dziesiagtki zmij ging z rak wy-
straszonych turystéw czy pod kotami samochodéw, a przeciez tak
naprawde jest to niezwykle pozyteczny dla nas gatunek.

Warto poswieci¢ uwage ,,orezowi” zmii. Specjalnej budowy zeby
B, zaopatrzone w kanaliki, przypominaja strzykawke dawkujaca
trucizne prosto w ciato ofiary. Zeby te sa normalnie odwiedzione
do tytu w potozenie ,marszowe” i dopiero w czasie ataku, na sku-
tek napiecia odpowiednich miesni, ustawiane w pozycji ,bojowej”,
pozwalajacej na zadanie ciosu. Swe ofiary zmija pozera juz martwe,
inaczej niz np. waz Eskulapa czy zaskroniec.

W odréznieniu od innych wezy oko zmii ma pionowa zrenice (nie
zalecam sprawdzania). Sa prostsze sposoby identyfikacji gatun-
ku - przede wszystkim zygzakowata czarna wstega, ktdra ciaggnie
sie od karku do konca ogona, zwana ,wstega kainowa”". Jest ona
doskonale widoczna u osobnikéw o ubarwieniu popielatym i rdza-
wym, natomiast u jednolicie czarnych (ubarwienie melanistyczne)
niemal zupetnie zlewa sie z barwa ciata. Zmija w naszych warun-
kach dorasta maksymalnie do 80 cm dtugosci; samce zwykle sa
mniejsze od samic.

Wczesna wiosng w pierwsze ciepte dni zobaczymy moty-
3 le, ktore przezimowaty w ukryciu - cytrynki oraz rusatki:

pawika, pokrzywnika, przepieknego zatobnika czy coraz



rzadsze wierzbowca i ceika. Na przetomie (
kwietnia i maja pojawiaja sie zorzynki rze-
zuchowce, rusatki kratniki i modraszki.
Na poczatku lata na lesnych drogach
i w ich sasiedztwie kréluja mieniaki te-
czowce, p oktonniki (kamilla i osino-
wiec), dostojki, modraszki, czerwonczyki
i ogonczyki. Latem to juz cata kolorowa
rozmaitoé¢ Bl. Najwiecej motyli spotka-
my na nastonecznionych skrajach drég
na macierzance; beda to czerwonczyki,
modraszki i géréwki, a takze pertowce. Na
drogach - mieniaki. Moze sie trafi¢ paz krélowej i oczywiscie rusat-
ki. Na wilgotnych taczkach: przeplatki, modraszki i szlaczkonie.
Przed jesiennymi chtodami, podczas babiego lata mozna obser-
wowac rusatki i cytrynki, ktére szykuja sie do przezimowania.
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4. Z dala
od CYWILIZAGCJII

Umyst bezlesny - umyst zalesiony

Porozmawiajmy o tym, co dla wspoétczesnego cztowieka
znaczy las. Jeste$my tworem natury, a nie cywilizacji.
Cywilizacja to tylko kokon, w ktédrym zyjemy.

Ludzie maja zakodowane mechanizmy reagowania na rzeczywi-
stos¢. Naleza do nich m.in. odruchy usuwania sie z pola oddziatywania
czegos$, co uznajemy za zagrozenie, cofania reki przed goracym, pod-
skakiwanie, kiedy co$ lub kto$ nagle na nas wyskoczy. Zaréwno szcze-
niak, jak i raczkujace dziecko zatrzymuja sig, gdy widza przepasc. Mimo
ze pod tapami czy rekami wyczuwaja solidno$¢ przerzuconej nad nia
ktadki, po ktérej moga bezpiecznie przejs¢, nie zdecyduja sie na ruch,
gdy ktadka jest przezroczysta (stynne dos$wiadczenie visual cliff wyko-
nane w 1959 r. przez Eleanor J. Gibson i Richarda D. Walka) Kl ».

Atawistyczne reakcje lekowe maja nas chroni¢ przed szybkimi
atakami, ktami, jadem, wtargnieciem w nas, przyssaniem sie do nas,
wczepieniem... Takze przed otwarta lub zamknietg przestrzenia,
w ktéra sie wpada badz nie mozna z niej wyjs¢, przed ciemnoscia,
w ktérej grozi nam wpadniecie w dét, zderzenie sie z czyms, po-
rwanie itp. Boimy sie wody, odstreczaja nas nieprzyjemne zapachy,
smaki, barwy. Przede wszystkim lekamy sie jednak... nieznanego,
obcego. Tak tez reagujemy na innych ludzi.
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Kiedy rzadko opuszczamy cywilizacyjny kokon, wszystko
na zewnatrz wydaje sie obce, a zatem co najmniej nie-
pewne, a moze nawet grozne.

Dlaczego unikamy natury/lasu? By¢ moze nie interesuje nas albo
jej/go nie czujemy i bedziemy sie nudzi¢. Albo mamy za duzo za-
je¢. Nie zapominajmy, ze wsréd wielu psychicznych zakodowanych
zachowan, mamy w sobie lek przed nieznanym (wspomne jeszcze
o tym). Powiedzmy sobie otwarcie: znamy las jedynie powierzchow-
nie. Jest wiec powdd - boimy sie rzeczywistych i urojonych niebez-
pieczenstw, jakie moga tam grozic:
zabtadzenia;
komaréw i kleszczy (i chordb przez nie roznoszonych);
bagiennych upioréw;
dzikich zwierzat: dzikéw, wilkéw, niedzwiedzi, zmij;
wscieklizny;
zatrucia grzybami;
zachorowania po zjedzeniu jagdd obsikanych przez lisy;
pojmania przez zbdjnikow;

4. Z dala od CYWILIZAC)I | Umyst bezlesny — umyst zalesiony

Opanowane tajemnice kreslimy jako obicktywne formuly matematycz-
ne, inne, wobec ktorych stoimy bezradnie, ploszg nas i gniewaja. Pozar,
powodz, grad sg katastrofa, ale tylko w ocenie szkod, keore przynosza; wice
organizujemy straz ogniowa, budujemy tamy, asckurujemy, bronimy. Do
wiosen i jesieni przystosowalismy sic. Z czlowickiem walczymy, bo nie
ZNajac go, nie umiemy zharmonizowaé z nim zycia.

JaNusz KORCZAK, Aforyzmy




e lesniczego albo straznika lesnego, bo nam kaza posprzatac po
sobie, a przeciez... nie zamierzamy targa¢ do domu tego wszyst-
kiego, co przynieslismy.

Ubrudzimy sie!
N

[@\ Brudu sie nie boje, ale faktycznie czasami mam

\ / wrazenie, Ze las mnie straszy i ze robi to specjalnie...
A

7w~ Nie tylko mieszczuch przezywa chwile niepewnosci albo

ﬁ | strachu w lesie. Szczegdlnie po zmroku BN Pamietam
\NEW™/  jedng noc, podczas ktdrej wcale nie czutem sie komfor-
towo, mimo ze juz od dawna nie bytem nowicjuszem w survivalu...
W ciemnosci co$ szelescito, szurato w zeschtych lisciach. Pewnie
zaby lub jakies$ gryzonie szukajace orzeszkéw? W gtebi lasu odezwat
sie niskim gtosem byk. Gdzie$ dalej, w gateziach, zatopotat ptak.
Zewszad otaczaty mnie szelesty, szmery, odgtosy krokédw. Czutem
sie intruzem. Moja obecnos$¢ najwyrazniej wadzita mieszkarncom
lasu. Co$ omijato mnie w ciemnosci to z jednej, to z drugiej strony.
Pomyslatem: ,Sarenki”. Kilkakrotnie widziatem je za dnia, a i teraz
gdzies$ obok zaszczekat koziotek. Lecz kiedy nagle z rozdzierajacym
cisze toskotem zawalit sie spréchniaty pien, mina mi zrzedta i juz
nie czutem sie zbyt pewnie.

W tym momencie w tto szmeréw wplétt sie ostry trzask, potem
drugi. Trzask pekajacej pod czyim$ ciezarem gatazki. Wyrazne stap-
niecie. Kroki. Co$ idzie... Stapa cigezko, przedziera sie przez gaszcz.
Jest coraz blizej, stycha¢, jak posapuje. Poczutem na sobie czyjes
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uporczywe spojrzenie. Zielonkawo fosforyzujace oczy znikty, gdy
tylko poruszytem reka. Pojawity sie pdzniej w innym miejscu. Co to
byt za stwér, jakie lesne licho?

Nazajutrz obejrzatem czarna, Swiezo zryta ziemie. A wigc to dziki
buchtowaty w nocy. Zaledwie 30 m od mojego stanowiska!

Ja bym umartla za strachu! Te dziki moglyby mnie

zjesc!

Hej... nawet tego nie méw, bo wstyd! Jak ma sie gto-
we dobrze zalesiong, to juz gtupoty raczej sie tam nie
uchowaja...

Las, w zaleznosci od pory roku, jest mniej lub bardziej
przyjazny ludziom. Uwielbiamy go wiosng, latem i jesie-
nia - zwtaszcza gdy jest stonecznie. Ale mato kto lubi las
nocy, a to przeciez wtedy ozywa on mocniejszym rytmem. Jelenie
i sarny wychodza na zer gtéwnie o zmierzchu i o brzasku. Nad ra-
nem najwieksze sukcesy odnosza drapiezniki: wilki, rysie, lisy. Noca
petnig zycia ciesza sie puszczyk i lelek kozodoj. Stowiki wtasnie
w ciemnosci pokazuja, na co je stac¢, a kryjace sie¢ po mtodnikach
stada dzikéw wyruszaja na zer. Tak naprawde dopiero teraz widac,
a wtasciwie stychag, ze las zyje.

4. Z dala od CYWILIZAC)I | Umyst bezlesny — umyst zalesiony

My wiemy, ze las zyje. Ale przeciez caty $wiat wokoto zyje!
Skad bierze sie ten lek przed leSnym gaszczem, nieomal
pielegnowany w nas samych? Nie znamy natury, nie ra-
dzimy sobie z nig, bo jesteSmy mieszczuchami. W mediach duzo sie
moéwi o dzikich zwierzetach i chorobach. Nie wchodzimy wiec do
lasu zbyt $miato - bardzo gteboko, w zupetna dzicz, albo noca -
zwtaszcza ze styszeliSmy tez o wielu nieszczesciach, jakie przyda-
rzyty sie na tonie natury innym ludziom. Wptyw maja na to réwniez
wtasne zte doswiadczenia. Jak sie raz nastapito bosa noga na szysz-
ke, byta trauma? Byta!

Rodzice w miastach wola, gdy ich pociechy siedza przy kompute-
rze i nie narazaja sie na przykre niespodzianki, a tymczasem dzieci

?ﬂﬁlim




' LESNY WYGA stwierdza

Znajomosé gatunkow dzikich zwierzat zyjgecych w Polsce wcale
nie jest tak powszechna, jak by sie wydawato. Wielu ludzi wciqz
uwaza, ze sarna to ,zona” jelenia, podczas gdy oba te gatunki
prowadzqg odrebny tryb zycia i nawet niechetnie zerujg w swoim

| towarzystwie. Jelen z tanig wolg wieksze kompleksy lesne, sar-
na — koziot z kozq - zajmujq raczej tereny srédpolne.

te cierpia na deficyt natury (mozna o tym przeczyta¢ m.in. w ksigzce
Richarda Louva Ostatnie dziecko lasu) A BB HABE.

Mieszkancy wsi natomiast uwazaja las za swoje zwyczajne miej-
sce, skad bierze drewno, gdzie zbiera owoce i grzyby, przez ktére
trzeba czasem przejs¢, idac... dokads$ tam. W takiej sytuacji las juz
nie dziwi, nie zachwyca i nie niepokoi. Po prostu jest ,swoj”.

Poréwnajmy wiedze ludzi z miasta na temat zagrozen cywili-
zacyjnych, np. wypadkéw na drogach, oraz zagrozen naturalnych.
O tych pierwszych duzo méwi sie w mediach, znajomi opowiadaja
o tragediach wynikajacych z prowadzenia samochodu po pijanemu:
»A kiedys$, o mato co, a bytoby Zle, bo obok nagle przejechat roz-
pedzony samochdd”... Sttuczka tez nie jest czyms niespotykanym.
Dlatego na te niebezpieczenstwa nie reagujemy zbyt emocjonalnie.
Oswoilismy sie z nimi. Do tego wydaje sie nam, ze takie rzeczy przy-
trafiaja sie tylko innym. W lesie tych ,innych” jest znacznie mniej
badz nie ma ich w ogéle, a wiec rosnie w nas poczucie zagrozenia.
Szczegblnie, ze nie ma tez stuzb ratowniczych.

Ludzie ze wsi zrozumieja, o czym mowa, gdy udadza sie do
nieznanego wielkiego miasta. Czesto naprawde ciezko sie w tym
wszystkim rozeznac i cztowiek unika réznych zdarzen, bo nie wie,
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czy sg one dobre, czy zte... Jakze to r6znorodne Srodowiska: miejska
zakottowana dzungla oraz cichy, senny las.

Niektére zmysty informuja nas o stanie otoczenia, inne - o sta-
nie naszego ustroju, np. czy mu czegos$ brak lub czy jest w stanie
zaburzenia. Jeszcze inne ostrzegaja przed mozliwym uszkodzeniem
ciata. Do tego wszystkiego dysponujemy specjalna funkcja mézgu,
ktéra ,wyszukuje” bodzce sygnalizujace niebezpieczenstwo. | tak,
wech i smak ostrzegaja, ze cos pachnie zgnilizng albo ma obrzydli-
wy smak, wiec mogtoby nam zaszkodzi¢. Bél sygnalizuje tempera-
ture nadmiernie wysoka (grozba oparzenia) lub nadmiernie niska
(grozba odmrozenia), naruszenie powtoki ciata (zranienie) czy moz-
liwos$¢ zgniecenia albo ztamania.

Szczegblna funkcja moézgu jest odczuwanie niepewnosci i stra-
chu. Emocje te informuja nas przede wszystkim o tym, ze co$ moze
by¢ niebezpieczne.

Kiedy zmysty i dosSwiadczenie méwia nam, ze mamy do czynienia
z zagrozeniem, pojawiaja sie¢ w nas emocje nakazujace uniknigecie
spotkania. Dlatego warczacy pies i jego wyszczerzone zeby kaza
nam szybko sie oddali¢.

Bywa tez, ze zetkniemy sie z czyms, czego w ogble nie znamy
i nie rozumiemy. Nasz umyst nie potrafi sobie z t3 sytuacja pora-
dzi¢ i szuka poréwnan z tym, co juz wie o Swiecie i co jest cho¢ tro-
che podobne. Niepewnos¢ moze sie przerodzi¢ w lek, czyli odmiane
strachu przed nieznanym. Bywa, ze lek pojawia sie nawet wtedy,
kiedy nie istnieje zadne niebezpieczenstwo, np. gdy umyst siegnat
niespodziewanie do przechowywanych w nim obrazéw, ktére skoja-
rzyt na zasadzie podobienstwa. Taki przypadek przedstawie w opo-
wiesci ,Zaczarowany las”, na przyktadzie wtasnej historii.

Pamietacie narady zespotu doktora House'a z serialu telewizyj-
nego ,Dr House”? W pomieszczeniu, w ktérym odbywaty sie kon-
sylia zawsze stata tablica. Na niej wypisane byty objawy choroby
i wszelkie przypuszczalne przyczyny, ktére owe objawy wywotywa-
ty u pacjenta. Cztonkowie zespotu - a kazdy byt specjalista w innej
dziedzinie - szukali odpowiedzi, odrzucajac te niepasujace do obja-
wéw. 016z kazdy z nas ma osobistego doktora House'a i jego zespot.
Jest nim nasz umyst.
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Nawyk uwalnia nas poznawczo od martwicenia si¢ o konkrety, bysmy "4
mogli mysle¢ o glebszych zagadnieniach. Ale tez niebezpiccznie zbli-
za nas do bezrefleksyjnosci.
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KRISEK Z DZICZY o zmyslach

Wiemy ze szkoly, ze mamy pie¢ zmystéw:
wzrok,

stuch,

wech,

smak,

dotyk.

Faktycznie jednak zmystéow, czyli zdolnosci odbierania bodzcéw
zewnetrznych, jest wiecej, m.in.:
temperatury,

wilgotnosci i mokrosci,

bdlu (zewnetrznego i wewnetrznego),
réwnowagi,

gtodu,

taknienia,

ostabieniaq,

stanu chorobowego.

Kiedy mamy ochote wybra¢ sie do lasu, zazwyczaj jawi sie on
w naszych myslach jako dobrze znane miejsce, w ktérym bedziemy
sie czuli komfortowo. Podobnie jest, gdy otwieramy lodéwke i spo-
dziewamy sig, ze to, czego potrzebujemy, lezy na swoim miejscu.
Ale nawet nasza lodéwka, ktéra przeciez ,mamy w swojej wtadzy”,
potrafi nas zaskoczy¢. A to zapomnielismy kupi¢ ulubiona cole, a to
minat termin przydatnosci wedliny i ta zaczeta dziwnie wygladac.
A to w okolicy wytaczono prad i lodéwka sie rozmrozita. Jeszcze
gorzej, jesli nastapi awaria, np. zwykte przebicie, i zyczliwy dotad
sprzet nas ,trzepnie”.

KRISEK Z DZICZY o postrzeganiu lasu

' Las zgodnie z naszq wiedzq niefachowcea, pojmowany jako wiek-
szy, mocniej zadrzewiony teren, moze byc:
¢ niewielkilub ogromny;
¢ rzadko porosniety lub tworzyc¢ ggszcz trudny do przebycia;
e plaski lub silnie pofaldowany, pelen jaréw i przeszkdd
terenowych;
® suchy, wrecz piaszczysty, lub podmokty ze strumieniami, ba-
gienkami i torfowiskami;
® pelen uczeszczanych drég i sciezek lub bezludny, majacy je-
dynie zwierzece przesmyki;
¢ inny na nizinach i w gérach,;
® odmienny w porach cieptych i zimg.
A tymczasem my, majgce przed sobqg za kazdym razem zupel-
nie inny lesny twoér, nazywamy go po prostu ,lasem”.. Kiedys
l jezyk byl bogatszy, bo mieliSmy znacznie blizszy kontakt
z lasami.
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4. Z dala od CYWILIZAC)I | Umyst bezlesny — umyst zalesiony

| maja problem z interpretacja jakiego$ zjawiska, albo
“&.~ kiedy nie znamy i nie rozumiemy $rodowiska, w ktérym
przebywamy. Czasem miejsca i sytuacje, wydawatoby sie znane
i przewidywalne, zaskakuja nas najbardziej. Na przyktad okazuje
sig, ze las ma szczeg6lne wtasciwosci — jest zaczarowany...

/ i = i. Pomys$lmy, co moze sie wydarzy¢, kiedy nasze zmysty

Opowiesé KRISKA Z DZICZY
Zaczarowany las

Dreszcz przebiegl mi po grzbiecie.. Wigczylem latarke i powiodiem
jasnosciq dookota. Wiedziatem, ze niczego nie zobacze — umarlaki
znikajg w blasku $wiatla. Dlatego nie dostrzegtem ani strzepkéw
ciata odrywajgeych sie od czaszki, ani fosforyzujqgeej, zielonkawej
poswiaty, ani wytrzeszczonych oczu z wyraznymi zylami, ani tru-
pich zebow.. Btyskawicznie odwrécilem sie i nie wylaczajge latar-
ki, postanowilem wréci¢ do obozowiska. Szedlem pomiedzy pnia-
mi, oswietlajgc kazdy z nich. Zastanawialem sig, czy na pewno
wracam tq samgq drogq. Przede mng w oddali zamigotato swiatto.
Z ulgq dostrzeglem iskry unoszgce sie nad ogniem i zaczglem roz-
rézniaé fragmenty rozmowy ludzi siedzgcych przy ognisku. Jakze
inaczej cata ta wyprawa wygladataby za dnia...

Jestem zréwnowazonym, racjonalnym czlowiekiem. Co to oznacza?
Ze nie mam niezrozumiatych napadéw emocijiikieruje sie rozsqdkiem
opartym na doswiadczeniu. W zyciu miatem do czynienia z wieloma
sytuacjami, ktére przecietny czlowiek nazwalby niecodziennymi,
dramatycznymi czy rodem z thrillera. Oswoilem sie zatem. Filmo-
we horrory nie interesowaty mnie nigdy. Smieszyly mnie i zawsze
dziwilem sig, jak mozna w nich
szukad napiecia. A tymczasem,
podczas gdy nocq w srodku dzi-
kiego bieszczadzkiego lasu po-
stanowilem przej$¢ sie¢ w cat-
kowitej ciemnosci, tak jak lubie,
znienacka przyszita mi do glowy
jedna, jedyna mysl.. I to z jej
powodu mogiem napisa¢ o mo-
mentach grozy, ktére przezyltem.
By¢ moze niektérzy z was stysze-
li historie, jak kiedys$ wrézka po-
wiedziala pewnemu czlowieko-
wi, ze bedzie zawsze bezpieczny,
pod warunkiem ze nie pomysli
o stoniu, bo wtedy juz przepadi!
Biedak od tej chwili myslatl tylko
o tym, by nie pomysle¢ o wiado-
mym zwierzeciu i przez nieuwa-
ge wpadl pod samochdéd. A ja
sobie powiedziatem: ,Tylko przy-
padkiem w tych ciemnosciach
nie mysl o jakichs$ zjawach czy
zombie!”.



KRISEK Z DZICZY o leSnych zwierzetach

Zwierzeta o kazdej porze roku zachowujq sie inaczej. Moga:

® byc¢ tylko plochliwymi zjadaczami roslin lub tez chytrymi
drapieznikami;

¢ ucieka¢ przed nami lub bronié¢ swojego terytorium albo
potomstwa;

® nie interesowa¢ sie nami albo chetnie wbija¢ w nas swe zeby,
zqdla i co tam jeszcze majq.

A tak naprawde, mieszkancy lasu chyba woleliby po prostu nas

nie spotykac.

kami, dzikami... Pamietamy te wszystkie bajki o wilkach,
ktérymi straszono nas w dziecinstwie. Mieszkaniec mia-
sta, kiedy znajdzie sie w lesie, rozglada sie niepewnie dookota.
Czuje sie nieswojo, zwtaszcza w gestym drzewostanie, gdzie zaro-
$la ograniczaja widocznos¢ do kilku krokéw. A w nocy? W ciemno-
$ci wyobraznia zapetnia las potworami.

Odwykty od kontaktu z przyroda cztowiek panicznie boi sie dzi-
kich zwierzat. Te leki s3 podswiadome i irracjonalne. Bo c6z nam
grozi? W naszym klimacie nie zyja straszliwe jadowite gady, nie spo-
tkamy na swej drodze rozjuszonego nosorozca ani nie staniemy oko
w oko z lwem. | cho¢ sa w naszych lasach dziki, wilki, rysie, a w gérach
nawet niedzwiedz sie trafi, to wcale nie tak tatwo sie na nie natknac.

5 Las kojarzy sie z dzikimi i groznymi zwierzetami. Z wil-

By¢ moze czes$¢ probleméw z naszym podejsciem
@ do lasu wynika z myslenia ,las jest nasz, wspdlny,
a wigec moge z niego korzystaé¢ do woli, a jesli na-
Smiecg, to ktos posprzqta, bo od tego jest” albo ,las jest ich,
a wiec nie bede sie nim przejmowac”? Skutek jest jednako-

wy: brak zrozumienia...

W tym tkwi sedno sprawy. Za dnia, kiedy jest tadna po-
goda i siedzimy na zwalonym pniu nad szemrzacym stru-
mykiem w swoim ulubionym miejscu, las nalezy do na-
szych ukochanych miejsc. Wszystko, absolutnie wszystko jest nam
znane, swojskie. Bo przeciez do takiego lasu zawsze sie wybiera-
my. To okresla, jakie rzeczy ze soba bierzemy, kogo zapraszamy na
wypad, co spakujemy do zjedzenia, jak sie ubierzemy i nawet... jaki
mamy nastroj.

Zima przed wyjsciem z domu wygladamy przez okno. Ziemig
pokrywa $nieg, ludzie chodza w grubych kurtkach i w czapkach
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Skoro czlowick przyjmic juz raz jakis poglad, jego postrzeganie zacznic
przyciggac elementy, ktore ten poglad podtrzymuja lub s z nim
zgodne.
MARTA KONNIKOVA, Mys] jak Sherlock Holmes

7)

zakrywajacych uszy. Widzimy to i wiemy, czego sie spodziewac.
C6z - zima to zima. Ledwo jednak zamkniemy za soba drzwi domu,
czujemy lodowaty podmuch na twarzy, jakby dotknat jej papier
scierny. Po 10 minutach zaczynaja nas bole¢ palce u rak, cho-
ciaz zatozylismy rekawiczki. Ach, wzieliSmy te cienkie! Skarpety
réwniez...

A las zyje wtasnym zyciem, i to intensywnie. Nawet w paru
procentach nie mamy nad nim takiej wtadzy, jak nad wtasng lo-
dowka. Ale znajda sie wsrdéd nas i tacy, ktérzy uwazaja, ze w le-
sie s potki z poziomkami, malinami i grzybami. | wiedza swoje,
prawda?

Kiedy siedzac bezpiecznie w mieszkaniu postanowimy: ,Chodz-
my dzi$ do lasu!”, to chociaz mamy w sobie obraz znajomych Scie-
zek, polan, strumieni, pniakéw i maliniakéw, wiemy przeciez, ze las
zyje. Sciezki zarastaja, brzegi strumienia podmakaja, a maliny moga
by¢ juz wyzbierane przez kogos$ innego. | jeszcze te zwierzaki... Ni-
gdy nie wiadomo, kiedy i skad sie wytonia.

W czterech Scianach naszego domu prébujemy odtworzy¢ ,,péj-
$cie do lasu” jako rzecz dobrze nam znana. Do tego stopnia, ze
kiedy wyjezdzamy w odlegte okolice i tam wyruszamy do lasu,
mamy wrazenie, ze jesteémy w znajomym S$rodowisku, w kté-
rym tylko troche pozmieniaty sie dekoracje. | nic nas specjalnie
nie niepokoi. A powinno. Cho¢by zachowanie czesci ludzi - tych
nierozumiejacych lasu, ktérych sposéb myslenia przedstawitas
w pytaniu.

»Nasz” las powinien by¢ miejscem, gdzie nie lekcewazy sie obo-
wigzujacych tu regut, gdzie sie nie wnosi rozgardiaszu i hatasu,
jakie panuja w ludzkich siedzibach. Jakze gtupie jest powiedzenie
~Przestan hatasowac - nie jeste$ w lesie”. Kto sie nastucha takich
»madrosci”, jest przekonany, ze w lesie mozna sobie pozwoli¢ na
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7 aforyzméw LESNEGO WYGI

7’ Jesli cheesz w lesie cos widzie¢, stan si¢ niewidzialny.




24. Potem Bog rzekl:  Niechaj ziemia wyda istoty Zywe réznego rodza-

ju: bydlo, zwierzeta pelzajace i dzikic zwicrzeta wedlug ich rodzajow!”

I stalo si¢ tak.

25. Bog uczynil rézne rodzaje dzikich zwierzat, bydla i wszelkich zwierzat

pelzajacych po ziemi. I widzial Bog, ze byly dobre.

26. A wreszcie rzekt Bog: ,Uczynmy czlowicka na Nasz obraz, podobnego

Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad practwem powietrznym, nad
bydlem, nad ziemig i nad Wszystkimi zwierzerami pdzaj%cymi po ziemi!”

Biblia, Ksiega rodzaju
wszystko. Takze na pozbycie si¢ odpadéw. Ale wrazliwego cztowie-
ka rani widok juz jednej wyrzuconej butelki po napoju, kolorowej
torby foliowej, a co dopiero sterty gruzu, czesci telewizora, gnija-
cych resztek starej kanapy...

@ W dawnych czasach musialo przeciez by¢ inaczej?

Niezupetnie. ,Nie byto nas, byt las” mawiano przez stu-

lecia, traktujac to przyrodnicze dobro jak niekornczace

sie zasoby powietrza czy wody morskiej. Naszym przod-
kom wydawato sieg, ze las jest nie do przetrzebienia, a obszar, jaki
zajmuje, lepiej przeznaczy¢ pod uprawe rolna lub zabudowe, dzika
zwierzyne za$, niszczaca efekty ludzkiej pracy, najlepiej wystrze-
la¢. Wycinano zatem bez opamigtania, ogotacano z drzew goér-
skie stoki i doliny rzeczne, zajmujac najzyzniejsze siedliska pod
uprawe. Nim zrozumiano, ze ,boru i lasu do czasu”, lesisto$¢ ni-
zinnych regionow kraju spadta do zaledwie 10%, co stawiato nas
w rzedzie krajéw stepowo-pustynnych. Dopiero zmiany w Swiado-
mosci spotecznej i w polityce lesnej zapoczatkowaty pozytywny
proces, ktéry jednak jeszcze nie przez wszystkich jest zauwazany
i rozumiany.

Nadal mato kto wie, ze lesisto$¢ Polski wzrosta po Il wojnie $wia-
towej o prawie jedna trzecig - do ponad 29% obecnie. Mozna wresz-
cie pozyskiwac wiecej drewna bez szkody dla trwania lasu, a tereny
lesne w naszym kraju sa otwarte dla wszystkich.

Zwiazek cztowieka z lasem jest odwieczny, niezaleznie bowiem
od wyznawanego $wiatopogladu albo zeszliSmy z drzewa w drodze
ewolucji, albo zostali$my wygnani z biblijnego raju po zjedzeniu
owocow z drzewa poznania dobra i zta. Dla dawnych spoteczenstw
las stanowit srodowisko zycia, decydowat o bezpieczenstwie i do-
stepnosci pozywienia, byt im bliski. W starozytnos$ci uwazano go
za Swietos¢ i miejsce przyjazne. Juz Wergiliusz w swoich Bukolikach

Auoisaiez ysAwn - Auseizaq ysAwn | IDVYZITIMAD PO ejep Z '



w 36 r. p.n.e. pisat: ,Nawet bogowie mieszkali w lasach (...) lasy po-
dobaja sie nam nade wszystko.” W czasach poganskich las, jako
Swiety gaj, byt miejscem kultu i jego przedmiotem, a starym drze-
wom oddawano boska czes¢.

Z czasem jednak wiezi rozluzniaty sig, a nawet przeszty we wro-
gie relacje. Zapewne wynikato to stad, ze ziemie pod uprawe mozna
byto zdoby¢ tylko kosztem lasu, a zyjace w nim dzikie zwierzeta za-
wsze stanowity dla ludzi element zagrozenia lub konkurencje w wal-
ce o byt.

W Sredniowieczu las zaczeto postrzegac jako zte miejsce, z kt6-
rym nalezy walczy¢. Tutaj przeciez zyli zbiegowie, ztoczyncy i dzika
zwierzyna. Nawet potwory, ktére legty sie w ludzkiej wyobrazni,
miaty mieszka¢ wtasnie w lesie. Nic dziwnego, ze z czasem lu-
dzie zaczeli sie go ba¢. Te atawistyczng bojazn podtrzymywano
na roézne sposoby, takze przez literature. W Boskiej Komedii zbta-
kany Dante wtasnie w ciemnym lesie (selva oscura) zaczynat swa
wedréwke:

W zycia wedrdwee, na polowie czasu,
Straciwszy z oczu szlak nieomylnej drogi,
W glebi ciemnego znalaztem sie lasu,

Jak cigzko stowem opisa¢ ten srogi

BéT, owe stromych puszcz pU.StyI’lﬂC le.CZC7
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Co mi¢ dzis jeszcze nabawiaj% trwogi.

Utrwalane w ten sposéb stereotypy przetrwaty do dzi$ - zauwaz-
my, jak niewielu ludzi jest gotowych p6js¢ do lasu noca. A przeciez
zadne z zyjacych u nas dzikich zwierzat nie stanowi realnego zagro-
zenia dla cztowieka, przestepcy za$ najczesciej dokonuja czyndéw
zabronionych na terenach zaludnionych, w zbiorowiskach ludzkich.
Zatem w lesie jest bezpieczniej. | to bardzo wazna konkluzja! Nalezy
ja upowszechniac¢ i powtarza¢ za Wergiliuszem: ,(...) lasy podobaja
sie nam nade wszystko”.

Nie jesteSmy przystosowani do zycia w lesie jak zwierzeta, mamy
jednak rozum oraz wiedze i pomagamy sobie rozmaitymi wytworami
techniki. Wspétczesnemu cztowiekowi, urodzonemu i wychowanemu
w cywilizacyjnym kokonie, najczesciej mieszkancowi miasta, brakuje
lesnego doswiadczenia. Ta umiejetnos$¢ przychodzi z czasem.

Q Warto obserwowa¢, poznawac i zapamietywac otacza-

jaca nas przyrode. Dla survivalowca to bardzo wazna
i wielce pomocna umiejetnos¢. Obserwatora przyrody



Jakze pyszny i arogancki bywa czlowiek! Swoje razy i kopniaki
' rozdawane zwierzetom uzasadnia, ze wszakze w Pismie Swie-
tym powiedziane jest...
Glodzenie, zamykanie w odosobnieniu, paralizowanie ruchow,
pozbawianie wody, stonca, tgki, lasu, wlasnych bliznich oraz
dzieci - to los wyznaczany przez gatunek ludzki innym ga-
tunkom. Czlowiek czytajgc Biblie przede wszystkim zobaczy?
stowa ,niech panuje”.. A ze sam, czy mizerny, czy wyniesiony
ponad stan, w swym prymitywnym mozgu uznawat, ze bycie
panem, to mocne, zdecydowane, brutalne udowadnianie, ze jest
l sie panem, to kazdy byt na wlasnej skérze musiat doznawac -
kto pan...

zachwyca dynamiczna réwnowaga panujaca miedzy Swiatem ro-
slinnym a zwierzecym, jak réwniez pomiedzy poszczegdlnymi ga-
tunkami. W przyrodzie nie ma chaosu, obieg materii odbywa si¢
w zamknietych cyklach. Uczestnicza w nim bakterie i grzyby roz-
ktadajace martwe szczatki organiczne, a takze rosliny i zwierzeta
- jakby wszystkie organizmy byty trybikami tworzacymi catosg,
doskonata zywa maszyne czy raczej doskonaty organizm - bo las
tetni zyciem.

7/ &\ Wielka tajemnica i jednoczesnie madros¢ tkwi w dobo-
I# ) wym i rocznym cyklu zycia roslin. Ich zegar biologiczny
N2/ jest ustawiony na aktywno$¢ i spoczynek, a jednocze-
$nie na wzrost i rozwoj. Wykorzystujac energie stoneczna, przy

Gdy noc sie konczy, ptaki dajg sygnat. Budzqgcy sie las to kon-
cert, za ktéry nie placisz ani grosza, a ktéry pozostaje diugo
w glowie. W czerwcu i przez czesc¢ lipca jako pierwsze odzywajq

sie ptaki:

® miedzy 4.00 a 5.00 - rudzik (monotonne ,cik-cik
-.-cik” + trel);

® miedzy 5.00 a 6.00 = skowronek polny
(,1i-li-li-li-li-..-li-tirlit");

® miedzy 5.00 a 6.00 - kos (melodyjne dzwieki ,fletu”),
takze dzieciot;

® miedzy 6.00 a 7.00 - szpak (gwizdy, flety, trzaski,
klekot);

® miedzy 6.00 a 7.00 - wrobel (,cilp”), dzwoniec (jak
kanarek);

Rano tez otwierajq sie kwiaty (jesli nie pada):

® miedzy 4.00 a 5.00 = dzika réza,

® miedzy 5.00 a 6.00 - mniszek pospolity,

| ® miedzy 6.00 a 7.00 - jaskry i osty.
Krzysztof J. Kwiatkowski, Survival po polsku
o || | | ||
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4.Z dala od CYWILIZAC)I | Pozytki z lasu

pomocy barwnikéw asymilacyjnych (chlorofilu) rosliny buduja
swoje ciato.

Zwierzeta sa Scisle zwigzane ze swoim srodowiskiem, a ich zy-
cie uwarunkowane jest porami roku, zmianami dobowymi czy na-
wet zjawiskami atmosferycznymi. Maja zakodowane instynktowne
i wyuczone zachowania, ktére pozwalaja korzystac z tego, co natura
daje. Bo przeciez las jest ogromnym domem: z sypialniami, spizar-
niami, a nawet miejscami do zabawy.

Pozytki z lasu

Juz na samym poczqgtku naszej rozmowy sty-
@ szalam od was, Ze las dostarcza survivalowcowi
wszystko, co jest mu potrzebne do przetrwania (no,
moze zimgq raczej nie wszystko). Czy moglibyscie rozwinqgé

ten temat? Co powinnam wiedzieé np. o roslinach rosnqgcych
w lesie? Ktore i jak moge wykorzystacé?

Ukierunkowaty one swoje mozliwosci przetrwania tak, ze
dzi$ zajmuja obszary zaréwno arktyczne, jak i réwnikowe
(znamienne, ze najwiecej roslin wybrato do zycia ciepte okolice). Kaz-
dy gatunek skolonizowat jaki$ wybrany fragment ladu czy wody, zajat
okreslone miejsce - nisze ekologiczna, w ktérej czuje sie najlepiej. Sa
rosliny kochajace wode, tzw. hydrofity, i niemal od niej uciekajace na
tereny suche (kserofity), jak np. egzotyczne kaktusy czy agawy albo
nasze krajowe sukulenty (patrzac dzi$ na kaktusy, trudno uwierzy¢, ze
ich przodkowie zyli w wodzie, a nie na pustyni). Sa gatunki, ktére lubia
storice (heliofity) i takie, ktérym odpowiada zycie w cieniu (skiofity).
Wsréd roslin w lesie obowigzuje hierarchia. Najwyzsza pozycje
(dostownie i w przeno$ni) zajmuja drzewa; ,podporzadkowuja” im
sie krzewy, a tym z kolei krzewinki. Wigksza demokracja panuje
wsréd roslin zielnych, ale tez bogatszy jest ich sktad gatunkowy.

% W toku ewolucji wyksztatcity sie miliony gatunkéw roslin.

LESNY WYGA siega do dawnych ksiag

W kronice Galla Anonima czytamy o ,lasach miodem ply-
ngcych (silva melliflua)’, stanowigcych zrédio pozytku dla
chtopéw i ludzi ubogich, a wiec dostepnych szerokim kregom

spoleczenstwa.




Na pewno nie uda sie pozna¢ wszystkich roslin, zwtaszcza w bo-
gato podszytych lasach, ale trzeba prébowa¢ nauczy¢ sie przynaj-
mniej rozréznia¢ podstawowe gatunki. Dlaczego? Zeby nie czu¢ sie
intruzem. Pamietajmy, ze kazde drzewo, kazdy krzew ma oprécz
nazwy réwniez swoj charakter... Potrafi nie tylko rosna¢, ale wrecz

myslec!

w lesie — drzew?

od buka.

LA

$ci Polski. Ich drewno to bardzo dobry opat;
niegdy$ powszechnie wyrabiano z niego we-
giel drzewny, smote drzewng i potaz. Dzisiaj
réwniez mozna spotka¢ wypalaczy wegla, ale
juz tylko w kilku punktach Bieszczaddéw. Pry-
mitywna technologia, pozwalajgca uzyskac
gotowy produkt drzewny niemalze w $rodku
lasu, odchodzi w zapomnienie. To ostatnie
chwile, by zajrze¢ do bazy weglarzy.

Dawniej, gdy w gbérach wypasano wiel-
kie stada wotdéw i kdz, latem szykowano dla
nich lisciarke z mtodych gatazek bukowych.
W buczynie pasano trzode chlewng i zbiera-
no bukiew (orzeszki bukowe) na zime. Li$-
cie tego drzewa, zwtaszcza mtode, mozna
jesé¢ na surowo - w okresie rozwoju, przez
dwa, trzy tygodnie, maja przyjemny kwa-
skowaty smak i dostarczaja duzej dawki
witamin. W XIX w., w czasach gtodu, uboga
ludnos¢ zywita sie na przednéwku mtodymi
lis¢mi buka.

Z bukwi wytwarzano olej, ktéry na réwni
z olejem z orzechow laskowych i z siemie-
nia lnianego byt uzywany do kraszenia po-
stnych potraw i do chleba. W Skandynawii
natomiast wiorki drewna bukowego goto-
wano w wodzie i prazono; pozniej, zmiesza-
ne z maka, stanowity surowiec do wypieku
chleba.

To moze zaczniemy od tych najwazniejszych roslin

Przedstawie co$ w rodzaju przegladu gatunkéw. Zaczne

Buki mozemy spotka¢ w potudniowej i zachodniej cze-

Kwiaty i owoce
buka

-

e

Liscie buka
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4.Z dala od CYWILIZAC)I | Pozytki z lasu

Dojrzata szyszka
sosny zwyczajnej
(otwarta)

Uwaga! Bukiew zawiera fagine - zwigzek,
ktéry w wiekszych ilosciach moze mie¢ dzia-
tanie toksyczne i halucynogenne, podobne
w skutkach, jak po spozyciu alkoholu. Sub-
stancja ta nie wystepuje w oleju z bukwi.

W Beskidach do oswietlania chat zamiast
tuczywa uzywano tzw. fakli, czyli struzyn,
i cienkich deszczutek bukowych. Wyparty je
dopiero lampy naftowe.

Dla dawnych mieszkancow gér buk byt

drzewem magicznym. Rozwi-
jajacy sie wiosng, zwiastowat
rozpoczecie wypasow na halach
i potoninach, natomiast rudzie-
jacy jesienia dawat sygnat do
zejscia w doliny. Zieleniejace
lasy bukowe zapowiadaty tez
poczatek zbdjowania na goér-

Igly sosny zwyczajnej

skich goscincach:

~N

Sosna zwyczajna

Zielona szyszka
sosny zwyczajnej
(zamknieta)

Pocicz, chlopey, pociez zbijac,
bo nie momy za co pijac.
Ej, bo sie zapocyna

bucyna ozwijaé, bucyna ozwijaé.

Dzi$ buczyna ma chyba najwiecej zastoso-
wan ze wszystkich gatunkéw drewna. Znako-
micie nadaje sie¢ na meble giete. Wykonuje sie
z niej bardzo trwate parkiety i mozaiki; czesto
tez uzywana jest do wyrobu trzonkéw do narze-
dzi recznych. Znajduje zastosowanie w bednar-
stwie i snycerstwie. Bardzo wysokie ceny osia-
gaja ktody bukowe stuzace do wyrobu okleiny.

Najliczniejsza w naszych lasach jest so-
sha zwyczajna, ktéra buduje okoto 60% pol-
skich drzewostandéw. Kazdy ja zna, ale mato
kto pamieta, ze jednym z wazniejszych pro-
duktéw niedrzewnych otrzymywanych z so-
sny byta zywica, a jej zbiorem trudnito sie
niegdy$ wielu ludzi. Po destylacji uzywano
jej do konserwacji statkow, kitowania szcze-
lin w budynkach, a takze do balsamowania



zwtok. Gtéwne sktadniki zywicy to terpentyna i kalafonia. Wy-
korzystuje sie je w przemysle farmaceutycznym, papierniczym,
lakierniczym, a nawet do produkcji materiatow wybuchowych.
Zigliwia sosnowego wyrabia sie¢ olejki eteryczne, natomiast z kar-
piny (podziemna cze$¢ pnia) w drodze suchej destylacji uzyskuje

sie smote, terpentyne i dziegied.

Nieco zapomniany obecnie dziegie¢ byt kiedys$ niezastapiony do
konserwacji skor i obuwia, a takze do smarowania drewnianych osi

két. Wzbogacony zywica sosnowa i tojem ba-
ranim byt uzywany jako ,smota” do dratew.
Sredniowieczni rycerze nasaczali nim ské-
rzane tarcze i naramienniki ochronne, zwiek-
szajac w ten sposéb ich odpornos¢ na ciosy.
Marynarze i korsarze naktadali go na dtugie,
opadajace na plecy wtosy - stawaty sie one
wéwczas czym$ w rodzaju pancerza chronia-
cego przed uderzeniem szabli i noza.
Dziegie¢ byt stosowany réwniez leczniczo
i jako amulet do odstraszania ,ztego”. Dzieg-
ciarze zalecali ten specyfik na Swierzb, zajady,
liszaje, kulawke u owiec, pryszczyce, parchy
i owrzodzenia. Na Slasku uzywano go nawet
do leczenia astmy. Twarde resztki poproduk-
cyjne, tzw. suchy dziegie¢, zmieszane z tartym
jatowcem, stuzyty do okadzania bydta, co mia-
to skutecznie zabezpieczy¢ je przed czarami.
Sosnowe tyko i miazga byty w dawnych cza-
sach zrédtem pozywienia dla ludzi w okresie
przedndéwka. Uzyskiwano z nich stodki, odzyw-
czy sok, jedzono na surowo, a takze gotowano
i suszono, po czym dodawano do zup i chleba.
Mtode paki sosny (najlepiej zrywac je
W maju) sg smaczne i zawieraja duzo witami-
ny C. Zalewajac je woda z cukrem, uzyskuje-
my syrop o dziataniu wykrztusnym, napot-
nym, bakteriobdjczym i moczopednym.
Warto pamieta¢, ze z gatazek sosny, tzw.
cetyny, mozna zbudowac wygodne legowisko.
Bardzo pozyteczna jest brzoza brodaw-
kowata. Gatunek ten zawdziecza drugi czton
swej nazwy rozsianym w korze gruczotom
zawierajacym betuling (stad tacinska nazwa

Brzoza

brodawkowata

Liscie i kwiatostan

brzozy

-

= r

Owocostan i owoc

brzozy
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4.Z dala od CYWILIZAC)I | Pozytki z lasu

Dagb
bezszyputkowy

Betula). Substancja ta sprawia, ze drewno ta-
two sie pali i daje ciepto nawet tuz po scie-
ciu, dlatego jest bardzo cenione jako opat
- sposréd naszych drzew tylko brzoza ma te
wtasciwosé. Poza tym jej drewno odznacza
sie duza elastycznoscig i gietkoscia. Przy-
odziomkowe, grube warstwy kory stuzyty
dawniej do wyrobu tzw. biatego dziegciu.
Wtasciwosci lecznicze brzozy s3g znane od
wiekéw. Niegdys zielarki zbieraty mtode pedy
i liscie, zawierajace liczne flawonoidy, saponi-

\ ny, tréjterpeny, garbniki, zywice, ktére

po odpowiednim wysuszeniu dziataja
zbtciopednie, moczopednie i napotnie.
Paki brzozowe dodawane do kapie-
li pomagaty w leczeniu choréb skoéry.
Sok wyptywajacy wiosna z pnia wyko-
rzystywano w leczeniu kamicy nerko-
wej oraz jako specyfik wzmacniajacy

Liscie i owoce debu
bezszypultkowego

i poprawiajacy przemiane materii.

Dab szyputkowy

W krajach nadbattyckich (w tym na
Litwie) sok brzozowy spozywano jako codzien-
ny napdj, inaczej niz w Polsce, gdzie wyzej ce-
niono wino. W Skandynawii w czasach gtodu
wiérki brzozowe dodawano do ciasta na chleb.

Trzeba tez wspomnie¢ o debach, ktére od
lat wykorzystywane sa w medycynie ludowe;j.
Kora debowa zawiera 9-20% garbnikow, kwa-
sy fenolowe, zwiazki zywicowe oraz terpenty-
ny. Odwar z kory stosowano powszechnie do
ptukanek, oktadéw i obmywania ran, miejsc
odmrozonych, a takze oparzonych. Uzywano go

réwniez w garbarstwie, a czynnos¢ gar-
bowania nazywano debieniem.

Drewno debowe jest znane z twar-
dosci i wytrzymatosci. Meble z nie-
go zrobione sa znacznie trwalsze niz
sosnhowe, a takze odporne na wilgo¢,
bakterie oraz grzyby. Nie bez powodu
wiec szafy, fotele i toza, ktdre trafiaty

debu szyputkowego

Liscie, owoce i kwiaty niegdy$ na dwory moznych, byty wy-

konane z debiny.



Ciekawostka jest, ze w $redniowieczu war-
tos¢ lasu debowego ustalano, szacujac licz-
be $win, ktére ten las moze wyzywié. Zote-
dzie po odpowiednim przygotowaniu byty
uzywane jako namiastka kawy. Dodawano je
réwniez do maki przeznaczonej do wypieku
chleba.

Dos$¢ powszechna w naszym krajobra-
zie jest wierzba; wystepuje kilkanascie jej Wierzba krucha
gatunkow. Kora kilku z nich - wierzby biatej,
kruchej i purpurowej - to cenione w medycynie ludowej lekarstwo
o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwgoraczkowym i $ciagajacym.
Stosuje sie ja w reumatyzmie, przeziebieniach i biegunkach, le-
czy rowniez nadpotliwos$¢ stép i grzybice. Surowiec pozyskuje sie
z mtodych Scietych gatazek, zdejmujac kore
przez nacinanie - nie wolno je zestrugiwac! [

Niektére gatunki wierzb z tundry, mniej m
gorzkie od naszych, stanowia zrédto pokar-
mu dla Inuitéw. Przysmakiem sa zwtaszcza
na wpdét strawione pedy wierzb z zotadkéw
reniferéw. Podobno dos¢ dobry smak maja
mtode Zenskie kwiaty (kotki) z iwy oraz wikli-
ny, czyli wierzby purpurowe;j.

Drzewo to jest lubiane takze przez bobry,
ktére ze wzgledu na miekko$¢ drewna z tatwo-
$cia je $cinaja. Z grubszych gatezi buduja tamy Liscie wierzby
i zeremia, drobniejsze za$ stuza im jako zer. kruche
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LESNY WYGA o wierzbie

Juz dawni Stowianie zauwazyli, ze pioruny rzadko bijg w wierz-
by. W starozytnej Grecji wierzba (helike) byla ulubionym drze-
wem muz, cérek Zeusa. Od niej wlasnie nazwaly swq siedzibe
Helikonem. Po tacinie wierzba to salix i od tego stowa pochodzi
nazwa salicyna (zwigzek wyodrebniony z kory wierzby; podda-
ny reakcji chemicznej tworzy aspiryne, czyli kwas acetylosali-
cylowy). Jesli chcemy uwolni¢ sie od przeziebienia i obnizyé go-
rqczke, powinnismy napié sie wywaru z kory wierzby lub pozu¢
kilka jej listkow.

W podaniach ludowych wierzba przedstawiana jest jako miesz-
kanie czartéw. Szczegdlnie chetnie zasiedlaty jq te usypiajgce
strudzonych woznicéw, odrywajace koniom podkowy i krzywic-
ce dyszle u wozéw. Wierzby nad brzegami rzek zamieszkiwat
stynny diabel Rokita, ktéry upodobat sobie pijakow.
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Wierzba biata

Liscie wierzby
biatej

Wierzba ptaczaca

Koniecznie nalezy wspomnie¢ o jeszcze
jednym gatunku lasotwdrczym - lipie. To zna-
na roslina lecznicza. Jej kwiaty zawieraja ole-
jek eteryczny, flawonoidy, saponiny, pektyny,
garbniki, kwasy organiczne i duze ilosci $lu-
zéw. Wykazuja dziatanie napotne, powlekaja-
ce, przeciwskurczowe, moczopedne, pobudza-
ja wydzielanie soku zotadkowego, a przede
wszystkim wzmacniaja naturalng odpornos$¢
organizmu na infekcje. Napar z kwiatéw lipy
jest skuteczny w przezigbieniach (zwtaszcza
w goraczce), stanach grypowych, zapaleniu
oskrzeli i niezytach drég oddechowych. Po-
maga rowniez w migrenie, schorzeniach nerek
i uktadu moczowego oraz w miazdzycy i choro-
bach reumatycznych. Nic dziwnego, ze w wielu
okolicach lipa leczy sie wszystkie dolegliwo-
$ci. Najlepiej zbiera¢ cate kwiatostany z pod-
sadka (listkiem) w okresie kwitnienia (uwaga
na pszczoty!) i suszy¢ je w przewiewnym miej-
scu w temperaturze nieprzekraczajacej 40°C.

Dawniej wegiel z drewna lipowego uzywa-
ny byt przy zatruciach i biegunkach, a takze
do posypywania oparzen, natomiast z mie-
lonych orzeszkéw lipowych robiono swego
rodzaju czekolade.

W Polsce uwazano lipe za drzewo mite lu-
dziom, bo ,jest pod nim dobre powietrze”, stad
w wielu wsiach niemal przy kazdym domu rosta
wielka, roztozysta lipa, dajaca cien catej cha-
cie. Jej zalety wychwalali swym piérem m.in.
Jan Kochanowski, Juliusz Stowacki, Jarostaw

Iwaszkiewicz i Jerzy Harasymowicz.

A jakies szczegdlnie przy-
datne nam krzewy?
Powiem o roslinie, ktéra mo-
ﬁ ze mie¢ postac zaréwno drze-
wa, jak i krzewu. Kazdy zna

Wierzba purpurowa

jej czerwone ,korale”, ale juz nieko-
niecznie jej wtasciwosci. Mam na mysli




LESNY WYGA o lipie z Cieletnik

Ciekawa historia wigze sie z najgrubszqg polskqg lipg rosngeq
w Cieletnikach (woj. czestochowskie). Drzewo to, liczace sobie
700 lat i majgce w obwodzie nieco ponad 10 m, bylo niegdys
obgryzane przez patnikoéw, ktérzy wierzyli, iz jego kora leczy
i usmierza bdl zebéw. Podobno, gdy pien byl juz catkowicie ob-
jedzony, ludziska wspinali sie na gatezie i — jak mozna prze-
czytac¢ w jednym z przekazoéw — kasali je, jakby opanowata ich
wscieklizna”.

jarzab. Na catym swiecie mozna naliczy¢ ponad 80 jego gatunkdw,
a u nas w stanie dzikim rosna cztery: jarzab pospolity, potocz-
nie zwany jarzebing, jarzab maczny, jarzab

szwedzki i jarzab brekinia. f
Najpowszechniejszy jest jarzab pospolity, T
drzewo, ktére w wyzszych partiach gér przyjmu-

je postac duzego krzewu. To znakomity przyktad f\
dla survivalowcoéw - jarzebina nalezy bowiem

do gatunkéw Swietnie radzacych sobie w eks- Kwiat lipy

tremalnych gorskich warunkach. W Tatrach wy-
stepuje z koséwka do wysokosci 1780 m n.p.m.

Co ciekawe, w Alpach nawet na 2300 m n.p.m.
potrafi zachowac forme drzewiasta.

Jarzebinowe drewno wykorzystywano w sto-
larstwie i tokarstwie, poniewaz jest do$¢ twar-
de i elastyczne oraz ma tadny uktad stojow.
Dawniej robiono zen réwniez laski spacerowe,
fujarki i flety.

Ale nie tylko w Polsce gatunkowi temu
przypisywano magiczne dziatanie. Na Islan-

dii uwazano go wrecz za drzewo Swiete. Ga-

tazki jarzebinowe ktadziono na grobach bli-
skich jako amulety przeciwko ztym mocom.

W Skandynawii taki sam zwyczaj przetrwat az
do dnia dzisiejszego. W Niemczech uwazano,
ze jarzebinowe korale chronig przed pioruna-
mi, stad kalenice domdéw w okresie burzowym
przybierano wiericami i bukietami jarzebiny.
Jedna z legend temkowskich gtosi, ze
na jarzabku powiesit sie Judasz; stad w ich

kulturze zwany jest on juda. Na podstawie Liscielipy
wygladu drzewa przepowiadano pogode, drobnolistnej
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Owoce lipy

Jarzebina

(jarzgb pospolity)

S

~

Lis¢ jarzebiny

a nawet przysztos$¢ - gdy jarzab zaczynat zrzu-
ca¢ korale juz wczesna jesienia, widziano
w tym znak zblizajacej sie wojny, epidemii lub
kleski nieurodzaju.

W gérnym reglu jarzebina petni wazna role
ekologiczng, gdyz zajmuje luki po obumartych
Swierkach i chroni glebe przed erozja, moc-
no wiazac ja swymi splatanymi korzeniami.
Jej owoce s3 cennym zrédtem pozywienia dla
licznych ptakéw, takich jak séjki, jemiotusz-
ki, orzechéwki, sikory czy drozdy, w wysokich
gbérach niezastapionym, bo warunkujacym
przezycie. Ptaki odwdzieczaja sie jarzebinie,
rozsiewajac ja - trawia tylko miekisz owocu,
nasiona za$ wydalaja po catej okolicy. Sarny
i jelenie pozywiaja sie kora i lis¢mi, a w Biesz-
czadach mozna zobaczy¢ okazy ,osmykiwa-
ne” przez niedZzwiedzie. W przesztosci owo-
céw jarzebu uzywano do wabienia drobnego
ptactwa.

Jarzebina potrafi rozrastaé sie wegetatyw-
nie, w sposéb klonalny, jak méwia naukowcy.
Moze wypusci¢ nowe pedy z roztogow korze-
niowych w odlegtosci nawet 5 m od osobnika
macierzystego. Kazdy osobnik ma tez zdol-
no$¢ wymiany pedéw - gdy jedne zamiera-
ja, pojawiaja sie nowe. To cenna wtasciwos¢
pozwalajaca przetrwaé¢ w ciezkich gérskich
warunkach. Wspaniale prezentuja sie jarzebi-
nowe zagajniki, rumieniac sie jesieniag zywym

LESNY WYGA o wierzeniach zwiqzanych z jarzebem

Gatqgzki jarzebu z owocami wplatano niegdys w wience dozyn-
kowe, co mialo zapewni¢ urodzaj w nastepnym roku. Owoce
chronily réwniez przed nocnymi strachami i dlatego chtopi,
wychodzac nocq z chaty, wktadali po kilka kulek do kieszeni.
Kazda dziewczyna czekajgca na szczesliwg mitosé nosita kora-
le z jarzebiny - i szczescie zazwyczaj przychodzito. Réwnocze-

Snie wierzono, ze owoce jarzebiny obnizajg pobudliwos$¢ picio-
wqg. W tym celu nalezato zawiesi¢ gaigzke nad tézkiem zbyt
ochoczego chlopca lub nadto zalotnej panny, aby ,nieskromne
checi usmierzyd”




Bushcrafterskie frytki wedlug przepisu
BRATA BORSUKA

Masz ochote zjes¢ na biwaku frytki?
Przejdz sie wzdluz granicy lasu, lesnej lub
polnej drogi i poszukaj zielono-czerwo-
nych rozet wiesiotka dwuletniego. Wykop
je ostroznie, aby nie uszkodzi¢ korzeni. Li-
Scie odetnij, nie bedq potrzebne. Korzenie
oczys¢ i pokrdj w plasterki lub wzdluznie.
Smaz je w menazce lub na patelni na ja-
kimkolwiek tluszczu, az sie dobrze przyru-
mieniq. Palce lizac!

karminem pos$rdd tatrzanskich turni, ponad granica lasu w Biesz-
czadach, na grzbietach Matej Rawki, Bukowego Berda czy Potoniny
Carynskiej. Mozna powiedzie¢, ze jarzebina zostata stworzona do
ozdoby naszych gor.

Powinno sie tez wspomnie¢ o gospodar-
czym wykorzystaniu owocéw. Robi sie z nich
rozmaite przetwory i nalewki, w tym stynny
jarzebiak. W medycynie naturalnej wyciagi
z owocéw stosowano na kaszel i chrypke,
a takze jako srodek na wzmocnienie pracy
serca i naczyn krwionosnych (pisano o tym
juz w czasach starozytnych).

Z uwagi na powszechnos$¢ wystepowania [
jarzebiny, warto wyprébowac przepisy na na-
lewki i dzemy z jej owocow czy przecier, ktéry
moze by¢ dodatkiem wzbogacajacym smak
dzemu z jabtek badz sliwek. Trzeba jednak
pamieta¢, by odgoryczy¢ owoce. W tym celu
wrzuca sie je do nieduzej ilosci wrzacej wody
i gotuje przez kilka minut. Dopiero po odsa- Li¢ jarzebu
czeniu i osuszeniu owoce mozna wsypaé do LPrekinii
stoja i zalac¢ spirytusem. W tej postaci powin-
no sie je przechowywa¢ w ciemnym miejscu
przez ok. 5 tygodni.

Na przewlekte dolegliwosci nerek i watroby
polecane sa zmielone suszone owoce. Przyj-
muje sie je w postaci proszku dwa razy dzien-
nie po jednej tyzce po jedzeniu, popijajac prze-
gotowana woda. Z kolei na dolegliwosci nerek
i serca stosowano niegdy$ napar z mielonych
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\ suszonych owocéw, ktéry ponoé¢ wzmacnia pra-
ce serca, a takze przeciwdziata sklerozie. Nato-
miast na nadkwasote polecano sok z owocéw.

Latem nasze lasy sa petne najréz-
Owoce jarzebu niejszych owocéw. To prawdziwe bo-
brekinii gactwo. Juz w koricu czerwca na na-

stonecznionych polanach i obrzezach drézek
dojrzewaja poziomki, rarytas dla kazdego smakosza. Zaraz po nich,
na poczatku lipca, w sosnowych borach pojawiaja sie czarne jagody
(boréwka czarna, czernica). W miejscach podmoktych, na lesnych
mszarach, owocuja podobne do czarnych jagdd tochynie (boréwka
bagienna). Ich krzewinki s3a wyzsze, a owoce - wigksze niz czerni-
cy. W tych samych miejscach wystepuje trujace bagno zwyczajne
o charakterystycznym ,antymolowym” zapachu. Owoce tochyni ro-
snacej w poblizu bagna zwyczajnego moga zaszkodzi¢ (osadza sie
na nich pytek kwiatowy bagna, ktéry ma dziatanie odurzajace i po-
razajace). Lepiej umyc je przed spozyciem lub nie je$¢ ich wiele. Naj-
smaczniejsze dla mnie sa jednak maliny. Zda sig, ze lipcowe storice
obdarzyto je swoim czarem.

W pierwszej potowie lata na skraju lasu natrafimy tez na owocu-
jace drzewa - morwe B oraz dzika czeresnie. Hojnos$¢ przyrody nie
koniczy sie na tym. W sierpniu w sosnowych borach oraz na pola-
nach i porebach pojawiaja sie boréwki brusznice, a w miejscach na-
stonecznionych, lecz wilgotnych - w sasiedztwie stawoéw, strumieni
i rowéw - dojrzewaja jezyny B, jedne z najwspanialszych le$nych
owocow. Jest ich kilka gatunkdéw; te wyborowe znajdziemy na du-
zych, ktujacych krzakach. Jezyny mozna zbiera¢ od potowy sierpnia
do pierwszej wrze$niowej stoty.

W jezynowych zaroslach lubig przebywa¢ zmije. Unikniemy
spotkania z nimi, jezeli co jaki$ czas uderzymy kijem o ziemie lub
potracimy nim krzewy. Kij przydaje sie takze do przyginania gate-
zi o ostrych kolcach, ktére moga i pokaleczy¢, i podrze¢ ubranie.
Mimo wszystko zbieranie jezyn to fajna zabawa. Nie trzeba zgina¢
grzbietu i w przeciwienstwie do malin owoce nie gniota sie tatwo
i nie sg robaczywe.




Mniej wiecej w tym samym czasie co jezyny dojrzewaja orzechy la-
skowe. Wprawne oko bez trudu je wypatrzy pod baldachimem zielo-
nych lisci. Aby sie do nich dosta¢, trzeba przygiac gataz dtuga tyczka
z zagietym haczykowato koricem, tzw. kulka (nie bedzie to trudne, bo
pedy leszczyny sa sprezyste). Wczesne orzechy roztupuja sie tatwo,
lecz moga by¢ jeszcze niedojrzate. Lepiej wiec, gdy troche poleza.

W bukowych lasach nazbieramy bukwi — méwit juz o tym LESNY
WYGA. Prazone orzeszki uchodza za przysmak.

P&zna jesienia zbiera sie zurawine, rosnaca w charakterystycznych
kepkach na mszarach. Pierwsze owoce, ledwo zarumienione na rézo-
wo, znajdziemy juz w koricu wrzesnia. Sa jeszcze niedojrzate i zerwane
musza polezec. Najlepiej wybrac sie na zbiér dopiero po przymrozkach.

Owoce niektérych gatunkdéw roslin: dzikiej rézy, tarniny, berbery-
su, czeremchy, jarzebiny, gtogu i kaliny mozna zbiera¢ nawet w zimie
(czyli po przemrozeniu) B [@. Nie nadaja sie do natychmia-
stowego jedzenia, s3 za to znakomite na przetwory — kompoty badz
dzemy. Zawieraja sporo witamin, np. dzika r6za ma znacznie wigcej
witaminy C niz owoce cytrusowe. W lesnej diecie to najlepsze uroz-
maicenie jadtospisu.

A co mozna jes¢ wiosnqg, gdy nie ma owocow?

=/
Czasem znajdziemy pojedyncze jagddki zesztorocznej

) Zurawiny lub boréwki. W smaku sa pyszne, ale nie nazbiera-

my ich duzo. Niewiele rosnie tez grzybéw i trzeba je dobrze

zna¢, bo to bardzo mato popularne gatunki. W tym czasie mozemy za
to wykorzystac inne wspaniatosci - mtode liscie niektérych roslin.

ﬂ 13. S

!

si"”*”

{‘h M

> ti’

nse) z PIAzod | 1IVZITIMAD PO ejep Z %




4.Z dala od CYWILIZAC)I | Pozytki z lasu

Z jednych zrobimy satatke, drugie ugotujemy jak szpinak, a jeszcze
inne dodamy do zupy. Na satatki znakomicie nadaje sie mtody mni-
szek lekarski B, popularnie nazywany mleczem (uwaga: prawdziwe
mlecze s trujace), i szczaw B, przy czym szczawiu nie nalezy jes¢
zbyt duzo i zbyt czesto, gdyz zawiera szkodliwy kwas szczawiowy.

Smaczne i pozywne danie przyrzadzimy - jak szpinak - z lebiody,
czyli komosy biatej B, albo z pokrzywy. Jadalny jest bluszczyk kur-
dybanek B. Wykorzystuje sie go do satatek oraz jako dodatek do du-
szonego miesa, ziemniakow lub zupy. Pod kazda postacig nadaje sie
do jedzenia szczawik zajeczy B, przypominajacy koniczyne. Jadalne sa
mtode podziemne pedy chmielu; gotuje sie je jak szparagi. Do wiosen-
nej satatki odpowiednie beda mtode liécie topianu B, stokrotki i fiotka.

Krélowa wiosennej kuracji odmtadzajacej jest pokrzywa B. Zeby
nie parzyta, wystarczy ja na chwile zala¢ goraca woda, potem drob-
no pokroi¢ i doda¢ do satatki z nowalijkami.

Wréce jeszcze do tematu lesnych drzew i krzewow. Kto dzisiaj
# chce je mie¢ w swoim otoczeniu? Ich urode doceniat Adam
Mickiewicz, tak piszac w Panu Tadeuszu o litewskich lasach:

Czeremchy oplatane dzikich chmielow wiencem,
]arquiny ze s’Wiciym pastcrskim rumiencem,
Leszczyna jak menada z zielonemi bcr1y,
Ubranemi, jak w grona, w orzechowe perly;

A nizej dziatwa lesna: glég w objeciu kalin,

Ozyna czarne usta tulgca do malin.

W naszych czasach modne staty sie ogrody z licznymi obcymi
gatunkami krzewdw. Rzadko znajduje si¢ tu miejsce na rodzime kru-
szyny, trzmieliny, kaliny czy jatowce - a szkoda. Parafrazujac Mickie-
wicza, warto bytoby zawotac:

Niech kwitngce leszezyny, tarniny i glogi,
Wnosz%c barwq w krajobraL siejgc Zapach b}ogi,
Daja poiytck pszczolom oraz ziarno ptakom.

Gdziez do polskich krzewoéw orientalnym iglakom!




A chodzi nie tylko o wyglad, lecz takze
o pozytki — owoce i kwiaty. Na przyktad lesz-
czyna. To wielki sprzymierzeniec ptactwa,
ktére chetnie w nim gniazduje, a jego nasio-
nami sie zywi. Orzechy laskowe to pozywie-
nie dziesigtkéw gatunkéw ptakéw, na czele
z orzechéwka. Nie gardzi nimi séjka, dzieciot

czy kowalik, a dla wiewidrki sg jednym z gtéw- | Leszczyna
nych sktadnikdéw pozywienia. To
réwniez przysmak dla ludzi. (

Jadalne jadra orzechéw maja
duza wartos$¢ odzywcza, przy
czym inaczej niz w przypadku
jagod lesnych, ktérych bogac-

twem sa cukry i kwasy organicz- ﬁ.

ne wraz z solami mineralnymi

i witaminami, 75% zawartosci Orzechy i lié leszczyny

orzechéw laskowych stanowia
ttuszcze, a biatka - do 20%. Wazna cecha orzechéw laskowych jest
ich trwatos¢; Swietnie nadaja sie do dtugotrwatego przechowywa-
nia i transportu, pod warunkiem nalezytego wysuszenia. W niekto-
rych regionach praktykuje sie ich prazenie. Orzechy nalezy zbierac
dopiero wtedy, gdy osiagna catkowita dojrzatos¢ - woéwczas maja
petna wartos¢.

Z drewna leszczyny niegdy$ robiono rekojesci do narzedzi go-
spodarskich, koszyki, plecione ogrodzenia i faszyne; stuzyta tez jako
chrust opatowy. Z pedu leszczyny mozesz mie¢ najlepszy kij wedrowca.
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Bez czarny

Bez koralowy

~

Bez hebd

Kwiat dzikiej rézy

Pospolity w naszych lasach jest bez
czarny, ktérego drewno ma rzadka ceche:
szeroki gabczasty rdzen, dzieki czemu z ga-
tazki bzowiny tatwo daje sie wykonac¢ rurke.
Chociaz zaréwno liscie, jak i drewno w okre-
sie wegetacyjnym wydzielaja dos¢ inten-
sywny, niezbyt przyjemny zapach, niewiele
jest rodzimych gatunkdéw krzewdw tak chet-
nie wykorzystywanych w kuchni. W starych
ksiggach kucharskich mozna znalez¢ sporo
przepiséw na kompoty z owocédw czarnego
bzu. To bogaty w witaminy napdj o dziataniu
leczniczym i wzmacniajacym. Podawano tez
na goraco sok z czarnego bzu z cytryna. Pity
szybko matymi tykami pomagat sie rozgrzad.
Latem w upaty gaszono pragnienie lemonia-
da z dodatkiem syropu z kwiatédw. Kwiatosta-
ny usmazone w cieécie nalesnikowym do dzi$
uwaza sie za przysmak, podobnie jak nalew-
ke na kwiatach. Swieze kwiaty miaty tez za-
stosowanie zewnetrzne. W razie ostrego bélu
przyktadano do chorego miejsca napetniony
nimi rozgrzany ptécienny woreczek.

Poczatek kwitnienia tego krzewu uznaje
sie za nadejscie fenologicznego lata.

Inny rodzimy gatunek bzu to bez koralo-
wy, ktérego dekoracyjne owoce dojrzewaja
w czerwcu i lipcu, przebarwiajac si¢ na czerwo-

no - ale uwaga: sa trujace! Réwniez dziki bez hebd ma trujace owoce
- dla ludzi, bo chetnie zjadaja je ptaki.

Dzika r6za, nazywana niegdy$ szypszyna
albo psia réza (czemu odpowiada tacirfiska na-
zwa Rosa canina) wyksztatca jadalne, nawet
na surowo, owoce. Od wiekdw wytwarzano
z nich dzemy, konfitury, soki, wina czy nalewki,
mogace zadowoli¢ gusta najwybredniejszych
smakoszy. Owoce rozy stanowia takze praw-
dziwa ,bombe witaminowg”, dostarczajac
przede wszystkim witaminy C, a takze A, B1, B2,
E, K i PP. Dziataja na organizm wzmacniajaco,
a leki z nich wytwarzane zaleca sig¢ przy prze-
ziebieniach i infekcjach uktadu oddechowego.



Powinni$my szczegélnie sza-
nowac ten gatunek w lesie, a takze
propagowac go w przydomowych
ogrodach, gdyz jest dekoracyjny
i przydaje cieptych barw pdznej
jesieni, zima za$ odgrywa role na-
turalnego karmnika.

Réwnie duzo witaminy C za- Owoc dzikiej rézy
wieraja owoce rokitnika pospo-
litego, ktory wbhrew swej nazwie jest w Pol-
sce dos¢ rzadki. Wystepuje tylko w pasie [
nadmorskim i od 1983 r. podlega ochronie
gatunkowej. Wprawdzie w roku 2014 r. zdjeto
Z niego rygor ochrony Scistej, ale nawet cze-
$ciowa ochrona naktada obowigzek dbania
o ten krzew. Na szczescie coraz popularniej-
sze staja sie odmiany uprawiane w domo-
wych ogrodach - cho¢ gtéwnie dla waloréw
wizualnych.

Mato popularna jest dzi$ czeremcha zwy-
czajna, niegdy$ niemal kultowe drzewo (lub | Rokitnik
krzew), znana w réznych regionach kraju jako
»czeremucha” czy ,smorodyna” (pod ta nazwa wystepuje réwniez
czarna porzeczka). Jej czarne, kuliste owoce, osiggajace wielkos¢
groszku, sa jadalne. Maja cierpki smak, ale stanowia ulubiony po-
karm wielu zwierzat. Zeruje na nich ponad 20 gatunkéw ptakéw
i przynajmniej 10 gatunkéw ssakéw. Uwielbiaja je np. kuny domowe.
Warto wiedzie¢, ze liscie czeremchy wrzucane do ognia odstraszaja
muchy, gzy i komary.

Czeremcha bywa mylona z pokrzykiem wilcza jagoda (Atropa
belladonna). Ten krzew jednak w niczym poza kulkami owocu nie
przypomina czeremchy Bl B~. Nazwa Atropa wskazuje na trujace
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KRISEK Z DZICZY o witaminie C w rokitniku

Jakie owoce majq najwiecej witaminy C? Jedni wskazujqg dzi-
kq réze, inni czarng porzeczke, jeszcze inni — rokitnika. Nie ma
sie o co spiera¢, warto jednak podkresli¢ pewng wspaniaiqg ce-
che owocoéw rokitnika. Jak wiadomo, witamina C rozklada sie
podczas kontaktu z tlenem oraz (zwtaszcza) pod wpltywem wy-

sokiej temperatury. Rokitnik jest wyjgtkiem, gdyz nie zawiera
wystepujgcych w innych owocach enzymdéw powodujacych éw
rozklad. Dlatego przetwory z rokitnika sq bogate w witamine C.
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wtasciwos$ci (zawiera atropine), zas belladonna ttumaczy sie jako
»piekna pani”. Atropina - alkaloid, w okulistyce uzywany do rozsze-
rzania zrenic - byta bowiem niegdy$ wykorzystywana réwniez do
poprawiania urody (duze Zrenice czynity twarz niezwykta i atrak-
cyjna). Pokrzyk to roslina silnie trujaca, a najwigksze stezenie tru-
jacych alkaloidéw znajduje sie w korzeniach i owocach. Uzywano jej
do sporzadzania trutki na wilki, stad jej polska nazwa.

I”" e \ Jedenzpiszacychteksty do tej ksiazki, czyli BRAT BORSUKA,
\yl mowit mi, ze liscie, a zwtaszcza kora czeremchy, po zapa-
&7 rzeniu, dziataja jako dobry srodek insektobdjczy, ktédrym
mozna spryskac ubranie lub wejécie do namiotu. Twierdzi, ze dziata
skutecznie takze na kleszcze, co na pewno dla kazdego jest wazne...

/ N Niezbyt doceniana jest takze sliwa tarnina. Kwitnie w kwiet-
I# ) niu, jeszcze przed rozwojem lisci. Liczne biate kwiaty na-
N2/ daja tarninowym zaroslom charakter koronki na zielonej
szacie lasu. Owocem tarniny jest kulisty pestkowiec okoto centyme-
trowej srednicy, dojrzewajacy na przetomie sierpnia i wrzesnia. Je-
sienig czarna s$liwka pokrywa sie popielatym nalotem i pozostaje
na krzewie az do przymrozkéw, a nawet przez cata zime. Po przem-
rozeniu traci cierpki smak. Zawiera duzo witaminy C. Dawniej po-
drézni w tarninowym gaszczu urzadzali sobie bezpieczne (bo chro-
nigce przed drapieznikami) noclegowisko.
If"' 3\ Mamszczegélny sentyment do czeremchy. Rzeczjasna potra-
\yl fie jg odréznic od nieco podobnych krzewdw, ktérych owoce
“=_  truja.Poniewazinteresuja nas wtasnie owoce, to rozpoznamy
je raczej tatwo. Czeremcha jest krewna czeres$ni, zatem kazdy dojrzaty
owocwygladajak mataczarnaczeresienkazpestkawsrodku. Ale najwaz-
niejsza cecha jest to, ze kazda czeremsza szyputka wyrasta ze wspoélnej
todyzkitworzac grono, przez co przypomina nieco kis¢ matych winogron.
Bardzo lubie je jes¢. Nawet moj pies zagustowat w tych owocach. Co
ciekawe, wéréd mnéstwa rosnacych obok siebie krzakéw czeremchy -
rownoczesnie kwitnacych, owocujacych i dojrzewajacych w tym samym
storicu - znajdziemy owoce cierpkie, kwasne albo wspaniale stodkie.




CZLOWIEK BEZDROZY poleca: smacznie i zdrowo prosto z lasu

Owoce:

® boréwki: czarna (czarna jagoda) i brusznica (boréwka

czerwona),
® zurawing,
® poziomki i maliny,
® jezyny.
Liscie:
mlode liscie buka,
mliode pedy $wierkowe,
komosa biata (lebioda),
mniszek pospolity (mniszek lekarski),
pokrzywa,
patka wodna,
babka szerokolistna,
SZCZAW.
Napary:
¢ pedy malin, jezyn, boréwek;
® miode pedy swierku;
¢ liscie poziomek.

| jeszcze jeden krzew, peten nie-
# spodzianek: jatowiec (Juniperus). Jego
owoce - szyszkojagody, sa bogate
w olejek eteryczny, zawieraja tez zywice.
Oprécz juniperyny - glikozydu nadajacego gorz-
ki smak, zawiera sporo cukréow, gtéwnie glu-
kozy ifruktozy. Od setek lat jego owocow i drew-
na ktadzionych na rozzarzonych weglach uzywano
jako kadzidta. Pod wptywem goraca olejek sig
uwalnia i wydziela ostra, przyjemna won, jed-
noczes$nie odkazajac powietrze. Owoce jatowca
byty tez stosowane w medycynie ludowe;j.
Warto podkresli¢ olbrzymia role tego krze-
wu w zespotach lesnych. Rosnie on bowiem
nawet na najbardziej jatowych siedliskach (by¢
moze stad pochodzi jego nazwa), gdzie zaden
inny gatunek podszytowy nie przetrwa. W gé-
rach skutecznie stabilizuje luzne kamierce
i ruchome usypiska, czym wydatnie przy-
spiesza zasiedlenie ich przez inng roslinnos¢.
Ptactwu zapewnia dostatek pozywienia przez
cata zime i bezpieczne schronienie w gestej
iglastej koronie. Jatowiec szczeg6lnie upodo-
baty sobie kwiczoty i jemiotuszki.
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Jatowiec

Igty i owoce jatowca
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W sezonie korzystamy
5 ze Swiezych kwiatéw,
owocéw, lisci czy ca-
tych pedéw. Ale warto tez zaopa-
trzy¢ sie w zapas na pézniej, czyli
je ususzy¢. Z takiego suszu mozemy
sporzadzi¢ herbatki lesne, ktére nie
tylko sa smaczne, lecz takze maja
wtasciwosci lecznicze. Na herbatki
nadaja sie liscie malin, jezyn, rozy,
poziomek, babki lancetowatej czy
boréwki brusznicy. Liscie pozio-
mek mozna spreparowac nastepu-
jaco: lekko zwiedniete liscie wat-
kuje sie energicznie i ciasno zawija
w lniang Sciereczke. W tym stanie
pozostawia sie je na pottora dnia, a p6Zniej suszy. Zaparzone wspania-
le pachna. Znakomity, aromatyczny napar o rozgrzewajacym dziataniu
sporzadzamy z suszonego kwiatu lipowego. Nazbierajmy go wigecej niz
na dorazne potrzeby - bedzie jak znalazt na zimowe przezigbienia.

W warunkach lesnych o kazdej porze roku mozna sporzadzi¢ na-
par z pedéw malinowych, niezastapiony jako Srodek rozgrzewajacy
i chroniacy przed przezigbieniem. Zbiera sie jednoroczne pedy (ta-
kie, ktore dopiero zaczyna pokrywac cieniutka kora) i gotuje. Rewe-
lacyjnego koloru taki napéj nie ma, ale jakiz wspaniaty aromat!

Wszystkich jadalnych roslin wymieni¢ tu nie sposéb. Niektére
z nich, jak macierzanka wonna, s znakomitymi przyprawami. Owo-
ce jatowca jako przyprawe stosujmy z rozsadkiem, bowiem w nad-
miarze zle wptywaja na nerki.

Amatorom zielonego zbieractwa nalezy sie wyrazne zalecenie:
zaopatrzcie sie w atlasy do oznaczania roslin. Po doktadnym ich
przejrzeniu zdacie sobie sprawe, by¢ moze z przerazeniem, jak wiele
jest gatunkoéw trujacych.

Z hojnych daréw przyrody trzeba umieé korzystac. Na przyktad
owoce wilczej jagody zawieraja atropine (o czym juz byta mowa)
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CZLOWIEK BEZDROZY radzi
Rosliny, tak samo jak grzyby, trzeba umieé rozpoznawac. Jezeli
nie mamy pewnosci co do gatunku, nie zrywajmy i nie jedzmy
ich owocow.




i kilkanascie czy nawet kilka jagddek spowoduje $miertelne zatru-
cie. Trujace owoce ma szaktak, czesto spotykany nieduzy krzew,
oraz podobna don kruszyna. Komu$ mato spostrzegawczemu ich
owoce mogtyby sie skojarzy¢ z czarng porzeczka. Trujace sa takze
owoce trzmieliny, wawrzynka wilczetyko, wiciokrzewu, jemioty, kali-
ny koralowej (chociaz niektdrzy jedza jej owoce po przemarznieciu),
psianki stodkogérz i konwalii B. Te ostatnie podobaja sie dzieciom,
bo maja bardzo apetyczny wysglad, trzeba wigc uprzedza¢ maluchy,
ze moze sie to dla nich Zle skonczyé...

Przy okazji warto podkresli¢, ze wiekszos¢ przepieknie kwitna-
cych wiosna roslin jest trujaca. Lepiej tez omijac rosliny baldaszko-
wate o lisciach podobnych do marchwi, pietruszki czy selera. Wéréd
nich sa tacy truciciele, jak szalej jadowity (inaczej cykuta), blekot
pospolity czy szczwét plamisty.

Zbierajqc jesieniq zoledzie, nierzadko natykam sie
@ na lezgce tu i 6wdzie kulki w kolorze od jasnej zie-
leni, przez zélty do czerwonego i brgzowego, czgsto

przytwierdzone do spodniej strony opadtych juz debowych
lisci. Co to?

Te kulki intryguja, ale niewiele os6b cokolwiek o nich wie.

To galasy (narosla) wyroste na lisciach debu, zwane
takze ,debiankami”. Zdarza sig, cho¢ rzadko, ze zdrewnie-

ja; wtedy mozemy znalez¢ drewniane kuleczki, osobliwos$¢ przyrody.
Galasy to zmiany patologiczne, ktére powstaja na liSciach na skutek
dziatalnosci np. wiruséw czy bakterii. W wypadku debu sprawca jest
owad - galaséwka debianka (jagodnica debianka). Ow ,robal”, sktada-
jac jaja w tkance lisci debu, powoduje ich podraznienie, co skutkuje
wytworzeniem miesistej narosli, bedacej dla larwy zaréwno pozywie-
niem, jaki jej ochrong, pancerzem.

Ale co nam wtasci-
@ wie po tych gala-
sach? Czy mozemy

je do czegos wykorzystac?

Spacerowiczom na nie-
% wiele sie zdadza, ot,
ciekawostka przyrodni-

cza. Ale dla bushcraftera, surviva-
lowca, zaawansowanego turysty
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lub zwyczajnie wedrowca w sytuacji awaryjnej (@ moze nig by¢
np. biegunka - zdarza sie przeciez na szlaku i z reguty bywa na-
gta) to prawdziwy skarb. Migzsz galaséw zawiera duzo garbnikow,
a takze pewna ilos$¢ kwaséw galusowego i elagowego. Substancje
te, w szczegdlnosci garbniki (z tanina na czele, ale innego rodzaju
niz ta w herbacie) wykazuja silne wtasciwosci przeciwgoraczkowe,
dezynfekujace, bakteriobdjcze, przeciwkrwotoczne i $ciggajace.
Dziataja na pratki gruzlicy, pateczki czerwonki, duru brzusznego,
gronkowce, a nawet na bakterie odporne na antybiotyki. Do dzi$
z galaséw (i innych czesci debu) wytwarza sie lekarstwa. Ale my,
bushcrafterzy, poradzimy sobie bez aptecznej pomocy, majac do
dyspozycji ,materiat wyjsciowy”.

Zmiazdzone galasy stanowia bardzo dobry, cho¢ tymczasowy,
oktad na oparzenia, szybko przynoszacy ulge w bélu. Pomagaja
takze w zmniejszeniu obrzeku spowodowanego oparzeniem (wy-
kazuja dziatanie $ciggajace). Mozna je ponadto stosowac doraz-
nie na otarcia i rany, gdyz zawarte w nich garbniki wykazuja silne
dziatanie bakteriobodjcze i przeciwkrwotoczne. Taki oktad przy-
spiesza zatrzymanie krwawienia i dziata antyseptycznie. Wszy-
scy wiemy, ze w sytuacji awaryjnej lub chocby na biwaku o zaka-
zenia nietrudno, szczegélnie wtedy, gdy turysta jest ,sterylnym
mieszczuchem”.

Wywarem z galaséw mozna takze ptukac bolace i opuchniete
gardto oraz jame ustna lub spozywac je na surowo — wéwczas nisz-
cza drobnoustroje jamy ustnej i przewodu pokarmowego. Spraw-
dzone na wtasnym organizmie.

Wedtug niektoérych zrédet galasy moga by¢ odtrutka w przypad-
ku zatru¢ metalami ciezkimi i alkaloidami. Tego nie sprawdzatem,
ale trudno bytoby sie z takim twierdzeniem nie zgodzi¢, znajac scia-
gajace dziatanie garbnikéw na przewdd pokarmowy.

| tu dochodzimy do przywotanej wczesniej biegunki. Garbniki
z galaséw oraz innych czesci debu (w szczegélnosci kory) tacza sie
trwale z biatkami i utrudniaja przenikanie wody do $wiatta jelit. Po-
woduja obkurczenie $cian zotadka i jelit, co ogranicza wchtanianie
toksyn (hamuje tez ewentualne krwawienia z przewodu pokarmo-
wego). U zdrowego cztowieka spowoduja zaparcia, ale ten, kto cier-
pi z powodu biegunki i innych niezytéw odetchnie, gdyz garbniki
przywracaja prawidtowa czynnos¢ jelit i prawidtowe wypréznianie.
Dzieki temu mozna zapobiec utracie wody i elektrolitow.

Dawniej galasy wykorzystywano réwniez do produkcji atra-
mentu (inkaustu - jak go nazywano), nieblaknacego zbyt szybko,
przynajmniej na dwczesne realia, i odznaczajacego sie intensywna
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barwa. Dzisiaj takze mozemy tego sprobowac, nawet w warunkach
biwakowych - bo czemu nie skorzystac zwiedzy minionych pokolen.
I cho¢ mamy otéwki i dtugopisy (o smartfonach nie wspominajac), to
samodzielna produkcja atramentu moze by¢ zaréwno pouczajaca,
jak i przyjemna.

Oprécz galaséw potrzebne beda kawateczki zelaza (najlepiej
opitki, ale i zwykte gwozdzie wystarcza); warto sie tez zaopatrzy¢
w siarczan zelaza (u kazdego rolnika mozna go dostac od reki).

Technologia jest banalnie prosta. Sa dwie podstawowe metody:

1. Miazdzysz galasy na jednolita papke (przyspieszajac w ten spo-
s6b - przez uwolnienie odpowiedniej ilosci garbnikéw - ocze-
kiwane reakcje chemiczne). Zagotowujesz te mase w nieduzej
ilosci wody; chodzi o to, by otrzyma¢ wywar o mozliwie wysokim
stezeniu. Dodajesz do niego troche zelaznych drobin. Zagoto-
wujesz miksture i odstawiasz do ostygniecia, od czasu do czasu
mieszajac. Dosy¢ szybko otrzymasz wywar o barwie przypomi-
najacej mocna herbate - i to jest to! Napisany nim tekst nie wy-
blaknie po wyschnieciu (inaczej niz w przypadku herbaty).

2. Zaczynaszidentycznie.Zmiazdzong mase galasowa umieszczasz
w naczyniu (najlepiej nie metalowym) i zagotowujesz w nieduzej
ilosci wody, a nastepnie dodajesz kilka gramoéw siarczanu zelaza.
Prawie natychmiast otrzymasz intensywnie czarno-granatowy
tradycyjny inkaust. Wystarczy odcedzi¢. Atrament w kontakcie
z papierem szybko sie utlenia, przyjmujac jeszcze mocniejsza,
intensywnie czarng barwe. Survivalowiec zapewne sporzadzi
notatke na spreparowanej korze brzozowe;j.

Lasy chyba wszystkim - a mnie niemal automa-
@ tycznie - kojarzq sie z grzybami. Ale nie znam sie
na nich zbyt dobrze...

Warto wiedzie¢, ze sa gatunki pojawiajace sie juz wiosna.

Sporo grzybow znajdziemy podczas deszczowego lata,

ale prawdziwa pora na grzybobranie nadchodzi jesienia

i trwa az do pierwszego $niegu. S3 réwniez grzyby, ktdére mozna

zbiera¢ zima - jak ziméwka aksamitnotrzonowa, rosnaca na pnia-

kach, najczesciej nad rzeka, od grudnia do lutego. Ciekawie wygla-
daja jasnobrazowe kepki tych grzybkéw przyprészone $niegiem.

W Europie wystepuje ponad 5000 gatunkow grzyboéw; wiele z nich

jest jeszcze stabo poznanych. Pod wzgledem uzytkowym dzieli sie

je na jadalne, niejadalne i trujace. | tu uwaga - niektdre gatunki
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zawieraja bardzo silne trucizny,
mogace powodowac Smiertelne
zatrucia. Dlatego zbierajmy tylko
te grzyby, ktére znamy. Tylko ab-
solutnie pewne. Istnieje bardzo
bogata literatura na ten temat, sa
doskonate atlasy zawierajace nie
tylko obrazki, lecz takze wyczer-
pujacy opis kazdego gatunku. Dla
amatoréw grzybobrania jest tez
wiele specjalistycznych stron w In-
ternecie. Jednak zanim odwazymy
sie wprowadzi¢ do jadtospisu nowe
gatunki grzybdw, najbezpieczniej
bedzie poradzi¢ sie w tej materii
doswiadczonego grzybiarza. Okaz
nieznanego, niezbieranego dotad
gatunku umie$¢my oddzielnie. Koniecznie! Nastepnie zidentyfikujmy go
przy pomocy atlasu lub przewodnika B (poréwnajmy zaréwno z obraz-
kiem, jak i z opisem). Pokazmy go tez komu$ kompetentnemu.

Kto jest mato spostrzegawczy, niech unika grzybow blaszkowatych
i zbiera wytacznie te, ktére maja na spodniej stronie kapelusza rurki,
ale tylko te bez czerwonego lub rézowego odcienia. Wtedy moze mie¢
pewnos¢, ze sa to gatunki jadalne. Nie posmakuje takich rarytaséw, jak
kanie, pieczarki, kurki, gaski, opienki i rydze, ale z drugiej strony, omi-
nie te najniebezpieczniejsze, nie da sie zwies$¢. Bo niestety, nie kazdy

Bezpiéczne .
grzybobranie

Jadalne gatunki grzybow
i podobne do nich gatunki trujace
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CZLOWIEK BEZDROZY przedstawia popularne rodziny grzybéw ‘

® Borowikowate. Nalezy do nich wiele smacznych gatunkdéw: bo-
rowiki, podgrzybki, maslaki i kozlarze. Wszystkie majqg spod
kapelusza (hymenofor) rurkowaty, gatunki niejadalne lub
trujgce — o zabarwieniu rézowym lub czerwonym (np. gory-
czak zdélciowy; ale borowik ceglastopory akurat jest jadalny).

® Golgbkowate. To gtéwnie golgbki i mleczaje — grzyby blasz-
kowate, o prostym trzonie bez pierscienia. Wsréd nich sq ga-
tunki jadalne, niejadalne (o ostrym, piekgcym smaku), a na-
wet lekko trujgce. Najtatwiej rozpoznawac mleczaje - te, ktore
majq pomaranczowe mleczko sq jadalne (rydze).

® Gagskowate. To grzyby blaszkowate, o trzonie bez pierscienia.
Wsréd nich znajduje sie wiele gatunkoéw jadalnych (i bardzo
smacznych), niejadalnych i trujgcych.

® Pieprznikowate. Grzyby blaszkowate, o blaszkach zbiegajacych

na trzon. Nalezq do nich takie popularne i smaczne gatunki, '

jak pieprznik jadalny (kurka) czy lejkowiec dety (kominek).



Z praktyki CZLOWIEKA BEZDROZY

Przy zbieraniu grzybdéw stosuje trzykrotng identyfikacje. Po raz
pierwszy, gdy decyduje sie na zerwanie grzyba. Po raz drugi, pod-
czas przeglagdania zawartosci koszyka. I po raz trzeci, kiedy w domu
selekcjonuje grzyby: do suszenia, marynowania, na sos, zupe itd.

grzybiarz potrafi je rozpoznac. Co roku zdarzaja
sie przeciez tragiczne pomytki, cho¢ dziwie sie,
jak mozna wzig¢ muchomora za gotabka, gaske
lub pieczarke. Wazna rada: nalezy zbiera¢ grzy-
by tylko w petni rozwiniete, bo ,niedorostki”
nie ukazuja cech wyrdzniajacych gatunek.
Czasami grzyby przybieraja nietypowy
ksztatt i barwe (moze by¢ sptowiata na ston-
cu), dlatego podejrzane egzemplarze na-
lezy zostawi¢ w spokoju. Po co ryzykowaé?
Nie zbierajmy tez niedojrzatych owocnikéw
(o tym juz méwitem, ale warto powtdrzyd),
gdyz s trudne do rozpoznania i tatwo o po-
mytke. Nie badZzmy zachtanni, niech urosna.
Podczas cieptej i wilgotnej jesieni, gdy
nastepuje wysyp grzybdéw, bywa, ze rézne
gatunki rosna przemieszane obok siebie. Gdy
zbiera sie szybko, tatwo o pomytke i ra-

Borowik sosnowy

zem z jadalnymi moze do koszyczka tra-
fi¢ takze trujacy grzyb. Dlatego trzeba
koniecznie przejrze¢ zbiér i kazdy bu-
dzacy watpliwosci okaz wyrzuci¢. Trze-
ba sie tez pozby¢ utomkéw oderwanych
od nie wiadomo jakiego grzyba.

Gdzie nalezy szukaé grzy- Maslak sitarz
@ béw? Czasem laze po lesie

i nic nie widze... zero grzybow!

gania - jedne, np. gaski, rosna na
ubogim podtozu piaszczystym,
inne na bogatszym, jeszcze inne w trawie, np.
rydze. Na takach znajdziemy pieczarki i ga-
sowki, a na polanach - kanie. Sa tez grzyby

Q Rézne gatunki maja swoje wyma-

(

Maslak ztty
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pasozytujace na drzewach (np. opienki) oraz
réznego rodzaju huby. Wiele gatunkéw jest
zwigzanych z okre$lonymi gatunkami drzew,
np. z sosna, debem, grabem, brzoza, osika.
Ich grzybnia wspdtpracuje z systemem ko-
rzeniowym drzewa (mykoryza). Doswiadczony
grzybiarz wie, ze prawdziwki chetnie rosna pod
debami, koZlarze babki pod brzozami, a koz-

Opietika miodowa larze czerwone lubig osike. Szukajmy zatem

wsréd mchu i na igliwiu, pomiedzy wrzosami,

tanami paproci i w poblizu drzew. Nie omijaj-
\ my stert gatezi sosnowych pozostawionych
po pracach lesnych — w poblizu mozna znalez¢
podgrzybki. Natomiast wyzsze trawy, maliniaki
lub jagodniki ograniczaja dostep $wiatta i ra-
czej nie liczmy w takich miejscach na grzyby.
W mtodnikach - cho¢ bywa, ze trudno sie
przez nie przedziera¢ - grzybobranie uda sie

Podgrzybek nam znacznie lepiej nizw starodrzewie, chyba
brunatny . R
ze jest tam podrost (np. mtode dabki). Warto

tez odwiedza¢ $rédlesne wzgoérza. Gdy jest
wilgotno, sprawdzajmy szczyty i stoki wzniesien, gdy jest sucho -
ich dolna cze$¢; zagladajmy do dotkdw i zagtebien (na stokach takze
- na pewnej wysokos$ci zwykle jest ,w sam raz"). W okresie suszy
odwiedzmy duze kompleksy lesne z bagniskami lub $rédlesnymi
stawami; parujaca z nich wilgo¢ zasila le$na Sciotke.

Grzyby czesto rosng wzdtuz drég. Lesna droga nagrzewa sie moc-
niej niz otoczenie i trzyma ciepto jak piec. Wiele przepieknych boro-
wikéw mozna zebra¢ wtasnie tuz przy drodze. Grzyby mozemy zatem
znalez¢ przy okazji, np. podczas spaceru po lesie. Najciekawsze sa
jednak zaplanowane grzybobrania. Wie$¢ o wysypie zwykle roznosi
sie szybko. Grzyby pojawiaja sie w sprzedazy na straganach. Gdzie sa

CZELOWIEK BEZDROZY przedstawia popularne rodziny grzybéw

® Pieczarkowate. To grzyby blaszkowate, majgce trzon z pier-
$cieniem. Sq wsréd nich gatunki jadalne, takie jak pieczarka
i czubajka kania, oraz trujgce.

® Czernidlakowate. Grzyby blaszkowate, delikatne i kruche.
Gdy dojrzeja, rozptywajag sie w czarng maz. Wiekszos¢ ga-

tunkdéw jest niejadalna, czes¢ - trujgca. Do jedzenia nadajq
sie miode owocniki czernidtaka kotpakowatego. Uwaga: tych
grzybdéw nie wolno tqczy¢ z alkoholem!




CZLOWIEK BEZDROZY radzi

Wiedze potrzebng ,ludziom lasu” zdobedziemy dzieki czestemu ob-
cowaniu z naturg, obserwaciji i zbieraniu doswiadczen. Miejmy tylko
oczy otwarte, starajmy sie pojac przyrode i jej prawa. Ktos, kto na-
uczy sie rozumie¢ knieje, nigdy nie bedzie sie czut w niej nieswojo.

zbierane? Wtasnie! Nie we wszystkich lasach jednoczes$nie wystepuja
sprzyjajace warunki. Po czym pozna¢, ze u nas to juz? Jezeli podczas
wilgotnej i cieptej pogody w miescie pojawiaja sie grzyby na trawni-
kach, to mamy sygnat, ze sa takze w nieodlegtym lesie. Jezeli w le-
sie natrafimy na jakiekolwiek grzyby, to prawdopodobnie znajdzie-
my takze te jadalne. Widzimy muchomory czerwone? Beda réwniez
prawdziwki, bo i jeden, i drugi gatunek maja podobne wymagania.
Z kolei jesli nie napotkamy nawet pospolitego gotabka, to trudno sie
spodziewac, ze wtozymy do koszyka co$ z cenniejszych gatunkdw.
Szukajac, nie rozgrzebujmy $ciétki. Znalezionego grzyba nie wy-
rywajmy, nie wycinajmy nozem ani nie wydtubujmy kijem. Trzeba
go ostroznie wykreci¢, przytrzymujac podtoze reka, a dotek przy-
deptaé. Wazne: zostawmy grzyby, ktérych nie zbieramy, nawet te
trujace - nie niszczmy ich. Odgrywaja one pozyteczna role w $rodo-
wisku, a spora ich czes¢ jest zjadana przez zwierzeta, np. wiewiorki.
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Poza tym, ze moge w lesie znalez¢ cos do zjedzenia,
@ jak wykorzysta¢ samo przebywanie wsréd drzew -

poza przyjemnosciq - zeby bylo dobre dla zdrowia.
Kontakt z drzewami moze mie¢ wlasciwosci lecznicze, czy tak?

CZLOWIEK BEZDROZY przedstawia popularne rodziny grzybéw

® Muchomorowate. To grzyby blaszkowate, o prostym trzonie
wyrastajgcym z bulwy, z przyrosnietym pierscieniem. Wysyp
zarodnikéw - biaty. Wiekszos$é gatunkow jest silnie trujgca;
wsrod nich znajdujq sie te najniebezpieczniejsze.

® Wieruszkowate. Grzyby blaszkowate o trzonie bez pierscienia.
Wysyp zarodnikéw — rézowy lub czerwonawy. Liczne gatunki
sq silnie trujgce.

® Zastonakowate. To réwniez grzyby blaszkowate. Wiele gatun-
kow trudno oznaczy¢; wiele sposréd nich to grzyby $miertel-
nie trujqgce.

¢ Purchawkowce. Majq kuliste owocniki; z dojrzatych po na-

cisnieciu wysypujq sie zarodniki. Mlode owocniki o biatym

migzszu sq jadalne. Podobne do nich sq trujace tegoskoérowce

(to odrebna rodzina), te jednak majqg ciemny miqgzsz.
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7/ & N\ 0d dawna wiadomo, ze wypoczynek wsrod drzew przy-
# ) wraca ludziom sity. Wielu lekarzy zaleca sylwoterapie (ina-
N=“7 czej: drzewolecznictwo), ktéra, najogélniej méwiac, polega
na pobudzaniu organizmu do samoleczenia poprzez bliski kontakt
z drzewami.

Olejki lesnych drzew zawieraja fitoncydy - substancje hamujace roz-
woj bakterii i grzybéw. Nasi przodkowie leczyli obtoznie chorych w po-
mieszczeniach zbudowanych z debowych lub sosnowych desek i ktadli
ich na brzozowych pryczach wyscietanych tosiowymi skérami. Wszyst-
kie te naturalne materiaty maja bowiem cenne wtasciwosci lecznicze.

Dawniej wierzono, ze drzewa moga tez ,zaraza¢” chorobami. Przy-
ktadowo, osika miata powodowac dreszcze i zimnice, drzewa o chropo-
watej korze zas$ mogty zsytac liszaje, wagry i krosty, ktdre dawaty sie
leczy¢ jedynie biatym dziegciem brzozowym. Uwazano tez, ze drzewa
zaatakowane przez szkodniki owadzie moga przekaza¢ cztowiekowi ro-
bactwo, ktére zalega sie w trzewiach. Przebywanie w$rod krzewdw bzu,
kaliny i jarzebiny miato powodowac bol zebdw, uleczalny tylko dzieki
debowi czy lipie. Dab leczyt réwniez schorzenia jamy ustnej i gardta,
pod warunkiem, ze przy jego pniu odmowito sie stosowna modlitwe
- wéwczas drzewo podawato recepte na wyjscie z danej przypadtosci.
W wielu okolicach do dzi$ panuje zwyczaj zmywania choréb w zrédle
i zostawiania ich — po wytarciu w chusteczke - na krzewach i drzewach,
ktére przejmuja na siebie ludzkie dolegliwosci.

Nowoczesna sylwoterapiajako dziedzina paramedycyny opierasig
na badaniach wptywu energetycznego réznych gatunkéw drzew E.




Rosliny te dziataja bowiem niczym bioenergoterapeuci. Fachowcy twier-
dza, ze pola energetyczne zdrowych drzew maja korzystny dla ludzi cho-
rych ujemny potencjat, sa zatem znakomitym lekiem na stres i zty nastrdj.
Pozwalaja zniwelowa¢ wptyw dodatnich elektronéw zaburzajacych kra-
zenie u cztowieka. Lecza niewydolnos¢ uktadu pokarmowego i moczo-
wego, pomagaja w migrenowych bolach gtowy, usmierzaja béle reuma-
tyczne i migsniowe. Sa Swietnym panaceum na zaburzenia psychiczne.
W przypadku zaburzen u dzieci uposledzonych umystowo naj-
bardziej wskazany jest kontakt z grochodrzewem (robinig akacjo-
wa), wzmacniajaca organizm i dodajaca energii, zwtaszcza w sta-
nach depresyjnych. Dla ludzi zyjacych w ciagtym stresie poleca sie
przede wszystkim brzoze, ktéra pobudza krazenie i tagodzi napiecia
miesniowe. Z kolei buk wspomaga koncentracje i tworcze myslenie,
co Swietnie ttumaczytoby osiedlanie sig artystow w tej czesci na-
szych gor, gdzie przewaza buczyna. Ludzie z nizu takie wtasciwosci
odkryja w debie, ktory dodatkowo wzmacnia odpornos¢ na stres.
Dla ludzi zniecheconych zyciem nieoceniony moze okazac sie je-
sion, objecie za$ ramionami jodty oddali od nas dolegliwosci trawienne
o podtozu nerwicowym. tatwo wyttumaczy¢ sentyment dzieci do kasz-
tanowcéw, wiedzac, ze drzewa te tagodza stany lekowe u najmtodszych.
Przyjazna ludziom lipa pomaga w depresji i nadpobudliwosci. Rzadki
dzi$ gatunek wigz réwniez ma pozytywny wptyw na osoby nadpobudli-
we i sfrustrowane. Z kolei sosna dodaje energii i utatwia koncentracje.
Fachowcy od sylwoterapii zwracaja uwage, ze dobrze jest ob-
ja¢ drzewo B, ale najlepiej pod nim usig$¢, opierajac plecy o pien
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lub dotkna¢ go jedynie czotem, gdyz to zapewnia lepszy przeptyw
energii do mézgu. Jesli chcemy objac¢ leczeniem dolne czesci ciata,
nalezy usias¢ tak, by stopy — bose - przywieraty jak najdoktadniej
do kory drzewa. Warto tez gto$no wyrazi¢ swoje odczucia, cho¢by
przez zawotanie: ,Czuje, brzozo, twa dobra moc!”.

Nie znajdziemy jednak dobrej energii u olszy, zwtaszcza szarej;
moze ona niekorzystnie wptywaé na nasze samopoczucie.

Wtasciwosci lecznicze wymienionych gatunkow drzew s3 o wiele
bogatsze, niz tutaj podatem. Obcowanie z drzewami przynosi po-
nadto odprezenie duchowe i usprawnia myslenie. Podobno wystar-
czy potgodzinny kontakt, by poczué¢ przyptyw energii i nabra¢ od-
pornosci na choroby. Sprébujmy wiec tej terapii — nic nie kosztuje,
a moze poméc. Poza tym daje rado$¢ obcowania z przyroda.

sie z lasem. Ale moze tylko tak mi sie wydaje?

) taczy¢ z wedkowaniem. Sa przeciez le$ne jeziorka i oczka
- ¥/ wodne, s3 rzeki - niewielkie, ale za to naturalne, nieure-
gulowane Bl. Poza tym brzegi niektérych wiekszych jezior sasiaduja
z lasem. Szczegélnie zachecam do nocnego towienia.

Przez las ptyna strugi (w gorach - potoki), zwykle o chtodnej,
czystej wodzie. Czasem sacza sie leniwie przez bagienka i moczary,
czasem s3 zasilane silnymi zrédtami. Woda w nich ptynaca ma mniej
wiecej stata temperature - latem wydaje sie zimna, zimg nie zama-
rza. Niekiedy takie rzeczki zasilaja gospodarstwa stawowe; wowczas
to, co w nich ptynie, w duzym stopniu zalezy od tego, co ,dzieje sie”

/Q\ Nie ma zadnych przeciwwskazan, by lesne wedréwki po-



CZELOWIEK BEZDROZY przypomina

Pamietajmy: w Polsce nie ma dzikich wéd i niczyich ryb. Trzeba
wpierw sprawdzi¢, do kogo nalezy woda (wiekszos¢ jest dzierza-
wiona przez Polski Zwiqgzek Wedkarski), wykupic¢ licencije i sto-
sowac sie do obowiqzujacych przepiséow.

w stawach.

Chtodne le$ne strumienie zamieszkuja migtusy - ryby, ktore nie
wymagaja duzych akwenoéw (cho¢ w takich tez zyja), lecz potrzebu-
ja naturalnych kryjéwek - rozmaitych dziur pod korzeniami drzew.
W podobnych warunkach zyja pstragi potokowe. | tu uwaga: rzeki
zamieszkiwane przez pstragi, zwane umownie gérskimi (cho¢ cze-
sto nie maja one nic wspdlnego z gbrami), sa objete bardziej re-
strykcyjnymi przepisami dotyczacymi wedkowania.

Lesne strumienie moga zamieszkiwa¢ drobne rybki: kietbie, $li-
zy, gtowacze i strzeble potokowe. Te gatunki, z wyjatkiem kietbia,
podlegaja jednak ochronie! W rzeczkach wolno ptynacych przez
tereny bagniste mozemy natrafi¢ na karasie, okonie, ptocie i liny,
aw rzekach zwigzanych z systemem nawadniania stawéw - réwniez
na karpiki oraz szczupaki.

Pstragi mozemy towi¢ tylko jedna wedka i wytacznie na przynety
sztuczne (w warunkach leénych sprawdzi sie spinning) Bl. Mietusy
najlepiej towi¢ w nocy na gruntéwke (moga by¢ dwie), szczupaki,
okonie i klenie - na spinning, a pozostate gatunki - na wedke spta-
wikowa. Moga by¢ dwie, cho¢
podczas wedréwki przez las dru-
ga wedka moze przeszkadzac.

Nasz ekwipunek powinien by¢
W miare prosty, odporny na znisz-
czenie, lekkiitatwy do przenosze-
nia. Sprzet zgodny z regulaminem
Polskiego Zwiazku Wedkarskiego
to: haczyk, zytka i wedzisko, czyli
kij (moze by¢ survivalowy: z bam-
busa, leszczyny lub jatowca).
Jezeli bierzemy gotowe wedki,
to najlepiej teleskopowe, miesz-
czace sie w plecaku. Do spin-
ningu potrzebne bedzie wedzi-
sko o dtugosci do 2 m, o niezbyt
sztywnej akcji, dostosowane do
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lekkich, kilkugramowych przynet, i niewielki kotowrotek z zapasem
zytki o srednicy okoto 0,2 mm lub plecionki. Do tego kilka nieduzych
btystek obrotowych, kilkucentymetrowych twisteréw i niewielkich
woblerkéw . Tym skusimy pstraga, okonia czy klenia. Jezeli liczymy
na szczupaka, nie zawadzi wzig¢ kilka wolframowych przyponéw za-
bezpieczajacych przed obgryzieniem zytki.

Na ryby spokojnego zeru proponuje lekki kij teleskopowy o dtugosci
okoto 3 m, zytke przyponowa, zapas haczykéw, otédw jako obciazenie
i kilka niewielkich smuktych sptawiczkéw, cho¢by wykonanych survi-
valowo z kory lub ptasiego piéra. Z kotowrotka mozemy zrezygnowac,
jezeli towimy ryby ponizej kilograma. Wskazane sa przynety natural-
ne, czyli tzw. robaki; dobry bedzie tez ugnieciony migkisz chleba.

Do nocnych potowéw mietuséw nadaje sie kazda wedka, byle
tylko zytka nie byta zbyt delikatna (ze wzgledu na zaczepy). Zamiast
sptawika lepiej uzy¢ wigkszego ciezarka otowianego (w matych
rzeczkach wystarczy kilkunastogramowy). Jako przyneta postuza
duze dzdzownice (tzw. roséwki) lub niewielkie rybki, np. kietbie,
albo kawatki wiekszej ryby.

Kilka rad CZEOWIEKA BEZDROZY dla amatora nocnego
wedkowania

® Plecak z zapasowym ubraniem, peleryng od deszczu, sprze-
tem wedkarskim, jedzeniem, termosem i wszystkimi inny-
mi ,niezbednosciami” warto mie¢ w zasiegu reki. Przynety
tez najlepiej trzymac blisko, inaczej mogq dobrac¢ sie do nich
szczury. Podbierak mozna ulozy¢ blizej wody.

® Zagospodarowanie stanowiska wedkarskiego bardzo uspraw-

nia lowienie. Latwo wszystko znalezé, nic sie nie plgcze.



Zalézmy, ze juz umiem lowic..., decyduje sie na lek-
@ kg wedke ze splawikiem. Jakq metodq najlepiej

lowic¢ i gdzie?

.steboczka” do drugiego. Wpuszcza sie delikatny sptawik

w wirki koto drzew i pozwala, by sptywat rynienka wzdtuz
falujacych wodorostéw. Doskonata przyneta sa larwy chruscika,
tzw. ktédki, ktére mozna nazbiera¢ w rowie lub przy brzegu. W ten
sposdb towitem ptocie, jelce, kietbie. Czasem trafit sie klen.

Wystarczy trzymetrowa wedka, z kotowrotkiem lub bez. Sptawik
przymocowujemy do zytki tak, by mozna go byto po niej przesuwac.
Utrzymujac sie na powierzchni wody, unosi on zestaw i - co najwaz-
niejsze - informuje o tym, co dzieje sie z haczykiem. Na haczyk jako
przyneta nada sie jaka$ gasienica, konik polny, chrzaszcz, slimak,
dzdzownica czy pijawka.

Ciezarek musi by¢ tak dobrany, by wieksza cze$¢ sptawika znajdo-
wata sie pod woda. Lepiej da¢ dwa mniejsze ciezarki niz jeden duzy,
woéwczas zestaw jest bardziej czuty. Dolny ciezarek umieszczamy
mniej wiecej kilkanascie centymetréw od haczyka. Odlegtos¢ od ha-
czyka do sptawika - nazywana ,gruntem” - w biezacej wodzie powin-
na by¢ nieco wieksza niz gtebokos¢ towiska; woéwczas dolny ciezarek
sunie po dnie, a unoszona nurtem przyneta porusza sig tuz nad nim.
W wodzie stojacej lepiej umiesci¢ przynete tuz ponad dnem.

Ta metoda i takim sprzetem najlepiej towi¢ na skraju obszaru
podwodnej roslinnosci; dobrymi towiskami sa trzcinowiska z woda
przynajmniej do pasa, a takze okna pos$réd nenufarowych lisci,
sasiedztwo zatopionych drzew, zakola, miejsca, gdzie woda jest
gtebsza, a nurt spowolniony, lecz w poblizu zywszej wody. Ryby
ustawiaja sie zawsze pod prad, najczesciej za jakas ostona: kamie-
niem, pniakiem, kepka zielska. Zawsze tak, by obserwowac, co znosi
woda, i w kazdej chwili schwyta¢ okazyjny kasek.

5 Majac lekka, poreczna wedke, spacerujemy od jednego

Kilka rad CZEOWIEKA BEZDROZY dla amatora nocnego
wedkowania

® Wedki muszq sta¢ tam, gdzie jest najwicksza szansa, ze cos
do nich przyjdzie - to rzecz jasna, ale miejsce dla siebie moze-
my wybrac¢ inne, bo dyzurowanie przy samej wedce jest dos¢
meczgce. Oczekiwanie na swiergot dzwoneczka sie przedtuza.

Lepiej wiec rozlokowaé sie dalej, tak by miec¢ obie gruntéw-
ki blisko, ale takze, by zapewnié¢ sobie minimum komfortu —
sigs$¢ na stoteczku czy ulozyc¢ sie na rozscielonej patatce.
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Ryby mozna zwabi¢, z wyczuciem sypiac do wody pokruszony
chleb, ziarna zb6z, make, mleko w proszku, gotowane ziemniaki itp.

Ryby sa ptochliwe i reaguja ucieczka na widok zblizajacego sie
cztowieka (nawet jego cienia), a takze na nieostrozne stapniecie
i drgania gruntu. My nawet nie zdajemy sobie z tego sprawy. Zacho-
wujmy sie wiec spokojnie E. W trafnie wybranym miejscu przyneta
szybko zainteresuje sie okon, krap lub ptotka i wezmie ja w obroty.
Jezeli przez 2-3 sekundy sptawik porusza sie wyraznie w bok lub
sunie w gtab pod wode, nalezy szarpna¢ (z wyczuciem!), czyli zacia¢
rybe. Sporej sztuki lepiej nie podnosi¢ na kiju, lecz dociagnac ja do
brzegu i chwyci¢ reka.

Wiegkszej ryby nie wyjmiemy tak tatwo. Jesli jest w petni sit,
zerwie zytke lub potamie wedke. Cata sztuka polega na tym,
aby pozwoli¢ rybie krazy¢ i kontrolowac jej ruchy wedziskiem.




Po kilku, kilkunastu minutach zmeczy sie i wtedy bedzie mozna
doholowa¢ ja do brzegu. Jesli jest ptaski, wciagniemy ja ptyn-
nym ruchem. Jezeli stromy, trzeba chwyci¢ reka - od géry za
kark, tuz za pokrywami skrzelowymi, ktére daja oparcie dla pal-
céw podczas szamotaniny. Duzej ryby czesto nie sposob utrzy-
mac na matym obszarze, dlatego przydaje sie spory zapas zytki
na kotowrotku.

moge zlowié? Moze po prostu trzeba znalezé dobre

/ % \ Jezeli bede chciala powedkowaé w jeziorze, to co

%/ miejsceiusigs¢ tam, gdzie ryby biorg?

/Q\ Nieduze, otoczone lasem kilkuhektarowe oczka za-

) mieszkiwane s3 przez mato wymagajace gatunki ryb E.
NEE/ Prawie zawsze spotkamy tam okonie (czesto skarlata

forme), ptocie i karasie. Czasem liny, leszcze, krapie, a niekiedy
nawet karpie, jesli zostaty przez kogo$ wpuszczone. Ewentual-
ny potéw karpi wymaga solidniejszego sprzetu (tj. zytki lepszej
jakosci i kotowrotka o nienagannie pracujagcym hamulcu), gdyz
sa to silne ryby. Z drapieznikéw, oprocz okonia, trafimy takze
na szczupaka.

Problemem w matych jeziorkach jest czesto dostep do wody E3,
trzeba wiec znalez¢ jaki$ cypelek, gdzie dno wyraznie sie obniza,
a pas roslinnosci jest wezszy — moze to by¢ zwalone drzewo albo
zbudowana przez kogos ktadka. W przypadku kilkudniowego towie-
nia warto delikatnie zaneci¢ ryby w tym miejscu. Proponuje syp-
nac tyle, ile sami dalibysmy rade zjes¢ na raz - kilka pokruszonych
ziemniakow, pét puszki kukurydzy itp.
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Kilka rad CZEOWIEKA BEZDROZY dla amatora nocnego
wedkowania

® Zmeczenie, niewyspanie zmniejszajg szanse na wedkarski
sukces. Zepsujq calq przyjemnosé, gorzej — wzbudzqg wstret do
wedkowania nocq. Bgdz wiec wyspany, wypoczety i lepiej nie I
pij alkoholu.

® Nie wybieraj sie na nocne towy samotnie. Bezpieczniej, milej
i skuteczniej jest wedkowac¢ w towarzystwie. Pomoc kolegi
przyda sie podczas holowania ryby i przy rozplagtywaniu zyt- '
ki. I w razie nieprzewidzianych tarapatéw.

/ \. Zimg, o ile pokrywa lodowa jest wystarczajaco gruba,
{ @ )} mozemy towi¢ w dowolnym miejscu. Trzeba tylko mie¢ ze
NE¥/  soba co$ do wyciecia otworu w lodzie - $wider albo sie-
kierke. Do tego niewielkie podlodowe wedeczki i podlodowe przyne-
ty (btystki, mormyszki). Wielogodzinna zasiadka na lodzie wymaga
cieptego ubrania sktadajacego sie¢ z wielu warstw lub specjalnego
skafandra. Taki ubiér jednak utrudnia wedréwke. Zimowe towy to
catkiem inna historia...

W wiekszym jeziorze znajdziemy szczupaki, sandacze, okonie,
mietusy, sumy i wegorze, a takze leszcze, ptocie, wzdregi, krapie, kar-
pie, liny, karasie i ukleje. Takie jezioro to wieksze mozliwosci, ale tez
utrudnienia. Najbardziej odczuwalny jest wiatr i powodowane nim
fale. Ponadto na duzym obszarze wody trudniej znalez¢ rybie rewiry,
a towienie z todzi ma niewiele wspélnego z wyprawa do lasu Ed...

Aby co$ ztowi¢, trzeba znalez¢ miejsce, gdzie uda sie siegnac
wedka na gtebsza wode; poznamy je po waskim pasie trzcin. Warto
zwroci¢ uwage na przybrzezna roslinnos$¢: trzcina rosnie zazwyczaj




Kilka rad CZLOWIEKA BEZDROZY dla amatora nocnego
wedkowania

® Zachowaj cisze. W nocy kazdy dzwiek stychac¢ z daleka. Nie-

ostrozny krok, ztamany suchy patyk, nieostrozne postawie-

I nie stoteczka, plecaka, wiaderka, rzucenie czegos na ziemie

— to glosne hatlasy, ktére plosza. Unikniemy ich, jezeli dobrze

zorganizujemy sobie stanowisko i ograniczymy krzqtanine

podczas lowienia. Pomys$lmy zawczasu, gdzie ustawic¢ wedki,

l rozlokujmy reszte gratéw i posprzqtajmy, m.in. usunmy prze-
szkadzajgce patyki. Warto mie¢ wokot siebie porzadek.

na twardym piaszczystym dnie, a patka wodna, tatarak i grazel
z6tty porastaja brzegi mulistych zatoczek. Jezeli wierzchotki trzcin
od strony wody wystaja niewiele ponad jej lustro, oznacza to, ze
jest tam gteboko (ponad 2 m). W takich miejscach mozemy liczy¢
na duze ryby, takie jak szczupak, sandacz, wegorz, leszcz czy karp.

Ciagnacy sie szeroko las trzcin to ptaski brzeg i niewielka gte-
bokos$¢. Trudno w takich warunkach liczy¢ na wieksza zdobycz, lecz
potowy ptoci, wzdreg, krapi czy nieduzych okoni moga by¢ bardzo
udane i dostarcza nieztej zabawy.

Muliste zatoczki nie nadaja sie do brodzenia. Bez zbudowania
pomostu trudno liczy¢ tam na co$ atrakcyjnego, cho¢ po zaneceniu
ptocie, karasie, liny czy karpie moga nas mito zaskoczy¢. Trafi¢ sie
moze takze szczupak, wegorz i wszedobylski okon, a na Lubelsz-
czyznie sumik kartowaty.

nse) z PIAzod | 1IVZITIMAD PO ejep Z %

”7 7\\ Ale co moge zlowié
\@I na spinning w matej
"~ rzeczce?

7\ Ta metoda ztowimy wsze-
{ g ) dobylskiego okonia, szczu-

—  paka, pstraga (o ile wy-
stepuje w danym miejscu) i klenia.
Wtasnie w tej kolejnosci. Spinning
to bardzo aktywna metoda, koja-
rzaca sie z kilometrami wedréwek.
Z lesnym rajdem. Z noclegiem
pod gwiazdami. Z survivalowym
wypadem.

To wtasnie wtedy, gdy wypra-
wiatem sie wiosna na pstragi,

\

Szczupak, typowa zdobycz
spinningisty
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docieratem do najbardziej pierwotnych zakatkdéw, jakie zacho-
waty sie w dolinach lesnych rzek. Niewielkich rzek, o szeroko-
sci kilku, kilkunastu metréw. W ich nurcie leza drewniane ktody,
przez ktére przelewa sie woda, nierzadko krystalicznie czysta.
Piaszczyste dno, zakrety, jamki, zwalone pnie, podmyte skarpy,
oblizywane nurtem korzenie oraz spokojne ,gteboczki” o spowol-
nionym pradzie - to pstragowy matecznik. Wysokie brzegi pora-
staja strzeliste jodty, Swierki, sosny. Zupetnie inny Swiat. | nikogo
wokét, tylko ptaki i zwierzyna lesna. Na szczescie sg jeszcze takie
miejsca, takie pierwotne zakatki, gdzie wiosna zawsze mozna byto
poszukaé pstraga. Wazne byty towy i sama mozliwos¢ spotkania
z piekna ryba. No i niesamowite emocje, kiedy sie tego pstraga
trafito!

Powiem jeszcze o migetusowej zasiadce. Mietus - jedyny stod-
kowodny przedstawiciel licznej rodziny dorszowatych - to ryba
zimnolubna, ryba wiosny lub pdznej jesieni. Z wygladu przypo-
mina salamandre albo... chinskiego smoka. Nie jest waleczna ani
trudna do ztowienia, lecz towom na nig towarzyszy niezapomniany
urok nocnej zasiadki. Czesto wtasnie w lesie, gdyz tutejsze rzeczki
o czerwonawej barwie, otulone pasem olch na brzegach, zamiesz-
kuja tadne mietusy EJER.

Nocne czuwanie w lesnej gtuszy dostarcza niesamowitych wra-
zen. Szczego6lnie fascynujaco jest w pazdzierniku, podczas babiego
lata. Ksiezyc w nowiu, gwiazdy ogromne jak lampiony. Absolutnie
nieruchome powietrze. Zimno, trawa wokoét pokrywa sie szronem
i czujesz, jak ciepto ucieka w Kosmos. Tak jest podczas wyzowej po-
gody. Ale nawet gdy mzy i wszystko wokét staje sie mokre i maziste,
noc w lesie tez ma swéj urok.




Kilka rad CZLOWIEKA BEZDROZY dla amatora nocnego
wedkowania

' ® Nie naduzywaj swiatla. Oczy szybko przyzwyczajq sie do
mroku i zawsze co$ tam zobaczysz. Najwazniejsze, by roz-
rézni¢ granice miedzy wodqg a brzegiem, zobaczy¢ koncow-
ki wedek i dostrzec cokolwiek w najblizszym otoczeniu. To
wystarczy.

¢ Nie namawiam oczywiscie nikogo, by w nocy obywat sie bez
latarki, bo to sprzet niezastgpiony. Ale nie naduzywajmy jej,
bo swiatlo oslepia, a czeste $wiecenie powoduje, ze oczy odwy-
kajq od mroku i po zgaszeniu latarki nic sie nie widzi. Swiatto
ploszy ryby, a poza tym widac je bardzo daleko. Sam zapalam
latarke tylko w ostatecznosci — gdy poplacze sie zestaw albo
musze cos naprawié, lub kiedy przedzieram sie przez zarosla.
Warto jednak wspomniec, ze swiatto czerwone pozwala dos¢
dobrze widzie¢, a oczy nie sq nim oslepione i nie muszq sie

I ponownie adaptowac do ciemnosci.

® Sqgrézne latarki. Czotéwki majq te zalete, ze Swiecq tam, gdzie

patrzymy i nie trzeba trzymaé ich w reku. Swiecq jednak

z wysoka i omiatajq zbyt duzy obszar wody. Zwykle zabieram

dwie latarki: czotéwke i dodatkowo jakas matq, kieszonkowd,

| ktoéra swieci punktowo i postuzy jako awaryjna. Bo bez latarki
nie radze chodzi¢ w nocy nad lesnqg rzekq.
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Zmierzch, robi sie fioletowo. Milkna ptaki, szybko nastaje kom-
pletna ciemnos¢. Siedzisz na stoteczku, przebijajac wzrokiem ciem-
nos¢. Wypatrujesz na wodzie zielonej, fosforyzujacej plamki - $wie-
tlika. Moze sie poruszy? Nastuchujesz. Moze odezwie sie dzwonek
srebrzystym dzwiekiem? Czekasz.

Po drugiej stronie na tace zaszczekat koziotek. Mgta uniosta sie
nad takami. Teraz wyrazniej stycha¢ szum rzeki oraz trzaski dep-
tanych gatezi i gtosy lesnej zwierzyny. | nagle, jak na zawotanie,
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KRISEK Z DZICZY radzi ‘

Kiedy z jasnego pomieszczenia masz wejs¢ w nieoswietlone
miejsce, przymknij na troche jedno oko. Po otwarciu go bedziesz
lepiej widzie¢ w ciemnosci. Zréb tak samo, gdy wedrujge nocq,
bedziesz musial oswietli¢ mape.

leciutkie dzyn, dzyn, dzyn... Podkradasz sie, chwytasz wedke, zaci-
nasz, ryba sie szarpie. Po kilkunastu sekundach wyrzucasz mietusa
na brzeg.

Takie wedkarstwo nie jest ani trudne, ani meczace. Nie wymaga
wyrafinowanego sprzetu - no, moze potrzebny jest zapas cieptych
ubran. Cata trudnos¢ tylko w tym, ze w ciemnosci widzimy gorzej.
Trzeba si¢ do tego przystosowac.

P gy
/
\

Ok, zlowilam. Mialam szczescie. I co teraz mam

&

zrobi¢ z ryba, zeby sie nie zmarnowata?
N

{ sa jadalne, zdrowe i wyborne w smaku. Jezeli tylko zacho-
N\ wamy umiar (i obowigzujace limity), nic w tym zdroznego,
zeby je przeznaczy¢ na positek.

Ryby po zabiciu trzeba trzyma¢ w cieniu i jak najszybciej zabezpie-
czy¢ przed zepsuciem. Mozna je zawinac w przewiewna $ciereczke (nigdy
w foliowy worek!). Sprawianie nie jest trudne, chyba ze ryby zaschna. Da-
rujmy sobie skrobanie linéw, okoni czy pstragdéw. Ich drobne tuski usma-
73 sie na chrupko i beda niewyczuwalne. Nie Sciaga sie skory z suma,
wegorza ani z migtusa. Z pozostatych ryb tuski schodza dos¢ tatwo.

Rybe ktadziemy na deseczce lub na lewej dtoni (leworeczni - na
prawej), gtowa ku sobie, i skrobiemy od ogona ku gtowie oraz od
grzbietu do brzucha. Nastepnie rozcinamy jame brzuszna w kierun-
ku gtowy i wyrzucamy wnetrznosci. Wieksze ryby lepiej pofiletowac
lub przynajmniej rozcig¢ wzdtuz kregostupa na dwa ptaty. Uwaga!
Niektére ryby, np. okonie, sandacze, jazgarze i sumiki amerykanskie,
maja ostre promienie ptetw i trzeba uwazac, by sie nimi nie skaleczy¢.

/3\ Ztowione ryby, cho¢ to tylko dodatek do catej wyprawy,
)
—v/

Nocny drapiezca — mietu Pospolity karas srebrzysty




Zranienia dtugo sie goj3, jezeli wniknie w nie rybi $luz, a $wieza krew
wegorza i lina zawiera toksyny podobne jak w jadzie zmii.

Sprawione ryby ptuczemy w czystej wodzie, osuszamy, solimy
i jak najszybciej poddajemy obrébce termicznej, gdyz ich migso ta-
two sie psuje, szczeg6lnie w cieple i wilgoci. W nieswiezym miegsie
moga wytworzy¢ sie toksyny, a wéwczas zjedzenie go bedzie miato
smutne nastepstwa. Jezeli skrzela sa blade, mieso miekkie, ciasto-
wate, a o$ci wychodza z miesni, lepiej takiej ryby nie jes¢.

Ryby mozna usmazy¢, najlepiej na chrupko, upiec w popiele (w li-
$ciach badz folii aluminiowej) albo uwedzi¢. Z niewielkich o$cistych
ryb, np.jazgarzy, warto ugotowac zupe zdodatkiem warzyw. Ryb prze-
znaczonych na zupe nie trzeba skroba¢, wystarczy je wypatroszyc.

Do wedzenia nadaja sig¢ wszystkie gatunki, zaréwno ttuste (np.
wegorz), jak i chude (np. okon). Ryby solimy obficiej niz do smazenia
i odstawiamy w chtodne miejsce na minimum dwie godziny (moga
tak leze¢ i cata dobe). Teraz trzeba znalez¢ skarpe, w ktérej wyko-
piemy wedzarnie - studzienke gteboka na metr i szeroka na tokiec.
Ponizej wygrzebujemy w skarpie miejsce na palenisko i taczymy je
waskim tunelem ze studzienka. Uzywamy wytacznie drewna drzew
lisciastych. Najlepsze jest Swieze, gdyz zawiera duzo wody, daje ge-
sty dym i nie wytworzy wysokiej temperatury. Najtatwiej dostepna
jestolcha, rosngca nad wodami. Swiezo wykopang wedzarnie trzeba
przepali¢ (pali¢ w jamie ognisko co najmniej przez godzine), zeby
w czasie wedzenia piasek nie osypywat sie na wedzone ryby.

Nasolone ryby podsuszamy. Mozemy od razu zawiesi¢ je tak, jak
beda wedzone, za tby. Przez pysk przewlekamy gruby sznurek lnia-
ny badz konopny, owijamy wokét tba pod pokrywami skrzelowymi
i formujemy petelke, przez ktéra nastepnie przeprowadzamy pret
lub drewniana zerdke. Jame brzuszng rozpieramy patyczkami lub
zapatkami. Mniejsze sztuki wieszamy bezposrednio na precie, prze-
bijajac nim oczodoty.

Prety z rybami umieszczamy w komorze tak, by ryby wisiaty luz-
no i nie dotykaty scianek ani dna. Wierzch komory przykrywamy
tkaning lub deskami. Pilnujemy, aby temperatura nie przekroczyta
kilkudziesieciu stopni. W zadnym razie ptomienie nie moga dostac

Pstrag ,szesc¢dziesiatak” | Lokator czystych rzek - jelec

P
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sie do komory. Na zarzace sie w palenisku wegle ktadziemy klocek
drewna i pilnujemy ognia - drewno powinno sie dymi¢, a nie pali¢.
Jezeli klocek zanadto sie rozpali, odsuwamy go; w zadnym wypadku
nie polewamy go woda, bo buchnie para i porwie ze soba piasek,
ktory zanieczysci ryby.

Ryby sa gotowe juz po dwoch, trzech godzinach wedzenia. Najle-
piej spozy¢ je na ciepto. Wieksza trwatos¢ daje kilkudniowe wedze-
nie w dymie o temperaturze ok. 30°C (wedzenie na zimno), trudno
jednak o taka zabawe na krétkiej wyprawie.

Lesny savoir-vivre

Las wita cie jak goscia, pamietaj wiec o stosownym za-
# chowaniu. Goszczac na tonie przyrody, musisz by¢ swia-
domy obowiazujacych cie powinnosci. Wprawdzie polskie

prawo mowi, ze lasy stanowigce wtasnos¢ Skarbu Panstwa sg udo-
stepniane ludnosci, ale ustawodawca wprowadzit kilka zastrzezen,
o ktérych nalezy wiedzie¢, aby nie popas¢ w konflikt z prawem.

Catorocznym zakazem wstepu objete sa: uprawy lesne do 4 m
wysokosci, powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne,
ostoje zwierzat oraz zrodliska rzek i potokéw, rezerwaty, obszary
wojskowe itp. W lesie informuja o tym stosowne tablice.

Trzeba tez pamietaé, ze poruszanie si¢ pojazdem silnikowym,
zaprzegowym i motorowerem w lesie moze odbywac sie tylko dro-
gami publicznymi oraz tymi drogami leSnymi, ktére sa oznakowane
drogowskazami dopuszczajacymi ruch. To bardzo istotne, poniewaz
nieuprawnione korzystanie z lasu stanowi najczesciej popetniane
wykroczenie. Rdwniez postéj pojazdéw na lesnych drogach jest do-
zwolony wytacznie w miejscach oznakowanych.



Z aforyzméw LESNEGO WYGI
Jesli chcesz cos ustyszeé w lesie, caly zamien sie w stuch.

Mitosnicy jazdy konnej w lesie musza z kolei wiedzie¢, ze wolno im
poruszaé sie tylko drogami lesnymi wyznaczonymi przez nadlesni-
czego. Wtasciciele psow koniecznie powinni prowadzi¢ je na smyczy,
gdyz puszczanie psa luzem jest wykroczeniem.

Zrozumienie lasu jako $rodowiska, ktore jest terytorium
do zycia, a rownoczesnie zbiorowoscig organizméw, po-
winno by¢ réwnoznaczne z okazaniem mu szacunku. Re-
guty zachowania sie w lesie sg identyczne jak savoir vivre'u. Nie ma
znaczenia, czy ktos jest niedzielnym spacerowiczem, grzybiarzem,
mysliwym, survivalowcem lub mitosnikiem bushcraftu. Survivalo-
wiec ma na wzgledzie dziatanie w sytuacji zagrozenia (kiedy prze-
strzeganie obowiazujacych regut mogtoby spowodowacd narazenie
zdrowia i zycia) - zgadza sie - ale to nie oznacza, ze stale znajduje
sie w takiej sytuacji. Jego treningi, a wiec doswiadczanie rozma-
itych ,,dyskomfortow”, odbywaja sie w ramach symulacji zagrozen.
Dlatego nic nie usprawiedliwia naruszania zasad.

Przy okazji podam kilka dobrych rad i przypomne, jak za-
chowywac sie w przypadku spotkania z leSnymi zwierze-
tami. Powiem tez, co mozna wyczytac z pozostawionych

przez nie $ladow.
Sympatyczny koziotek, czyli samiec sarny, moze by¢ dla czto-
wieka bardzo grozny. Co prawda zdarza sie to niemal wytacznie
w okresie rui, gdy rogacze walcza o wzgledy samic, i wtasciwie tylko
w przypadku, gdy osobnik byt kiedys oswojony z widokiem cztowie-
ka, ale zachowanie zwierzecia to zawsze wielka zagadka. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ sytuacji, gdy koziotek daje sie podejs¢ na
zbyt mata odlegtos¢. Przekonato sie o tym wielu...
Obserwacja sciezek wytyczonych w goérach przez jelenie i sarny
utatwi poruszanie sie w gestych chaszczach. Zazwyczaj szlaki te pro-
wadza z ostoi do wodopojéw, tak aby pokonywanie spadkéw terenu
oraz przekraczanie wawozdéw i zlebéw potokoéw byto jak najtatwiejsze.
Warto pamigtad, ze o ile dzikie koty (rys, zbik) nie eksponuja swo-
ich odchodéw, o tyle np. wilki znacza nimi terytorium, stad mozna je
zobaczy¢ nawet na szlaku turystycznym, jesli akurat tedy przebiega
granica terenu zajmowanego przez watahe. tatwo je pozna¢, gdyz
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LESNY WYGA przypomina

Wytrawni turysci znakomicie o tym wiedzq, niemniej jedn a
warto przypomnieé, ze w lasach zabronione jest dh 4344
g

® zanieczyszczanie gleby i wdd;

$miecenie;

rozkopywanie gruntu;

niszczenie grzyboéw oraz grzybni;

niszczenie lub uszkadzanie drzew, krzewdéw i innych

roslin;

niszczenie urzgdzen turystycznych oraz znakdw i tablic;
zbieranie ptodéw runa lesnego w specjalnie oznakowanych
miejscach zabronionych;

* biwakowanie poza miejscami wyznaczonymi przez wiascicie-
la lasu lub nadlesniczego;

e wybieranie jaj i pisklat, niszczenie legowisk i ptasich gniazd, I

a takze niszczenie legowisk, nor i mrowisk;

® ploszenie i zabijanie dziko zyjgcych zwierzgt.

Lasy sq wprawdzie dostepne przez caly rok, ale nadlesniczy
moze wprowadzi¢ okresowy zakaz wstepu, zwlaszcza w czasie
wysokiego zagrozenia pozarami lub w okresie wykonywania
zabiegéw gospodarczych zwigzanych z hodowla, ochrong lasu
lub pozyskaniem drewna.

Organizatorzy imprez masowych na terenie lasu muszq kazdo-
razowo uzyskacé pisemng zgode miejscowego nadlesniczego.
Lasnieznosihatasu. Dlatego wszelkie sporty motorowe, a zwtasz-
cza rajdy samochodéw terenowych i quadéw, bardzo mocno in-
gerujgce w przyrode, sq w lasach kategorycznie zabronione.

4. Z dala od CYWILIZAC)I | Lesny savoir-vivre




sa wtochate od siersci zjedzonych zwierzat. W zimowych odchodach
przewaza gruba siers¢ jeleni i dzikéw, latem zas dominuje ,meszek”
z drobnych gryzoni.

Jezeli nie chcesz wchodzi¢ do lasu ze strachu przed dzikimi zwie-
rzetami, to pamietaj, ze z kolei one s3 bardzo wrazliwe na zapachy
i najbardziej odstraszajaco dziataja na nie nasze mydta i perfumy.
Zatem dzieki higienie osobistej i odrobinie elegancji mozesz unik-
nac¢ spotkania z dzikim zwierzem! Za to ci, ktérym na takim spotka-
niu zalezy, np. wytrawni mysliwi, przed p6jsciem do lasu nie uzywa-
ja zadnych pachnacych specyfikow.

Obecnos¢ zwierzyny w lesie mozna pozna¢ wechem. Bardzo
intensywny jest np. zapach dzikéw - daje sie wyczu¢ z odlegtosci
nawet kilkudziesieciu metréw od miejsca zalegania watahy. Spe-
cyficzny zapach, zwtaszcza w okresie rykowiska, wydzielaja samce
jelenia. Réwnie ostra jest won niedzwiedzia. Pies, jesli ztapie wiatr
(w gwarze towieckiej: zapach zwierzyny) wielkiego drapieznika,
najczesciej z podkulonym ogonem i skamleniem chowa sie za czto-
wieka, ostrzegajac o obecnosci wilka lub niedZzwiedzia. Natomiast
zapach jelenia czy sarny zazwyczaj prowokuje go do poscigu.

Na koniec - anegdotka. Kolega goprowiec wréciwszy z goér po-
wiedziat, ze zobaczyt $wieze $lady niedzwiedzia. Zapytatem: ,Slady
czy tropy?” i objasnitem, czym sie réznia. Odpowiedziat: ,To byty
tropy i $lad, z tym, ze $lad jeszcze dymit”.
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5. ZAGROZENIA...
glla laSl_l
1 cztowieka

Cztowiek jako szkodnik

Nie da sie ukryé¢, ze to czltowiek jest chyba najwigk-
szym szkodnikiem. Czy mozna cos$ z tym zrobié?

Zaréwno ludzie prosci, jak i filozofowie, zauwazaja, ze nic
nie jest wieczne. Od czasu stynnego stwierdzenia panta

rei uptyneto juz 25 wiekéw, ale stowa Heraklita z Efezu
wciaz zdumiewaja swa aktualnoscia. Opisuja one zjawisko dotycza-
ce ludzkosci, ale tez srodowiska, w ktérym zyjemy. Rzecz w tym, by
umiec sie do zachodzacych zmian przystosowad, tak jak czyni to
wiele gatunkéw zyjacych w stanie dzikim.

Zaczynam od tej refleks;ji, cztowiek bowiem za wszelka cene chce
zatrzymac Swiat, ktéry pokochat. Czas ptynie, wszystko sie zmienia,
przychodzi i odchodzi. Z drugiej strony trudno si¢ pogodzi¢, kiedy
takie zmiany sa niepotrzebnie, a i bezmyslnie, przyspieszane.

Bo tak, najwiekszym zagrozeniem dla przyrody jest cztowiek, ze swa
przemozna checia zmieniania $wiata i dostosowywania go do wtasnych
potrzeb. Srodowisko zycia roslin i zwierzat, wypieranych przez cywili-
zacje, wciaz sie kurczy. W duzych miastach wytworzyliSmy specyficzne
dla siebie otoczenie - urbisfere, poza ktdra nie potrafimy sie odnalez¢.
Jednak wielu z nas ciggle dazy do tego, by zy¢ w naturalnym $rodowi-
sku. Dlatego wyprowadzamy sie na obrzeze miasta, po czym, gdy tylko
miasto nas dogoni, uciekamy przed nim jeszcze dalej. Zwr6émy uwa-
ge, ze w miescie mamy niski poziom wéd, mocno zdegradowane gleby,
mniejsza réznorodnos$¢ gatunkdéw roslin i zwierzat, ze zawsze panuje tu
podwyzszona temperatura, a zielen wystepuje w rozproszeniu.
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Dawniej raczej nie zajmowano si¢ ochrong przyro-
dy. Kiedys w ogédle chyba wszystko bylo inaczej?

zawtadniecia catoscia natury jest przyczyna bardzo

negatywnego zjawiska, ktére naukowcy nazywaja an-
tropopresja. Nasz zaborczy pochéd ma fatalny wptyw na $rodo-
wisko przyrodnicze i wystepujace w nim biocenozy. Zabudowu-
jac kolejne cenne przyrodniczo obszary, przyspieszamy erozje
gruntu, zwiekszamy jego zasolenie, doprowadzamy do skazenia
gleb, ich przesuszania czy zabagnienia, np. w wyniku dziatalno-
$ci gbrniczej. Z kolei ogromna ilos¢ agrochemikaliow fatalnie
wptywa na stan ekosysteméw naturalnych, takich jak lasy, rzeki
i jeziora.

U wielu gatunkéw powoduje to zachowania wczes$niej nieobser-
wowane. Zwierzeta np. oswajaja sie zwidokiem ludzi, wrecz oczeku-
jaodnasjedzeniaiochrony. To zjawisko, nazywane synantropizacja,
oznacza zmiany w biocenozach, a co za tym idzie - w ekosystemach
pod wptywem antropopresji. Coraz wiecej gatunkéw z ekosyste-
mow naturalnych adaptuje sie do warunkéw stworzonych przez
cztowieka i w zasadzie bez jego pomocy nie jest w stanie prze-
trwac. Gatunki wrazliwe s wypierane przez te, ktére wystepuja
w otoczeniu cztowieka.

# Ta czasem odruchowa czy pozbawiona refleksji che¢

LESNY WYGA wyjasnia

Panta rei znaczy po grecku: wszystko pltynie. To powiedzenie,
przypisywane Heraklitowi z Efezu (540-480 p.n.e), doskonale
pasuje do naszych rozwazan: czas mija bezpowrotnie, a wszyst-
kie przemiany w nim zachodzgce sprawiajq, ze rzeczywistosc¢
bywa ptynna, falujagca, nieuchwytna...

Warto wiedzie¢, ze nawet nieznaczne wahania ktéregos z pa-
rametréw ekologicznych (poziom wdéd, stezenie tlenu, wilgot-
nos¢, nastonecznienie) wywotujg prawdziwe rewolucje w Swie-
cie przyrody. Nadmiar wilgoci stwarza swietne warunki dla
grzyboéw, natomiast w okresach suchych nastepuje gwattowny
wzrost liczebnosci owadoéw. Poszczegdlne gatunki rdéznie re-
agujg na czynniki srodowiskowe, albowiem rézna jest ich am-
plituda przetrwania. Sq takie, ktére doskonale czujq sie w wa-
runkach zimy polarnej, inne wolq afrykanskie upaty, a jeszcze
inne nabywajq w toku ewoluciji wielkiej odpornosci na czynniki
zewnetrzne, co czyni je niemal niezniszczalnymi. Trzeba tez pa-
mietaé, ze w naturze nie istnieje préznia i jesli tylko jakis gatu-
nek ustepuje z danego terenu, to na jego miejsce natychmiast
wkracza inny, przejmujgc jego funkcje, nie zawsze z korzysciq
dla trwatosci catego ekosystemu.




LESNY WYGA siega w przeszlosé

Niegdys puszcze pokrywaty duzqg czesc Polski i byty pelne zwie-
rza. W okresie péznego sredniowiecza zasiedlono nawet najbar-
dziej bezludne tereny kraju; z czasem las stal sie dobrem deficy-
towym i bardzo pozgdanym, gtéwnie jako Zrédio drewna, a takze
miejsce wypasu trzody i bydita. Czlowiek wkroczyt tez w naj-
dziksze gérskie doliny. Zaludnienie w Bieszczadach, Beskidzie
Niskim i na Pogérzu siegato srednio 150 oséb na km? To musia-
to rodzi¢ fatalne skutki dla lasu i zwierzyny - doszto do inten-
sywnej eksploataciji. Na poczatku XIX w. wielkie ilosci drewna
zuzywano w hutach, hamerniach (warsztatach kowalskich), po-
tazarniach (gdzie wyrabiano potaz) i do wypatu wegla drzewne-
go. Ponadto, aby poszerzy¢ obszar gérskich pastwisk, wycinano
nawet kartowatq buczyne pod potoninami.

W koncu XIX w. lesistos¢ ziem polskich spadia dramatycznie;
w Lodzkiem nawet ponizej 10%. Tendencje te odwrécono do-
piero po II wojnie swiatowej, kiedy to w wyniku wielkiej akcji
zalesieniowej nastqgpil wzrost lesistosci Polski z 20,8% tuz po
wojnie do 29,5% obecnie. Wzrosta zwtaszcza powierzchnia laséw
lisciastych, o bogatszym poszyciu niz bory sosnowe. Skutkiem
ostatnich zmian lesistosci jest tez wzrost liczebnosci zwierzyny
w catym kraju.

Wiele zwierzat przystosowuje sie do zycia w wielkim miescie.
Przyktadowo, dzikie kaczki znajduja tu obfitos¢ pozywienia i dosko-
nate Srodowisko zycia na niezamarzajacych ciekach wodnych. Sokét
wedrowny z upodobaniem poluje na miejskie gotebie. Gniezdzi sie
nawet na Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Te odmiane synantro-
pizacji ekolodzy okreslaja terminem synurbizacja.

Najciekawszym, a zarazem najbardziej niebezpiecznym zjawi-
skiem jest ekspansja gatunkéw inwazyjnych, u ktérych dochodzi
do eksplozji populacyjnej. Nie majac naturalnych wrogéw w nowym
otoczeniu, gatunki te powoduja ustepowanie z zajetego terenu ro-
dzimej fauny i flory. Do takich naleza norka amerykariska il - grozny
drapieznik pustoszacy legi ptakéw i drobnych ssakéw, szop pracz Bl
czy barszcz Sosnowskiego Bl. Potezny, osiggajacy prawie 3 m wyso-
kosci barszcz (sprowadzony, w celu zastosowania go jako pasze dla
bydta) wypiera nasze trawy, powodujac trwate zmiany w ekosyste-
mie. Dodatkowo, w warunkach wysokiej temperatury i wilgotnosci
moze dotkliwie poparzyc.
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Ksigdz Twardowski narzekal: ,Zniknal zupelnie dawny spokdj, nawet
na lesnych sciezkach trudno bylo o samotnosé. Mozna powiedzie¢, ze
dawne przyslowie nabralo nowego sensu — im dalej w las, tym wiccej

samochodow”.

MAGDALENA GRZEBALKOWSKA, Ksigdz Paradoks

77

Bardzo duze mozliwos$ci adaptacyjne maja nasze rodzime drzewa.
Zwré¢my uwage, ze w krajobrazie wydm nadmorskich czy $rédlado-
wych wystepuja sosny BB, ktére ,straciwszy grunt pod nogami”,
trwaja na szczudtach swych korzeni. Wiatr i woda zabraty im glebe,
na ktorej wyrosty jako sadzonki. Z czasem musiaty sie przystosowac
do nowej sytuacji — wzmocni¢ korzenie i wgryz¢ sie gtebiej w grunt.
Wygladaja, jakby kroczyty ku wodzie.

Ciekawe pod tym wzgledem sa tzw. buki pastwiskowe, spoty-
kane na terenach goérskich, na obrzezach dawnych wsi, zwtaszcza
w Beskidzie Niskim i Bieszczadach. To pamiatka po czasach, gdy
las wykorzystywano jako pastwisko. Buczyna w gérach dawata bu-
kiew, stanowigca bardzo cenng pasze, dlatego Bojkowie i temko-
wie okaleczali drzewa, by stymulowac ich mocniejsze owocowanie.
Drobne, mtode gatazki bukowe pozyskiwano na lisciarke, ktéra po
wysuszeniu zadawano bydtu zima. Buki budujace niskie korony byty
tez pozadane jako ostona dla bydta przed storicem.

Niewatpliwe jednak zmiany warunkéw zycia szkodza gatunkom
wrazliwym i sprawiaja, ze niektdre z nich sa skrajnie zagrozone; na-
wetwymieraja, jak niegdys dinozaury, a blizej naszym czasom - tury.

Obecnie zrodtem najwiekszego niebezpieczenstwa dla srodowi-
ska jest introdukcja obcych gatunkéw i wypieranie przez nie tych
rodzimych, nadmierne polowanie oraz niszczenie siedlisk. Ocenia
sie, ze na $wiecie mniej wigcej co 20 minut ginie bezpowrotnie jeden
gatunek. Starajmy sie nie przyczynia¢ do tej smutnej statystyki.

Las jako $rodowisko charakteryzuje sie znaczna stabilnoscia,
ale niestety bywa, ze i jego dosiegaja zdarzenia, ktére w naszym
ludzkim rozumieniu sa prawdziwym kataklizmem. Przyktadowo,
powddz i stojaca w lesie woda prowadzi do wymokniecia sporych
potaci drzewostanéw (np. nad goérng 0dra). Z kolei zamieranie
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LESNY WYGA wyjasnia

Dab czerwony BBl (Quercus rubra) pochodzi z Ameryki Péinoc-
nej. Introdukowany do Polski okoto XIX w. stat sie w naszym
kraju powszechny i samorzutnie sie rozprzestrzenia. Dziwnym
trafem, wizerunek jego lisci zdobi polskie monety.

drzewostanow swierkowych
w Beskidach powoduje ogotoce-
nie gorskich zboczy i wywotuje
erozje gruntu, a co za tym idzie,
ustepowanie wielu gatunkéw
roslin. Te procesy z punktu wi-
dzenia ludzi moga by¢ postrze-
gane inaczej niz z perspektywy
trwania przyrody. Pamietajac,
ze populacje réznych gatunkdéw
sa powiazane licznymi wspétza-

lezno$ciami, trzeba sobie uswia-
domi¢, ze w opisanych sytuacjach dochodzi do zerwania wiezi bu-
dowanych na zasadzie tancucha pokarmowego lub do zburzenia
tzw. piramidy troficznej Bl. W tym pierwszym przypadku niemalze
znikaja producenci - drzewa i wyzsze rosliny. Konsumenci - w tym
wypadku zwierzeta le$ne - majg wiec zaburzony (ograniczony) do-
step do pokarmu, co zmusza je do migracji. Skutkiem tego zubozony
zostaje Swiat organizmdw redukujacych zywa materig, a to musi sie
przetozy¢ na zmniejszenie réznorodnosci gatunkowej. Jesli z kolei
analizowac¢ sytuacje przez uktad piramidy troficznej, to wydaje sie
oczywiste, ze zmniejszona masa roslinna decyduje o mniejszej li-
czebnosci roslinozercéw, te zas z kolei warunkuja byt drapieznikdw,
stajac sie mimowolnym regulatorem ich populacji.

Ajednak, jak pokazuje zycie, takie kataklizmy maja znaczenie ra-
czej lokalne - nie powoduja zaktécen na wielkich obszarach w skali
kontynentu. Przyroda jako cato$¢ ma bowiem ogromna site prze-
trwania. Potrzeba jej jedynie czasu na zabliznianie ran, przy czym
dla nas ludzi, zegar ten odmierza czas inaczej. Sadzac las czy widzac
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Z aforyzméw LESNEGO WYGI

Jesli przelamiesz strach przed nocnym czuwaniem na skraju
lasu, na pewno przezyjesz piekng przygode.

Swieze naturalne odnowienia, patrzymy nan z zaduma, wiedzac, ze
dopiero kolejne pokolenie bedzie z niego w petni korzystac.

Niezwykle wazne dla stabilnego trwania ekosysteméw sa po-
ziom wody gruntowej i temperatura. W ostatnich latach mamy do
czynienia ze znacznym obnizaniem si¢ poziomu wéd; z kolei tem-
peratura rosnie. Oba te czynniki spowodowaty wspomniang wcze-
$niej sytuacje kleskowa w drzewostanach swierkowych w Beskidzie
Slaskim. Swierk jest bowiem drzewem o ptaskim systemie korze-
niowym, szybko wiec reaguje na obnizenie poziomu wody, a wyso-
ka temperatura pogtebia jeszcze stres. Bywa, ze drzewa traca igty
w srodku lata i umieraja. Ostabione, wystawiaja sie na zer kornika
drukarza, co ludzie uznaja za powod ich usychania. Tymczasem kor-
nik jest ostatni w tancuchu i raczej trzeba go traktowac jak skutek
a nie przyczyne kleski.

Coraz czeséciej mamy do czynienia z gwattownymi zjawiskami, ta-
kimijak huragany, burze $niezne czy gradobicia. W skali lokalnej czy
nawet regionalnej prowadzi to do duzych zachwian w ekosystemach
lesnych. Czasowo pozbawione drzew s3 nawet tysigce hektaréw,
a wrazenie kataklizmu bywa dla ludzi przygnebiajace. Nie jest to
jednak kleska samej przyrody, lecz tylko przemiana jej wybranych
elementéw. Mozemy by¢ pewni, ze natura sobie poradzi, niemniej
jako gospodarze lasu mozemy jej w tym pomdc, stosujac zabiegi
hodowlane i pielegnacyjne.
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5. ZAGROZENIA...

Grozne zjawiska atmosferyczne

Zdarzyto mi sie wielokrotnie przezywaé¢ nawatnice i wy-
stawia¢ na taske zywiotu, takze na wodzie. Przed burzami
mam respekt. Zdjecia Puszczy Piskiej zniszczonej w 2002
roku wywarty na mnie ogromne wrazenie. Nasunety mi skojarzenie
z tajga powalona meteorytem tunguskim. To cud, ze ta burza wyta-
dowata swa energie nad lasem i ze nikt wtedy nie zginat.
Burza to zjawisko fascynujace, lecz dla tych, ktérych zaskoczy
poza domem - niebezpieczne. A poniewaz zawsze mozna je przewi-
dzie¢, warto je omowic¢ doktadniej i poznad lepie;j.




Ze wspomniers CZLOWIEKA BEZDROZY

Tego dnia od rana cos wisiato w powietrzu. Bylo parno, wilgotno,
duszno. Juz kolo potudnia nad tgkami rozbudowaty sie wielkie
chmury burzowe. Na razie jednak nic sie nie dziato, a pomruki
wewngqtrz chmur nie byty specjalnie grozne. Postanowitem wy-
brac¢ sie na ryby — najwyzej zmokne. Ryby nie braty. Nawet kietl-
bie.. chociaz podsuwatem im przynete pod pyszczki. Chmury
znad gk zakryty wiekszq czes¢ nieba, spuscilty pojedyncze gru-
be krople i przesunetly sie dalej w kierunku stawéw, nad ktérymi
takze uformowata sie burzowa chmura. Bytem zajety prébg zto-
wienia czegokolwiek i przestatem obserwowac niebo, tym bar-
dziej, ze deszczyk ustal. Nagle ustyszatem glosny szum. Biata
Sciana wody pedzila w moim kierunku. Dosiegta nadrzecznych
drzew i zgarnela je, jakby byty Zzdzblami stomy. W okamgnieniu
poleciaty z wiatrem gatezie i grube konary, stare wierzby rune-
ty na ziemie. Dopadlem krzaka wikliny i wtulilem sie wen. Sita
wiatru rozptaszezyta krzewy, przygieta je do ziemi niczym tra-
we. Trwato to krétko, moze kilka minut. Dalej juz bylo zwyczaj-
nie; wiatr, grad, ulewny deszcz. Po pétgodzinie wszystko ucichto.
Ta burza wyrzgdzila wiele szkdd. Pozrywata dachy, poprzewra-
cata drzewa.

Kazdy z nas doswiadczyt burzy w plenerze. Wspomina sie potem
takie chwile ze $miechem, lecz podczas nawalnicy wcale nie
jest do $miechu. Zwiaszcza gdy burza dopadnie kogos na tédce
na srodku jeziora — wtedy to juz nie jest zabawa...

Burze zwigzane sa z chmurami Cumulonimbus - wysoko wypie-
trzonymi chmurami ktebiastymi, siegajacymi nawet kilkunastu kilo-
metréw wzwyz. Z boku, kiedy sa jeszcze daleko, wygladaja jak $niez-
nobiate wieze, a czasem przybieraja ksztatt kowadta. Kiedy sie znajda
tuz nad nami, wygladaja ponuro, strasza nieraz ciemnogranatowym
pofalowanym niebem. Niekiedy wida¢ wyrazne smugi deszczu.

Chmury burzowe powstaja w wilgotnej masie powietrza, kiedy
podczas bezwietrznej pogody storice ogrzewa teren i na skutek
konwekcji ciepta wilgotna masa powietrza zostaje uniesiona wyso-
ko. Wyobrazmy sobie balon ogrzewany od spodu ptomieniem gazu.
Wypetniajace czasze ogrzane powietrze jest lzejsze od otaczajace-
go, wiec balon sie¢ wznosi. Bedzie unosit sie dopoty, dopoki gestosé
otaczajacego powietrza nie zréwna si¢ z tym w balonie. Po ponow-
nym ogrzaniu znéw sie uniesie. Takim ogromnym balonem, a raczej
grupa balonow, staje sie masa powietrza zalegajacego nad terenem
ogrzewanym przez storice. Powietrze unosi sie w gére, a zawarta
w nim para wodna skrapla sie, oddajac energie. To powoduje dodat-
kowe ogrzewanie powietrznego ,balonu” i jego dalsze wznoszenie
sie. ,Balon” siega w koncu tak wysoko, ze woda w powietrzu zamie-
nia sie w léd, znowu oddajac energie. Nagromadzona energia zosta-
je gwattownie wyzwolona podczas burzy.

203
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5. ZAGROZENIA.

Unoszeniu sie mas powietrza towarzysza silne prady wznoszace
(efekt komina), a pod podstawe chmury - w miejsce uniesionego
powietrza - naptywa nowe, takze wilgotne i ciepte (wWéwczas w stro-
ne chmury wieje staby wiaterek). Uzupetniane masy wilgotnego po-
wietrza powoduja powiekszanie sie chmury, zaréwno wzwyz, jak i na
boki - rozrastanie (,przemieszczanie”) sie w tym kierunku, z ktére-
go zyskuje najwieksze zasilenie, czesto w strone duzego zbiornika
wodnego, jeziora czy potaci laséw. Bez tego zasilania chmura bu-
rzowa by nie powstata; skonczytoby sie najwyzej na kalafiorowatym
obtoku Cumulus congestus.

Warto zapamieta¢: chmura burzowa nie jest przenoszona przez
wiatr, ale po prostu rozrasta sie na boki z predkoscia kilku kilome-
tréw na godzine BN,

Zawarte w chmurze krople wody (a na duzych wysokosciach row-
niez krysztatki lodu) zderzaja sie ze sobg, tacza w wigksze i zaczynaja
opadac. Opada tez powietrze schtodzone w gérnej warstwie tropos-
fery, a towarzyszy temu silny prad zstepujacy, ktéry po osiagnieciu
powierzchni ziemi wieje poziomo spod chmury. Jest to silny, gwat-
towny poryw wiatru (szkwat), poprzedzajacy opad atmosferyczny.
Poryw wiatru zwykle nie trwa dtugo - kilka lub kilkanascie minut -
ale jego sita moze by¢ potezna. Zaraz potem nastepuje obfity deszcz,
aczasem grad. Potem wiatr sie uspokaja, deszcz pada réwnomiernie
przez okoto po6t godziny (czasem dtuzej), staje sie coraz mniej inten-
sywny, chmura konczy swéj zywot i niebo sie rozpogadza.

Tak wyglada burza termiczna, ale s tez burze zwigzane z przej-
$ciem frontu chtodnego. Powstaja podczas zmiany pogody, kiedy
zimna masa powietrza wypiera cieplejsza. Wciska sie¢ pod nia i to
dos¢ brutalnie. Wilgotne powietrze unosi sige wtedy, tworzac wielkie




chmury burzowe. Takie burze nadchodza zwykle z jednego kierunku,
najczesciej zachodniego, i rozciagaja sie na wielokilometrowym ob-
szarze. Przemieszczaja si¢ szybko, z predkoscia kilkudziesieciu kilo-
metréw na godzine. Towarzysza im silne porywy wiatru, wytadowania
atmosferyczne oraz bardzo obfite opady. Po przejsciu frontu zwykle
nastepuje ochtodzenie. Burze frontalne zwigzane sa z przemieszcza-
jacym sie nizem, sa wiec przewidywalne i zapowiadane w ostrzegaw-
czych komunikatach. Nie nalezy ignorowac tych ostrzezen.

Nadchodzacy niz zawsze przynosi zmiane pogody, cho¢ nie za-
wsze tak gwattowna. Czesto zamiast burzy nastepuje wielogodzinny
opad deszczu (w zimie $niegu). Dla wedrowca to takze mato przy-
jemne zjawisko.

Dtugotrwate obfite opady deszczu zmieniaja warunki terenowe.
Rozmiekte, maziste btoto albo $niegowe zaspy utrudnia dtuzsze
maszerowanie. Podwyzszony poziom wody w gérskich rzekach moze
doprowadzi¢ do zalania nizej potozonych terenéw. W takiej sytu-
acji konieczna jest szybka decyzja. Nie ma mowy o przeczekiwaniu
deszczu, lepiej wycofac sie, poki czas, w bezpieczniejsze miejsce.

Kiedy zanosi sie na ,paskudna nizéwke”, najrozsadniej bedzie
odtozy¢ wyprawe. Nie zawsze jednak mozna pozwoli¢ sobie na luk-
sus wyboru terminu wyjazdu. Czesto zatamanie pogody zaskoczy
nas w trakcie wedréwki. To, co wtedy zrobimy, bedzie zalezato oczy-
wiscie od celu wyprawy. Nie zawsze mozna tak po prostu spakowac
manatki i wréci¢ do domu. Wtedy pozostaje nam znie$¢ po mesku
przeciwnosci losu. Przede wszystkim trzeba uchroni¢ sie przed
przemoknieciem. Po to wtasnie taszczymy peleryne i worki foliowe.
Wielogodzinny opad deszczu lub $niegu zwigzany z frontem atmos-
ferycznym lepiej przeczekac¢ w jakiejs kryjéwce.
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Nie znosze deszczu. Chyba ze jest taki odswieza-
@ jacy, podczas upatéw. Najbardziej chyba wredny to
jest deszcz pdznej jesieni... Albo wczesnej zimy, czy

jak to powiedziec¢?

0j tak! Szczegélnie dokuczliwy jest deszcz ze $niegiem.
Jesli nie mamy w ekwipunku czego$ nieprzemakalnego,

ubranie bedzie mokre i koniecznoscia stanie sie rozpale-
nie ogniska, by sie rozgrzac i wysuszy¢ (dopiero w takich warunkach
mozna oceni¢, jak przydatna jest umiejetnos$¢ rozpalania ognia).
Bardzo przyda sie sucha rozpatka, przezornie nazbierana zawcza-
su i zabezpieczona folia. By¢ moze uda sie nam ugotowac zupe
lub cho¢by zaparzy¢ herbate. Nic tak nie poprawia samopoczucia
zmoknietego i zziebnietego wedrownika jak ciepty positek.

Ale burzy pewnie tez sie boisz? Opowiem wigec jeszcze o nich,
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami. Troche tej wiedzy si¢ przyda,
bo naten temat sporo jest mitéw, zwtaszcza o piorunach. Napisatem
kiedys o nich na wedkarskim portalu,Rybie Oko”, to jednak temat nie
tylko dla wedkarzy, wiec go tu przypomne. Skad sie biora pioruny...

Burzom towarzysza wytadowania atmosferyczne. Sa fascynu-
jace i grozne. Powstaja wskutek natadowania chmury tadunkami
przenoszonymi przez krazace w niej krople wody. Kazda taka kropla
jest elektrycznym dipolem o réznoimiennych tadunkach na gérnym
i dolnym koncu. Podczas ruchu pionowego (wznoszenia i opadania)
zgarnia inne tadunki z atmosfery i rozdziela je w chmurze (w pionie)
niczym pas generatora elektrostatycznego. W ten sposéb wierzcho-
tek chmury gromadzi tadunki dodatnie, a jej podstawa - ujemne.
Natadowana podstawa chmury elektryzuje ziemie wskutek induk-
¢ji. R6znica potencjatéw miedzy podstawa chmury a powierzchnia
ziemi sigga dziesigtkdw, a nawet milionéw woltéow. Wytadowania
nastepuja zaréwno wewnatrz chmury, jak i pomiedzy sasiednimi
chmurami oraz miedzy chmura a ziemia, przenoszac na powierzch-
nie ziemi tadunek ujemny.

Wytadowania atmosferyczne - przeptyw tadunku - podtrzymuja
réznice potencjatéw pomiedzy powierzchnig ziemi a gérnymi war-
stwami atmosfery (400 000 V), a prad wéwczas ptynacy moze miec
natezenie 10 000 ABHl. Nastepuja zawsze w miejscu najtatwiej dostep-
nym; zwykle sa to najwyzsze obiekty, jak drzewo, wysoki budynek,
maszt, antena, stup czy wystajaca skata. Na ptaskiej tace to cztowiek
jest odgromnikiem. Na tafli jeziora - tédka, wedka uniesiona w gére
albo inny dtugi przedmiot. Moze by¢ nim takze stup unoszacego sig
w gore zjonizowanego powietrza znad komina lub ogniska.

ka atmosferyczne

Zne zjawis

,

o
—
S
©
R
Q
S
2
N
(8}
5
@
S
—
S
—
=

5. ZAGROZENIA.




Zaczyna sie przeptywem tzw. prekursora od chmury ku ziemi
(stabszym wytadowaniem). Na odlegto$ci okoto 100 m od powierzch-
ni ziemi powoduje ono silne wytadowanie w kierunku podstawy
chmury (wytadowanie powrotne); prad ptynie droga utworzonego
przez prekursora kanatu silnie zjonizowanego powietrza, co widzi-
my jako btyskawice. Cate zjawisko powtarza sie wielokrotnie w od-
stepach kilku setnych sekundy. Tak wiec piorun to seria kilku, a cza-
sem wielu wytadowan pomiedzy ziemia a chmura.

Czas, po jakim chmura burzowa osiagga ponownie stan natado-
wania, wynosi okoto 5 s, co jednak nie znaczy, ze wéwczas uderzy
piorun.

Powietrze w kanale wytadowania ogrzewa sie nawet do tempe-
ratury 30 000°C; rozpreza sie gwattownie, wytwarzajac silng fale
uderzeniowa. Rozlega sie grzmot, styszalny z odlegtosci 30 km,
a nieraz czujemy wstrzasy gruntu.

Brrr...!

Burze wystepuja u nas zwykle od maja do wrzesnia, sta-
tystycznie najwiecej w lipcu. Ich gwattownosci nie da sie
odgadna¢ na podstawie obserwacji. Czasem przecietna

chmura moze przynies¢ duzo intensywniejsze opady i wytadowania
niz ta wygladajaca grozniej. Wraz z ocieplaniem sie klimatu gwat-
towne burze moga wystepowac u nas czesciej; méwi si¢ o nasileniu
zjawisk ekstremalnych, a telewizja czesto pokazuje skutki przejscia
nawatnicy.

Burze termiczng mozna przewidzie¢, obserwujac uwaznie pogo-
de. Powietrze staje sie ciezkie, parne, intensywnie pachna kwiaty.
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5. ZAGROZENIA.

Czasem na niebie pojawiaja sie¢ mate, szybko rosnace w gére wie-
zyczki, baszty albo cate zamki. Jesli takie chmurki obserwujemy juz
rano w duszny, bezwietrzny dzien, gdy ubranie lepi si¢ do ciata, gdy
muchy, komary czy gzy dokuczaja nam bardziej niz zwykle, a motyle
rusatki s3 wyraznie zaniepokojone, siadaja na $cianie budynku, za-
mykajac skrzydta, chowaja sie pod liscie lub wlatuja do mieszkan -
bedzie burza. Najwiecej jednak méwi wyglad nieba: szybko rosnace
juz od rana chmury ktebiaste, ktére opisywatem wczesniej. Zanim
wiec wytworzy sie wtasciwa chmura burzowa, jest dos¢ czasu, aby
w pore znalez¢ schronienie. Okoto potudnia potezne, wypietrzone
chmury, sinogranatowe od spodu, zastaniaja spora czes¢ nieba. Za-
czyna wiac¢ lekki wiaterek, poczatkowo w strone chmury, a potem
w przeciwnym kierunku. Dla wodniakéw jest to ostatnie ostrzezenie!
W kazdej chwili nalezy spodziewac sig silnego, niszczacego szkwatu.

Z kolei burze zwigzane z frontem atmosferycznym (front to styk
dwdch réznych mas powietrza: cieptej i chtodnej) moga wystapic
o kazdej porze roku i doby, takze w nocy. Burze frontu chtodnego
nadciagaja zawsze z okreslonego kierunku, zwykle od strony za-
chodniej. Sa tatwiejsze do przewidzenia przez synoptykéw i czesto
mozemy sie o nich dowiedzie¢ z prognozy pogody.

Silne wiatry wiejace w czasie burzy, a takze typowe dla pogody
nizowej dtugotrwate (nieraz wielogodzinne) wichury tamia gatezie
i przewracaja drzewa . Cztowiekowi groza przygnieceniem. Wy-
starczy gruby konar oderwany od pnia, by spowodowaé powazne
obrazenia.

W sezonie letnim mato odporne na site wiatru sa drzewa liscia-
ste, szczegdlnie te stare, spréchniate, ostabione przez grzyby, na-
tomiast zima - Swierki. Unikajmy ich sasiedztwa podczas wiatru.



Stabsze s3 takze drzewa rosngce na podmoktym gruncie, gdyz ich
korzenie nie siggaja gteboko (mozna to zauwazy¢ na obalonym oka-
zie). Najbardziej narazone sg drzewa rosnace na skraju lasu. Pod-
czas wichury w takich miejscach wystepuja silne zawirowania, po-
tegujace dziatanie wiatru. Zwarty drzewostan skuteczniej opiera sie
niszczycielskiej sile. Najbezpieczniejsze sa mtodniki. To najlepsze,
najbardziej przytulne schronienia przed wichura.

Wiatr grozi nie tylko zrzuceniem czegos na gtowe. Jest szczegél-
nie uciazliwy podczas mrozu. Zwieksza odczuwanie zimna, moze
spowodowac odmrozenia, a nawet zamarzniecie. Bez odpowiednie-
go ubioru lepiej nie wystawiac si¢ na dziatanie mroznego wiatru.

Nie wiem, czy wszystko zapamietam. Zawsze naj-
@ bardziej pamietam tylko to, jak mi sie leje zimna

woda za kolnierz, a wszystko dookola huczy i nie
mam sie gdzie schowac...

to schroni¢ sie przed burza w pore. Tylko jak okresli¢, ile
jeszcze mamy czasu? Wielu liczy na to, ze ,burza przej-
dzie bokiem”, ze ,wiatr rozgoni chmury, bo juz wieje”, ze ,z duzej
chmury maty deszcz” itd. Taki optymizm wykazuja np. wedkarze,
zwtaszcza kiedy ryby biora. A czesto biora wtasnie przed burza...
Jak szybko przemieszcza si¢ chmura burzowa? Ta spowodowana
frontem chtodnym przesuwa sie z predkoscig samochodu. Termicz-
na - wolniej, z predkoscia piechura lub rowerzysty, ale jej kierunek
jesttrudny do przewidzenia; potrafi nawet zawrdci¢. Pewna pomoca
w tym zakresie moze by¢ odliczanie czasu, jaki uptynat od zaobser-
wowania btyskawicy do ustyszenia grzmotu. Poréwnujac te réznice
przy kolejnych wytadowaniach, mozemy sie zorientowag, jak szyb-
ko zbliza sie burza. W zaleznosci od temperatury, dzwiek rozchodzi

g To teraz opowiem ci o tym, co wtedy robi¢. Najwazniejsze

CZLOWIEK BEZDROZY o tornadach

Niezwykle groznym, cho¢ w Polsce na szczescie jeszcze rzadkim,
zjawiskiem sq tornada - potezne wiry powietrzne tworzgce sie
u podstawy chmur burzowych nad obszarami réwninnymi. Na
swej trasie niszczq budynki i drzewa; mogag podnies¢ wysoko
i przenosié¢ na znaczne odlegtosci samochody.

Tornada sq czeste w USA i Kanadzie, tam tez sq najgrozniejsze.
U nas ,trgby powietrzne” nie sq az tak gwattowne, cho¢ np. la-
tem w 2005 roku tornado uszkodzito prawie wszystkie budynki
we wsi Godziszéw na Lubelszczyznie.
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sie w powietrzu $rednio z predkoscia okoto 340 km/s, mozna wiec
przyja¢, ze réznica 10 s miedzy btyskawica a grzmotem oznacza od-
dalenie miejsca wytadowania ponad 3 km od nas. Czyli najwyzsza
pora, aby znalez¢ sobie bezpieczne schronienie. Pamietajmy przy
tym, ze nie da sie przewidzie¢, z jakiego obszaru chmury nastepuja
wytadowania, a zatem burza moze by¢ blizej, niz nam sie wydaje.

Wiekszos¢ przykrych lub groznych zjawisk atmosferycznych na-
stepuje podczas zmiany pogody.

Dlatego w niepewna pogode nie nalezy wyrusza¢ na trase, a je-
zeli pogoda zmieni sie nagle, trzeba szuka¢ schronienia. Lepiej prze-
czeka¢ w bezpiecznym miejscu, niz i$¢ za wszelka cene. Koniecznie
jednak trzeba mie¢ ze soba ciepte ubranie i peleryne; przyda sie tez
folia aluminizowana NRC i co$ do jedzenia. Natomiast alkohol moze
by¢ przyczyna zguby. Utatwia krazenie krwi, co stwarza iluzje ciepta,
lecz w rezultacie doprowadza do szybkiego wyziebienia organizmu.

Zima niebezpieczna jest takze $niezna zadymka. Przy zawiei,
kiedy to padajacy $nieg jest miotany przez podmuchy wiatru, jak
réwniez podczas zamieci, gdy nie ma opaddw, a wiatr porywa (za-
miata) $nieg juz lezacy na ziemi i ciska nam go w twarz, mamy do
czynienia ze staba widocznoscia oraz wieloma innymi niedogod-
nosciami. Duze utrudnienia w poruszaniu sie czekaja nas w czasie
sniezycy, ktéra - powodowana przez niz z rozlegtym frontem at-
mosferycznym - moze trwac kilkanascie godzin. Panuja tu bowiem
specyficzne warunki. Nogi wiezna, gesty $nieg wali w twarz, oslepia.
tatwo zabtadzi¢ lub odtaczyc sie od grupy, nalezy wiec trzymac sie
blisko siebie. Gdy droga wypada pod wiatr, szybko traci sie sity, dla-
tego co jaki$ czas warto zmienia¢ osobe prowadzaca i dopilnowac,
by najstabsi nie zostawali na koncu; powinni znajdowac sie w $rod-
ku grupy. Jezeli nie daje sie i$¢, koniecznie trzeba znalez¢ jakie$
schronienie albo je zrobi¢. Z gatezi, $niegu - choc¢by tylko $cianke.
Oczywiscie najlepiej wykorzystac¢ naturalne uksztattowanie terenu.
Za taka ostona mozna rozpali¢ ogien.

Zmeczenie powoduje sennos$¢. Wyczerpany i zmarzniety czto-
wiek staje sie apatyczny, obojetnieje, przestaje nawet odczuwaé
zimno. Jezeli usnie, moze juz sie nie obudzi¢. Trzeba wigc czuwac.
Na sen mozna sobie pozwoli¢ tylko w grupie odpowiedzialnych lu-
dzi, gdy ustali sie dyzury i pilnuje sie ognia oraz $piacych. Samotny
wedrowiec znajduje sie w gorszej sytuacji. Jezeli jest duzo $niegu,
moze przetrwa¢ w $nieznej jamie, musi by¢ jednak ciepto ubrany.
Nocowac¢ mozna tylko w $niegu suchym, wilgotny przemoczy odziez
i odbierze resztki ciepta. Natomiast ten mokry dobrze sie lepi, za-
tem tatwo zbudujemy z niego ostone przed wiatrem.
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CZLOWIEK BEZDROZY podsumowuje

Co moze nam grozi¢ w lesie?

Zawsze grozny jest silny wiatr, ktéry przewraca drzewa i la-
mie gatezie. W przypadku wyladowan atmosferycznych smieré
moze nastgpi¢ albo wskutek porazenia piorunem, albo przy-
gniecenia obalonym drzewem. Zdarza sie, ze trafione piorunem
drzewo rozpada sie na kilka czesci, cho¢ czasem jedynym sla-
dem jest opalony czubek lub slad na korze. Wytadowanie moze
spowodowac takze pozar lasu czy torfowiska.

Gwatltowny opad deszczu bywa sprawcq lokalnego podtopienia.
Byty przypadki porwania samochodu jadgcego droga, ktéra za-
mienita sie nagle w rwqgcy potok. Skutki opadu nawalnego sq
grozniejsze na pofaldowanym terenie i w gérach. Wéwczas woda
bardzo szybko spltywa w doliny i jej ilo$¢ tam staje sie znaczna.
Wzbierajq potoki, szosy asfaltowe stajq sie nieprzejezdne. Do-
linki pomiedzy wzgérzami mogq sta¢ sie putapka.

Grad, osiggajgcy niekiedy spore rozmiary, potrafi wybi¢ szyby,
poobija¢ i uszkodzi¢ karoserie samochodu, a u czlowieka spo-
wodowaé powazny uraz glowy. Notowano juz opady brytek lodu
wielkosci pitek tenisowych.

Wigksze niebezpieczernistwo grozi nam podczas burzy w otwar-
tym terenie niz w lesie. Précz deszczu, ktéry w kilkanascie minut
przemoczy nas do nitki, ucigzliwy jest silny wiatr; grozne mogag
by¢ takze wyladowania elektryczne. Najlepiej usigsc¢ lub kucnag,
by zmniejszy¢ swojq wysokosé, i w tej pozycji przeczekac burze.
Jesli mamy wedki, nalezy je polozy¢ na ziemi. Niebezpieczne
sq zwlaszcza weglowki, w ktéorych mogg indukowac sie tadun-
ki wskutek zmian pola elektrycznego. W samochodzie nie grozi
nam porazenie piorunem, natomiast niebezpieczne sq drzewa
(wiele naszych drég jest obsadzonych starymi drzewami). Najle-
piej przeczeka¢ nawatnice na poboczu z dala od drzew.

W lesie powinnismy zawczasu poszukac¢ mlodnika lub drzew o jed-
nakowej wysokosci — zwarty drzewostan skutecznie opiera sie nisz-
czycielskiej sile. Unikajmy skraju lasu, poniewaz wiatr uderza tam
z wiekszq silq i czesto tworzq sie dodatkowe zawirowania, potegu-
jace jego dziatanie. Nigdy nie
szukajmy schronienia pod du-
zym drzewem. Po pierwsze, w ta-
kie drzewo uderzajq pioruny,
a po drugie, silny poryw wiatru
moze je przewrocic¢ czy potamac.
Zresztq wystarczy gruba galqgz,
by spowodowac¢ nieszczescie.
Nad rzekqg najbezpieczniejsze
w czasie burzy sqg niewysokie
zarosla. Ostaniajg od wiatru i ta-
godzq razy deszczu.
Najbardziej niebezpiecznie jest
na wodzie. Podnosi sie stroma
fala i biada tym, ktérzy nie
zdqgzyli w pore dobi¢ do brzegu.
W czasie burzy nie powinno sie
wchodzi¢ do wody, gdyz moze
to grozi¢ porazeniem piorunem.
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Nie lubisz zimna? Letnie upaty tez sg uciazliwe...

Kazdy wiekszy wysitek jest wtedy szczegb6lnie meczacy, tym bar-
dziej, ze w lesie powietrze jest zwykle wilgotne. Przegrzanie orga-
nizmu moze spowodowac udar cieplny, zwtaszcza u oséb z wadami
krazenia.

Mieszkancy tropikow przeczekuja w cieniu godziny najwieksze-
go skwaru. Nikt rozsadny nie wystawia sie na zar i prazace stonce.
Postepujmy podobnie. Zaplanujmy dzien tak, by wyruszy¢ wczesnie,
nawet o brzasku, a przed potudniem zaszyjmy sie w cienistym za-
gajniku. Mozemy co$ zjes¢ albo pospac. Na dalsza wedréwke wy-
bierzmy sie dopiero wieczorem.

Czy przyroda moze by¢ dla nas niebezpieczna?

Ludzie bojq sie lasu z powodu dzikich zwierzakoéw,
a ja nie, bo juz wiem, jak sie zachowac...

zej$¢ mu z drogi, chyba ze nie maja innego wyjscia - wéw-
czas, jesli czuja sie zagrozone, bronia sie. Zaatakuja tak-
ze, gdy sa ranne, rozdraznione, a zwtaszcza w obronie potomstwa.
Nie prébujmy chwyta¢ zadnych dzikich zwierzat; pozwélmy im
oddali¢ sie w spokoju. Czasem mozemy spotka¢ mtodego jelon-
ka, sarenke albo zajaczka, ktére sprawiaja wrazenie opuszczo-
nych. Zwykle jednak matka znajduje sie w poblizu i wréci do malca,
gdy tylko odejdziemy. Nie ma wiec potrzeby opiekowania si¢ nim,
chyba ze wiemy o $mierci matki. Niewskazane jest tez niepokoje-
nie pisklat. | - uwaga! - nie ruszajmy zwierzaka, ktéry nie okazu-
je leku, nie ucieka i zachowuje sie nienaturalnie. Moze by¢ chory,
np. na wscieklizne.
Czasem, rozktadajac sie na nocleg, naruszamy terytorium zwie-
rzat i bywa, ze w poblizu naszego obozowiska kreci sie koziotek
albo byk, okazujac niezadowolenie. Nic ztego jednak nam nie zrobi.

g Lesne dzikie zwierzeta z reguty unikaja cztowieka i wola

Ze wspomnieri CZEOWIEKA BEZDROZY

Stysze za sobq cichy trzask, odwracam gtowe i.. staje oko w oko
z jeleniem. Pochylil wspaniale uwienczong porozem giowe, pa-
trzy na mnie niepewnie, przebierajgc nogami. Krél lasu. Znika

réwnie niepostrzezenie, jak sie pojawil. Prawie bezszelestnie.




Zdarzaja sie tez nagte spotka-
nia oko w oko spowodowane cie-
kawoscia zwierzecia. Takie zda-
rzenie moze nas przestraszyc,
lecz na ogbt jest niegrozne H.
Zwierze tatwo sptoszy¢ - zwykle
wystarczy gtosny okrzyk. Chyba
ze dotyczy to niedzwiedzia albo
lochy z warchlakami...

Teoretycznie duze drapiezni-
ki moga potraktowac cztowieka
jako zdobycz. Nie zdarzato sig to
jednak zbyt czesto nawet w tych
czasach, gdy wilki, rysie i niedz-
wiedzie byty liczniejsze. Czy
moze wiec zdarzy¢ sie dzisiaj?
By¢ moze podczas srogiej zimy
wygtodniate wilki mogtyby na-
pas¢ na pojedynczego cztowie-
ka, gdyby okazat sie bezbronny.
Ale to raczej teoria. Z kolei dla
rysia cztowiek stanowi zbyt duza
zdobycz. Grozba pozarcia przez
dzikie zwierzeta jest wigc mato
prawdopodobna. Réwnie dobrze
mozemy obawiac sie zbiegtego
z zoo tygrysa.

Ale gdy napotkamy niedz-
wiedzia, pamietajmy, ze to nie
pluszowy mis. W bezposredniej
konfrontacji cztowiek raczej nie
ma szans. W miejscowosciach
odwiedzanych przez turystéw
niedzwiedzie przyzwyczaity sie
do ludzi. Takie spotkanie moze

LESNY WYGA podaje dane statystyczne

Liczbe tzw. zdarzen drogowych z udzialem dzikich zwierzqt
w Polsce ocenia sie na blisko 18 OO0 rocznie, przy czym w ciggu
ostatnich 10 lat wzrosta ona dwukrotnie.

;euzdaldzagsiu seu eip 2Ag azow epoihzid Az) | ®)}31M0}2) | nse) e)p ~"VINIZOYOVZ 'S




KRISEK Z DZICZY radzi

Uczono mnie, aby w miejscu, gdzie

mozna sie spodziewac niedzwiedzia,

demonstrowaé¢ swojq obecnos¢. Do-

tyczy to gtéwnie miodnikéw, w ktod-

rych misiek moze sie delektowacd

nowalijkami. Slady (kupy woniejgce

fermentujgcymi jabtkami) powinny

nas utwierdza¢ w przekonaniu, ze

nalezy zasygnalizowaé¢ swojq obec-

nos¢, aby niedzwiedz nie byt zasko-

czony. Bo on wyjgtkowo nie lubi by¢

zaskakiwany...

Demonstracja obecnosci nie powin-

na jednak przypominac¢ demonstra-

cji ulicznej. Pokrzykiwanie przez me-

gafon czy palenie opon bytoby nie na

miejscu. Dla niedzwiedzia wystar-

czajacq informacjq jest glos czlowieka. Mozna rozmawiac z towa-
rzyszem wedréwki, a z braku takiegoz — z sobg samym. Mozna
cos sobie pods$piewywac, mozna ztamac od czasu do czasu suchqg
gataz (trzask lamanego patyka niesie sie daleko). Niedzwiedz
w zasadzie nie bedzie mial ochoty na spotkanie. Jesli wkroczymy
na jego teren — ajest on z gatunku zwierzat terytorialnych — wéw-
czas w zasadzie powinien sie odezwad, by zaznaczyd, kto tu rzgdzi.
Pozwole sobie zauwazydé, ze uzytem zwrotu ,w zasadzie”, i to
dwukrotnie...

by¢ atrakcyjne, a widok niedzwiedzicy z matymi az sie prosi
0 uwiecznienie na fotografii. Jednak stanowczo nie powinni$my sie
zbliza¢, bo nigdy nie wiadomo, co zwierze zrobi. W razie przypadko-
wego natknigcia sie na niedZzwiedzia zachowajmy spokéj. W zadnym
wypadku nie wolno uciekac.

Niebezpieczny moze by¢ dzik, zwtaszcza ranny. Naciera wéwczas
ostro i moze nawet $miertelnie poturbowac. Takie wypadki zdarzaty

.
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5. ZAGROZENIA...

LESNY WYGA radzi, korzystajqc z doswiadczen
bieszczadzkich lesnikéw

Gdyby zdarzylo nam sie znalez¢ oko w oko z misiem, starajmy
sie powoli oddalié¢. Paniczna ucieczka moze wywotac¢ u drapiez-
nika odruch ataku.

Anegdota: W poltowie lat 90. miody czlowiek w okolicach Za-
twarnicy koniecznie chciat zrobi¢ zdjecie mtodym misiom w ga-
wrze. Wtedy nadbiegta niedzwiedzica i mocno go poturbowata.
Gdy lezgcego juz w szpitalu odwiedzil policjant celem spisania
protokotu, pierwsze stowa poszkodowanego brzmiaty: ,Niedz-
wiedz panie wtadzo byt niewinny!”.




KRISEK Z DZICZY o dzikach

Dzik to zwierze bardzo szybkie. Mogtoby sie nam wydawad, ze
jest leniwy, gdybysmy sugerowali sie jego sposobem zerowania
albo zamilowaniem do blotnych kgpieli. Tymczasem nalezy on
do niezwykle zrywnych istot. Swietnie wyglgdatoby to na za-
wodach sportowych, ale niestety, nikt nie zlozyt dzikom takiej

propozyciji.

sie na polowaniach; odnotowano tez ataki dzikéw postrzelonych przez
ktusownika. Niebezpieczenstwo moze grozi¢ ze strony lochy, jezeli ta
uzna, ze chcemy skrzywdzi¢ jej mtode. W zadnym wypadku nie pré-
bujmy zbliza¢ sie do warchlaczka, bo locha ruszy z furig na odsiecz.

Za dnia dziki kryja sie w gestych zaroslach, najczesciej w wilgot-
nych partiach lasu. Takie miejsca sa zwykle omijane przez wedrow-
céw - po co przedzierac sie przez chaszcze? Noca zerujace dziki
takze unikaja spotkania z cztowiekiem i nie przyjda do obozowiska.
Zachowaja dystans.

Niektérych ludzi przerazaja
weze. Ale jedynym jadowitym ga-
dem zyjacym w Polsce jest zmija
zygzakowata. Mozna ja spotkac
wsrdéd jezyn, rumowisk skalnych,
na wrzosowiskach i bagnach .
Bywa, ze podczas wedrowania
przez wiele dni nie zobaczymy ani jednej, a innym razem spostrzezemy
kilka w ciagu jednego dnia. Zwykle sa to osobniki wygrzewajace sie na
stoncu. Zaniepokojone, prawie zawsze reaguja ucieczka, i to tak szybko,
Zze nie zdazymy im zrobi¢ zdjecia. Bardziej drazliwe bywaja wiosna (okres
godowy), ale nie zaatakuja, jezeli zostawimy je w spokoju. Chociaz pro-
wadza nocny tryb zycia, nie styszatem, by ukasity kogo$ $piacego. Do
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KRISEK Z DZICZY radzi

Problemem w wypadku ukgszenia zmii moze by¢ alergia. Jesli
ktos jest uczulony na jad, to powinien zastosowac mocny i szyb-
ko dziatajgcy srodek przeciwhistaminowy. W razie braku lekar-
stwa nalezy schiodzié¢ miejsce ugryzienia (jesli w poblizu ptynie
chlodna rzeczka, to moczymy koszulke i robimy oktad, ktéry cze-
sto zmieniamy na kolejny zimny). Osoba ugryziona nie powinna
sie ruszaé, a wiec trzeba jq przeniesé¢ do lekarza lub cho¢by do
apteki albo wezwaé pomoc. Jesli da sie przewiez¢ — tym lepiej.

Problemy moga wystgpi¢ takze wtedy, gdy zmija ugryzie mate
dziecko, poniewaz reakcje organizmu malucha mogqg by¢ zupet-
nie inne niz cztowieka dorostego.

ataku dojdzie, jesli kto$ sprébuje zmije ztapa¢ albo na nig nadepnie.
Porcja jadu naszej zmii nie jest $miertelna dla zdrowego dorostego
cztowieka, ale kazdy przypadek ukaszenia nalezy traktowac powaznie.

Jezeli planujemy wyprawe w teren, gdzie zmije s3 czesto spoty-
kane, zaopatrzmy sig¢ w Aspivenin - pompke do odsaczania jadu. Na-
lezy zastosowac go zaraz po ukaszeniu przez co najmniej 3 minuty
(w przypadku owadéw wystarcza jedna minuta, a dwuminutowe uzy-
cie odsysa w catos$ci kleszcza). Dobrze jest mie¢ przy sobie surowice,
czyli antytoksyne jadu zmii. Tylko skad ja wzia¢? Przygotowujac sie
do wyprawy, mozna zapyta¢ o nig w aptekach, cho¢ trudno ja do-
stac. Informacji mozna poszukaé takze w szpitalach na oddziatach
toksykologicznych lub intensywnej terapii. Podczas wedrowki przez
chaszcze wystarczy robi¢ troche szumu, potracac krzaki kijem i pa-
trze¢ uwaznie pod nogi. Zmije zawczasu sie wycofaja i nawet ich nie
zobaczymy. Z rodzimych wezy najbardziej agresywny potrafi by¢
niejadowity gniewosz.

Tak naprawde najdokuczliwsza zwierzyna w naszych lasach sa
komary, kleszcze i osy. Niewielkie, ale liczne i jakze uprzykrzone
stworzenia! Zdaja sig istniec tylko po to, by dreczy¢ i obrzydzac po-
byt na Swiezym powietrzu.

Pierwsze komary zjawiajg sie

w maju, i te sa najbardziej agre-
sywne. Gdy rok jest ciepty i wilgot-
ny, ,umilaja” le$ne wycieczki az do
wrzesnia. Te mate ,wampiry” nie
lubia storica ani silnego wiatru. Za
dnia kryja sie w cienistych zaro-
slach, zagajnikach, nadrzecznych
tozinach, trzcinowiskach i trawach.
I niech no tylko ktos sie nawinie!




LESNY WYGA uzupetlnia

Samo ukgszenie w ogdle nie boli, a nastepuje tak szybko, ze go
nawet nie zauwazamy. Pozostajq tylko dwa niewielkie $lady od
zebow jadowych. Dopiero po 15-20 minutach zaczynamy od-
czuwacé bdl i zawroty gtowy. Jad zmii ma charakter neurotok-
syczny, dziata wiec na uklad nerwowy. Zawiera tez substancje
majgce za zadanie rozpoczecie trawienia i to one wywotujg bdl
Jgtrawigey” wstepnie nasze ciato.

W jednej chwili potrafig otoczy¢ brzeczaca chmura, oblepi¢ twarz,
dtonie, nogi. Ktuja nawet przez ubranie. Najgorsze sa o zmierzchu
i 0 Swicie. Wcisna sie nawet do $piwora. Nie pomoga dymne zasto-
ny; lepiej ubrac sie w co$ nieprzylegajacego do ciata lub zatozy¢ mo-
skitiere. Preparaty odstraszajace — niektére rzeczywiscie skutecznie
- dziataja tylko przez kilka godzin.

Komary nie tylko sa przykre. Wiecej ukaszen powoduje opuchli-
zne. Jezeli rozdrapiemy swedzace miejsca, powstana ropiejace ranki.
Swedzenie szybciej ustapi, gdy powstrzymamy sie od drapania.

W poblizu wéd podobna plaga sa meszki. Te mate, niepozor-
ne owady wciskaja sie wszedzie, nawet we wtosy. Przenikna przez
zwykta moskitiere (trzeba zaopatrzy¢ sie w specjalng, z drobnymi
oczkami). Sa natretne, a ich ukaszenia powoduja nie tylko trudne
do wytrzymania swedzenie, lecz takze dtugotrwaty miejscowy bél.
Ranki po ugryzieniu meszek moga sie jatrzyc.

Meszki przyciaga jaskrawy kolor, natomiast odstrasza je zapach
olejku wanilinowego. Jednak najskuteczniejsze jest oddalenie sie od
miejsca ich wystepowania (s3 to przede wszystkim zakatki gesto
poro$niete krzakami, ciepte i wilgotne).

Oprécz meszek i komaréw moga da¢ sie nam we znaki gzy (tzw.
muchy konskie). Szczegélnie uciazliwe sa nad woda podczas upatéw.

Grozniejsze niz ktujace owady sa kleszcze B, malutkie pa-
jeczaki. Nie brzecza, nie powoduja swedzenia, atakuja podstepnie
i moga przenosi¢ grozne choroby. Kleszcze czatuja na ,krwiodawce”
od wiosny do jesieni. Ulubione przez nie miejsca to skraj lasu, za-
rosla, nisko ugatezione drzewa i krzewy, maliniaki, wysoka trawa.
Jednym stowem, wszelkie chaszcze.

:' 16 17 D TarE
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KRISEK Z DZICZY radzi

Smarowanie tluszczem i polewanie kleszcza moze wywolacé
u niego wymioty, ,wzbogacone” o bakterie i wirusy. Jesli po-
trafie zgrabnie usungc¢ kleszeza, zrobie wiasnie to. Cata sztuka
polega na chwyceniu go, najlepiej specjalnym przyrzgdem do
usuwania kleszcza, szczypczykami lub, jesli takich nie mamy,
palcami, ale tak, by go nie zgnies¢. W sezonie najlepiej trzy-
maé w portfelu specjalny drobny przyrzad podobny do obcgz-
kéw albo pesete dla zwierzat (dziata odwrotnie niz normalna: po
Scisnieciu sie otwiera, a po puszczeniu — zamyka; wtedy mozna
usuna¢ kleszcza, ciggnac ze stalqg sitg do gory).

Kleszcz jest Slepy, atakuje na wyczucie. Dtugo penetruje kolej-
ne warstwy odziezy, zanim dobierze si¢ nam do skéry. Mozemy sig
przed nim ustrzec, stosujac proste zasady higieny osobistej: zmie-
ni¢ ubranie przed snem, wytrzepa¢ starannie przed ponownym
wtozeniem, ogladac skére przy myciu.

Wczepiony kleszcz wyglada jak czarny punkcik otoczony za-
czerwieniong obwoédka. Nie nalezy wyszarpywac go na site, bo
jego gtowa zakotwiczona w skorze oderwie sie i pozostanie. Wie-
cej mozesz przeczytaé na stro-
nie internetowej www.borelioza.
org, polecam.

Uzadlenie osy, pszczoty czy
szerszenia jest bolesne, lecz nie-
grozne, chyba ze pechowiec ma
alergie na ich jad. W takiej sytu-
acji konieczna jest szybka pomoc
lekarza. Niebezpieczenstwo wy-
stepuje w przypadku ataku wiek-
szej liczby owadoéw, co moze sie
zdarzy¢, jezeli kto$ je rozsierdzi
(np. nieopatrznie uszkodzi gniaz-
do). Osy zamieszkuja ziemne nory,

dla lasu i cztowieka | Czy przyroda moze by¢ dla nas niebezpieczna?
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dziuple drzew, a czasem buduja
wiszace gniazdo, ktére wyglada
jak kula szarego papieru podwie-
szona pod gatezia. Trudno czego$
takiego nie zauwazy¢. Zniszczenie
gniazda nastapi predzej w wyniku
czyjej$ lekkomyslnosci niz nie-
uwagi .

Obrona przed rozwscieczo-
nym rojem jest ucieczka, najle-
piej do wody. Przed ukaszeniami
nalezy chroni¢ przede wszystkim
twarz. Bél i opuchlizne tagodza
oktady z roztworu wody amonia-
kalnej. Jezeli kogo$ uzadli wiele
owadoéw, nieodzowna bedzie po-
moc lekarza.

Zagrozeniem innego rodzaju
jest zatrucie grzybami. Nawet
doswiadczony grzybiarz moze
nie rozpozna¢ gatunku po po-
krojeniu, a juz z pewnoscia po
przyrzadzeniu potrawy. Czestujac
wiec kogos grzybami, trzeba mie¢
stuprocentowa pewnos$¢ co do
ich jadalnosci, a jedzac - zaufanie
w stosunku do czestujacego. Roz-
maite ludowe metody ,czernie-
jacej tyzeczki” itp. nie wykrywaja
trucizny. Nie polegajmy tez na ta-
kich sposobach pozbycia sig tru-
cizny jak kilkakrotne obgotowy-
wanie. Nie wszystkie substancje
toksyczne rozktadaja sie podczas
gotowania i nie wszystkie daja sie
wyptukac.

Jedne toksyny powoduja za-
burzenia pokarmowe: béle brzu-
cha, wymioty, biegunke (te przy-
kre objawy wystapia dos¢ szybko
po spozyciu), inne, grozniejsze,
dziataja na system nerwowy.
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5. ZAGROZENIA...

Powoduja zaburzenia wzroku, ha-
lucynacje, pobudzenie, zakt6caja
oddychanie i prace serca - takze
dos¢ szybko po spozyciu. Naj-
grozniejsze sa trucizny niszczace
watrobe i nerki. Objawy moga wy-
stapi¢ po kilku dniach, a w przy-
padku zjedzenia zastonaka nawet
pdzniej. Takie zatrucia koncza sie
$miercia. Grzyby zawieraja bo-
wiem jedne z najsilniejszych tok-
syn wystepujacych w przyrodzie!
Niektdre gatunki moga tez wywo-
tywac silne alergie.

Najsilniej trujace grzyby to
muchomor sromotnikowy (i inne
muchomory), strzepiak ceglasty
i zastonak rudy. Jeden grzybek
wystarczy, by usmierci¢ kilka
oséb! Czeste zatrucia powodu-
ja takze piestrzenice i olszéwki.
Niektérzy twierdza, ze sa nie-
szkodliwe, ale lepiej ich nie zbie-
ra¢, bo bywaja zdradliwe.

Niektére jadalne i smacz-
ne grzyby takze moga spowo-
dowac zatrucia, np. popularny
i chetnie zbierany podgrzybek
brunatny, gdy zjedzony na su-
rowo. Czernidtaki staja sie tru-
jace w potaczeniu z alkoholem.
Zaszkodzi¢ moze grzyb stary,
zaatakowany przez plesn lub
bakterie, a takze niedogotowa-
ny. To samo dotyczy grzybéw
zle przechowywanych. Dlate-
go nie uzywajmy plastikowych
workéw, bo grzyby sie zapa-
rza, i nie zwlekajmy z ich przy-
rzadzeniem. A jezeli musimy je
przetrzymacé przez kilka godzin,
to w chtodnym miejscu.



KRISEK Z DZICZY radzi

Warto pamietac o istotnym szczegodle zwigzanym z zatruciami.
Im wczesniej nasz organizm zorientuje sig, ze w ciele znajduje sie
trucizna, i zaczyna sie jej pozbywac (nagte rozwolnienie i wy-
mioty juz pét godziny po spozyciu), tym lepiej. To znak, ze truci-
zna nie byla zbyt silna.

Alfa-amanityna i falloidyna zawarte w muchomorze sromotni-
kowym dajg objawy nawet po 10 godzinach, ale watroba jest juz
wtedy tak mocno uszkodzona, ze wystepuje zagrozenie zycia.
Jeszcze gorzej, gdy objawy wystapiq dopiero trzeciego dnia od
spozycia — wowczas nie ma juz ratunku.

Grzyby tatwo przyswajaja z gleby i z atmosfery rozmaite za-
nieczyszczenia. Nie zbierajmy wiec tych rosnacych przy szosie lub
w poblizu $mietnisk.

Jezeli podejrzewamy zatrucie, konieczna jest wizyta w szpita-
lu. Domowe sposoby nie pomoga. Nie nalezy podawac¢ alkoholu.
Jedyna dorazna pomoc to spowodowanie wymiotéw. Jednak tylko
specjalistyczne leczenie moze uratowac chorego. Resztki potrawy
pomoga w identyfikacji trujacego grzyba i w podjeciu wtasciwego
leczenia.

Jeszcze innym zagrozeniem, z jakim mamy do czynienia w lesie,
sa pozary. Wybuchaja najczesciej wczesna wiosng i w czasie go-
racego lata. Ogien to potezny, niszczacy zywiot. Koniecznie nale-
zy wiec przygotowac si¢ na sytuacje, w ktérej mozemy znalez¢ sie
mimo woli.

Wiosna tatwopalne sg suche trawy i trzcinowiska. Wystarczy kil-
ka dni bez deszczu i czyjas nieostroznos¢ lub gtupota, by doszto do
nieszczescia. Ogien rozprzestrzenia sie bardzo szybko. Ptomienie
moga siegac nawet powyzej gtowy (zaleznie od ilosci suszu). Strefa
objeta ogniem jest do$¢ waska, czesto kilkumetrowa. Ma ksztatt
pétkola i wten sposéb rozprzestrzenia sig; nieraz szybciej, niz czto-
wiek zdota biec. Poza nig pozostaje spalona ziemia i resztki tlacych
sie grubszych gatazek.

Podobnie ptonie suche poszycie, czyli runo lesne. Taki pozar,
nazywany przyziemnym, przemieszcza si¢ wolno lub szybko (na-
wet bardzo) zaleznie od rodzaju podtoza, stopnia jego wysuszenia
i wiatru. Podczas upatu tatwo moze dojs¢ do zapalenia sie koron
drzew iglastych. Podgrzane igliwie wydziela olejki eteryczne, ktore
ptona jak benzyna. Szczegdlnie tatwopalne sa sosny. Pozar wierz-
chotkowy przenosi sie gwattownie. Ptonace gatezie opadaja na po-
szycie, ktore takze zaczyna sie pali¢. Sprzyja to rozprzestrzenianiu
sie ognia. Wiatr pogarsza sytuacje.
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Metodycznie przewracal karcki, az trafil na zakladke, keora wlozyt tam
przed chwilg, na stronie ,Co robi¢ w przypadku Pozaru™. Stanley zawsze
przestrzegal regulaminu. Gdy ludzie tego nie robig, wicle rzeczy moze pojs¢
nic tak, jak trzeba.

Jak dotgd wykonal juz 1: Po wykryciu pozaru zachowaj spokdj.

Teraz doszedl do 2: Glosno i wyraznie krzyknij , Pali si¢!”

— Pali sig! — krzyknal i oléwkiem skreslit punke 2.

Dalej byt punke 3: Jesli to mozliwe, sprébuj ugasic ogien.

Stanley otworzyl drzwi. Plomienie i dym si¢gnely do wngtrza. Przygladal sie
im przez chwile, pokrecil glow i zamknat drzwi.

Punkt 4 nakazywal: Jesli zostaniesz odeicty przez ogien, sprobuj uciec.
Nic otwieraj drzwi, jesli sy cieple. Nie uzywaj schodow, jesli si¢ pala. Jesli
nie znajdziesz zadnego wyjscia, zachowaj spokoj i czekaj na (a) ratunck
lub (b) $mier¢.

To chyba wyczerpywalo wszystkie mozliwosci.

TERRY PRATCHETT, Picklo poczrowe
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tatwopalne sa zwtaszcza mtodniki sosnowe rosnace na suchym,
piaszczystym podtozu. Pozar zagajnika to jednawielka $ciana ognia,
przemieszczajaca sie z predkoscia nierzadko ponad 20 km/h. Strefa
ognia rozciaga sie na dziesiatki czy nawet setki metréw, a ptomienie
strzelaja 100 m i wyzej w gore.

Wielkim pozarom towarzysza prady konwekcyjne; gorace po-
wietrze sie unosi, a dotem naptywa zimne, czasem z moca wichu-
ry. Powstaje silny wiatr, wiejacy w kierunku ognia. Stup czarnego
dymu siega bardzo wysoko i wida¢ go z duzej odlegtosci. Daleko tez
stycha¢ potworny szum ptomieni. Taki pozar to kataklizm BJ. Ging
drzewa, zwierzeta, a czasem i ludzie.

dla lasu i cztowieka | Czy przyroda moze by¢ dla nas niebezpieczna?

5. ZAGROZENIA...



Nawet z pozoru niegroznie wygladajacy pozar szybko moze prze-
ksztatci¢ sie w zywiot nie do okietznania. Dla kogos, kto znajdzie sie
w poblizu, to Smiertelne niebezpieczenstwo. Wysoka temperatura,
brak tlenu i trujacy dym oszatamiaja. Po kilku minutach nieszczesnik
traci przytomnosc i ginie.

Nie wolno lekcewazy¢ zagrozenia. Podczas suszy nalezy zacho-
wywac wielka ostroznos¢, by nie zaprdszy¢ ognia. Jesli rozpalamy
ognisko, to absolutnie nie blizej niz 100 m od lasu i z dala od su-
chych traw; zabezpieczamy je, odizolowujemy od podtoza, a na ko-
niec bardzo starannie zagaszamy. Trzeba tez zachowa¢ czujnosc.
Jezeli zauwazymy panike wsréd zwierzat i poczujemy dym, musimy
jak najszybciej wycofa¢ sie w bezpieczne miejsce i przekaza¢ wiado-
mos¢ o pozarze. Szybko, lecz w sposéb opanowany. Strach jest ztym
doradca. W gestym dymie tatwo stracic¢ orientacje i sie zgubi¢. Jezeli
stanowimy grupe, to koniecznie trzymajmy sie razem.

Mozemy wtaczy¢ sie w akcje ratunkowa, jezeli nie stwarza to dla
nas bezposredniego zagrozenia. Staby ogieft mozna sttumi¢ ptach-
tami lub zasypac ziemig, lecz bez specjalnego sprzetu ugasimy tyl-
ko niewielki pozar przyziemny, i to w jego poczatkowej fazie. Ani
pojedynczy cztowiek, ani mata grupka nie poradza sobie z groznym
zywiotem, a ryzykuja zyciem. Lepiej bezzwtocznie sie oddali¢, cza-
sem schroni¢.

Lasy lisciaste o wilgotnym podtozu i okolice wod sa bezpieczniejsze.
Na ewentualny postdéj, by odpoczaé, wybieramy te miejsca, gdzie znaj-
duje sie niewiele tatwopalnego materiatu. Jezeli ogien rozprzestrzenia
sie bardzo szybko i nie ma szans na ucieczke, a strefa ognia nie jest

LESNY WYGA przypomina

Lesnicy przykiadajg wielkg wage do spraw bezpieczenstwa poza-
rowego. Nic dziwnego, gdyz co roku plong tysigce hektaréw laséw.

Zdecydowana wiekszos¢ pozaréw weiqz wybucha z winy ludzi.

Pamietajmy!

® Palenie otwartego ognia w odlegtosci mniejszej niz 100 m od
lasu jest wykroczeniem.
Rozpalanie ognisk w lesie jest dopuszczalne jedynie w miej-
scach do tego wyznaczonych. Dopilnujmy, zeby bardzo do-
kladnie wygasi¢ zar w ognisku.
Ogloszenie zakazu wstepu do lasu z uwagi na zagrozenie po-
zarem oznaczd, ze scidtka lesna ma wilgotnosé zaledwie kilku
procent, a kazde zrédlo ognia moze spowodowaé nieobliczalne

straty ekologiczne. Nie dopusémy, aby z naszej przyczyny do-
szlo do zniszczen od ognia.
Jesli zauwazymy pozar w lesie, natychmiast alarmujmy Straz
Pozarnqg - numer telefonu 998.
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— Czasy sg trudne, sierzancie. Dowodzenie nigdy nie bylo tak meczgce.
Wielki general Tacticus twierdzi, ze w niebezpiecznych czasach dowaod-
ca musi by¢ jak orzel i widzie¢ calos¢, ale rownoczesnie jak jascrzab i wi-
dzie¢ kazdy szczegol.
— Tak, sir — zgodzil si¢ Jackrum — A jesli zachowuje si¢ jak zwykla sikorka,
sir, moze caly dzien wisie¢ glowa w dol i zajada¢ clusey stonine, sir.
TERRY PRATCHETT, Potworny regiment
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rozlegta, ratunku szukamy poza nig, na spalonej ziemi. Aby przebic sie
przez ptomienie, musimy ostoni¢ twarz i gtowe gruba kurtka, najlepiej
mokra (w zadnym wypadku z syntetycznego materiatu!), i wstrzymaé
oddech. Nie obejdzie sie bez poparzen, ale to jakas szansa ocalenia.

Gdy ogien rozciaga sie szeroko, trzeba sie schroni¢ w ziemnym
wykrocie, pod duzym gtazem albo gruba ktoda.

Zagrozenia a instynkt i wola przetrwania

Jejku, tak wiele informacji o groznych rzeczach!
@ Przeciez w lesie nie jest tak strasznie. No moze cza-

sem... Ale przeciez kazdy czlowiek powinien sobie
jakos radzi¢, prawda?
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Prawda. JesteSmy dziwnymi stworzeniami. Mamy silna
samos$wiadomos¢ i staramy sie za jej pomoca sprawnie
zagospodarowac otoczenie pod katem naszego bezpie-
czenstwa i wygody. Tworzymy sobie bezpieczny Swiat: otaczamy sie
$cianami i dachem, ale poniewaz czasem opuszczamy pomieszcze-
nia, potrzebujemy wiecej zabezpieczen. Wytyczamy $ciezki i drogi.
Instalujemy nocne oswietlenie. Oddzielamy pedzace pojazdy od ida-
cych ludzi. Montujemy Swiatta regulujace ruch. Przestajemy uzywac
narzedzi, ktére moga nas skaleczy¢ - budujemy roboty. Nie naraza-
my sie niepotrzebnie — powotujemy jednostki do zadan specjalnych,
np. do gaszenia pozaréw. Précz zwyktego (mozna rzec: zwierzecego)
instynktu przetrwania dysponujemy wola przetrwania.

Kiedy przychodzimy na $wiat, wtasciwie natychmiast otacza nas
mndstwo zagrozen. Tyle ze nie zdajemy sobie z tego sprawy. Maty czto-
wieczek jest sprawnie dziatajacym urzadzeniem funkcjonujacym dwu-
fazowo: aktywnos$c¢-nieaktywnos¢. Wiaze sie to z jego automatycznie
wtaczajacymi sie receptorami zmian ,jest mi nie tak, jak by¢ powinno™
jestem gtodny, zimno mi albo mokro, wciaz nie $pie itp.

5. ZAGROZENIA...




@ Fajne takie malenstwo...

W matym cztowieczku, jak w kazdym organizmie, istnie-

V ja zagadkowe mechanizmy, ktére uruchamiaja si¢ same

- np. ssanie. Sa tez mechanizmy zajmujace sie tym, co

wtasnie zostato wyssane, i kolejne, pozbywajace sie pozostatosci.
Najczesciej w pieluchy.

Czasem tatwiej co$ ukaza¢ w przypowiastce, niz objasnia¢ w ja-
ki$ techniczny sposéb: Jasiowi wydawato sie, ze maty braciszek
jest aktywny wytacznie po to, zeby najpierw ssa¢, a potem zale-
wac pieluchy. Pézniej Jasio zauwazyt jeszcze aktywnos¢ polegajaca
na wrzaskach, ktére trwaty péty, péki mokra pielucha nie zostata
zabrana. Dzieci sg bystre, wiec wkrétce Jasio zauwazyt cata mase
funkcji matego cztowieczka. Byto to mozliwe dzigki powtarzalnosci
zdarzen. Co prawda czasem zmieniaty sie rytm albo kolejnos$¢ zda-
rzen, ktére dotad wydawaty sie zrozumiata sekwencja. Wtedy Jasio
troche sie gubit w domystach, ale potem uznat, ze i to jest pewna
prawidtowoscia.

Jasio byt znacznie starszy od matego cztowieczka i mégt go na-
wet bra¢ na rece, ale na samym poczatku styszat ,nie upus¢ go”
albo ,podtrzymuj gtéwke”... Wiedziat, ze chodzito o zagrozenia dla
braciszka, bo rodzice doktadnie mu to wyjasnili. Braciszek za$ tego
nie wiedziat.

Jasio po pewnym czasie stat sie specjalista od wskazywania
braciszkowi wspdlnych zagrozen, a ten starat sie go nasladowac.
Obaj unikali gniewu mamy, obaj wiedzieli, jak cichaczem przemkna¢
obok drzwi sasiada, ktéremu wybili niedawno szybe. Wiedzieli, ze
upadek boli, ze skaleczony palec krwawi i tez boli. Znali tez nastep-
stwa oparzenia.

No wtasnie. Kiedy jestesmy starsi, zauwazamy ogromna ilos¢
ludzkich czynnosci (oraz zaniechan). Wiele z nich wiaze sige z roz-
maitymi zagrozeniami, ktérych réwniez dostrzegamy mnéstwo.
Gdy przyjrzymy sie owej mnogosci, mozemy ze zdumieniem stwier-
dzi¢, ze czasem potrzeba unikniecia groznego niebezpieczenstwa

Odruch ssania

Dotkniesz usteczek matego dziecka, ledwie co urodzonego,
a ono od razu ssac¢ zacznie, poruszane owymi sitami Natury,
ktére matej istotce sczezngc nie pozwolg...

Ze starego kalendarza
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Dobor naturalny sprawil, ze zawodowi bohaterowie, ktorzy w kluczo-
wym momencie sklonni sa zadawac sobie pytania w rodzaju ,Jaki jest
cel mojego zycia?”, w krotkim czasie tracy i cel, i zycie.
” TERRY PRATCHETT, Cickawe czasy

(np. pozaru), jak i btahego (jak gniew mamy, kiedy znéw pobrudzili-
$my ubranie) sa réwnie silne. Jedno z tych zagrozen uwazamy za co$
podobnego do ziejacego ogniem smoka, ktdrego nikt nie widziat.
Drugie uwazamy za zmore dnia codziennego i staramy si¢ mu za-
radzi¢ (brudne rzeczy wpychamy pod tapczan i mama ich nie zoba-
czy). Powoli zaczynamy sie specjalizowad.

Przypomniata mi sie opowie$¢ ustyszana w dziecinstwie: Byto
dwéch matych braci - jeden starszy, drugi mtodszy, jak to bywa.
Starszy wiedziat z rozméw z troskliwg matka, ze na nich obu czy-
haja rézne zagrozenia, wiec starat sie by¢ bardzo uwazny. Kiedy$
chtopcy bawili sie¢ na podwoérku i mtodszy braciszek skaleczyt sie
w noge. Bardzo mocno. Rodzicdw nie byto w domu i starszy brat
miat Swiadomos$¢, ze to na nim spoczywa cata odpowiedzialnos¢.
Wiedziat - bo mama mu o tym méwita - jak grozne sa niewidoczne
gotym okiem mikroby, jak wchodza do rany, jak potem powstaje za-
kazenie i wtedy co$ trzeba amputowacd. Tej amputacji chtopiec bat
sie najbardziej, ale... trzeba byto dziata¢. Poszedt do szopy po pite...

To nie ponury zart ani proba wywarcia silnego wrazenia. Maty
cztowiek - bez doswiadczenia, a zatem bez wyobrazni w zakresie,
z ktérym akurat ma do czynienia - potrafi rozumowac bardzo do-
stownie, czego nastepstwa bywaja réwnie zaskakujace, co drama-
tyczne. Z niektédrymi dorostymi tez tak jest.

Nie chce nikogo szokowag, ale bytem swiadkiem zdarzenia w pla-
cowce wychowawczej, w ktérej pracowatem, kiedy niemal petnolet-
ni wychowankowie podeszli z pytaniem o syrop na kaszel. Powrdcili
po chwili, zapytujac o ,co$ na gardto”. Po paru minutach pojawili
sie znowu i spytali: ,To... co trzeba poda¢, kiedy kto$ nie oddycha?”

Cztowiek nie zdaje sobie sprawy z tego, ze réwniez sam sprowadza
na siebie zagrozenia. Nalezy do nich brak dbatosci o bezpieczenstwo
laséw. Zrozumiemy to jedynie wtedy, kiedy pozbedziemy sie lekéw
czy opordéw i pdjdziemy w gtab lasu, jak sie wchodzi do wtasnego
domu. Z pewnoscia, jesli jestesmy niedoswiadczeni, bedzie sie nam
wydawac, ze tam w $rodku straszy. Jednak dos¢ szybko zorientujemy
sie, ze to... bajka. Potrzebujemy tylko czasu, aby to pojac.

Czas zmiany, jak i przemiany, towarzysza sobie nieroztacz-
nie (nieustanna przemiana w czasie jest wtasciwie samo zycie).
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5. ZAGROZENIA...




Niekt6re zmiany zagrazaja naszemu istnieniu. To wtasnie z nimi po-
dejmujemy zmagania. Na czym to polega?

Najprostsza historia: Oto sytuacja sprawita, ze musimy zanoco-
wac w lesie. Oznacza to jednoczesne zaistnienie kilku zmian. Pierw-
sza to nasze przejscie ze stanu aktywnosci do stanu snu. Druga
- przejscie dnia w noc. Na trzecia sktadaja sie towarzyszace nocy:
spadek temperatury, wiatr, zwiekszona wilgotno$¢, moze nawet
deszcz. Wszystko to zostato ze soba powiazane, gdysmy zamienili
pokdj z tézkiem na las z poszyciem. Moze tylko dlatego, ze zabta-
dziliSmy podczas grzybobrania i nie byto innego wyjscia? Ale moze
wcale nie zabtadzilismy, a spedzenie nocy w lesie jest nasza swia-
doma decyzja?

Zagrozenia moga w tej sytuacji w ogole nie zaistnie¢. Po pierw-
sze, dlatego ze akurat mamy odpowiedni sprzet, by zapewni¢ so-
bie bezpieczny nocleg, albo potrafimy ,z niczego” przygotowac
odpowiednie schronienie. Po drugie, noc moze by¢ ciepta i sucha.
W pierwszym przypadku dokonamy w $rodowisku zmian (przemian)
na nasza korzys¢; to bedzie nasza aktywnos¢, poparta wiedza oraz
rozumieniem siebie i $srodowiska. W drugim - ewentualne nieko-
rzystne zmiany w srodowisku nie zaistnieja.

Warto przy tym wiedzie¢, ze natura wcale nie zajmuje sie naszy-
mi problemami wynikajacymi z faktu zabtadzenia czy zapomnienia
przepisu na cielecing po hiszpansku. Data nam dar szybkiego re-
agowania. Mamy odruchy... O jednym wspomniatem - visual cliff,
pamietasz?

Odruchy nie zdotaja jednak uchroni¢ nas przed nami samymi.
Nie dos$¢ ze krzywdzimy bliznich, to jeszcze zaniedbujemy otoczenie

79

Sen o lesie

Dzisicjszej nocy snila mi si¢ rzeka

niosgca w micjsce wody czysty szlam kloaczy,

a wierzchem — plam teezowych plyngl clusty zaczyn
na keore wir fapezywy za zakretem czekal.
Dzisiejszej nocy przysnil mi sic las —

kikurow drzew bezlisenych obraz bezlitosny.

Szpony konarow prozno blagajace wiosny,

gdy pylem osiadl spopiclaly czas.

[ wzgorza, z kedrych magma potoki splywaly,

i echo zapetlone, skowyt oszalaly,

i istot nicodgadlych biclejace kosci.

Sen prysl. Z poduszki mokrej glowe poderwalem.

Zanim przetknalem strachu watg —juz wiedzialem:
Tak Bog natury katom picklo mosci!

ROMAN ZIELONKA, Nadlesnictwo Cisna
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Piszg Ado y Usvardus, oba powazni Autorowie, o Wiktorze, ze ten na
wysokiey skale obral sobie pustynig, w celce tak ciasney, iz siedzgcy
spal, a iezeli do niey kogo przyial, sta¢ musial modlac sic. Tam go czart
nawiedzil w postaci panienki urodziwey, w lesic bladzacey y obnocowaney,
zwierzyt si¢ boigcey, iako wolaniem proszgcym wyrazila. Zdjery kompassya,
ieno przyjal do komorki, grzechem si¢ zmazal cielesnym, za to rece w ro-
sczepionym drzewie mczczyl7 pos’cil SUTOWO Y chzerﬁstwem poniesionym
powetowal z dekretu Nerwy Cesarza okolo Roku 93.
BENEDYKT CHMIELOWSKI, Nowe Ateny
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naturalne. No i szkodzimy sobie. Nie zamierzam nikogo naktania¢
do robienia wtasnie teraz rachunku sumienia, ale wyraze poglad,
ze byliby$my szczesliwsi, gdybysmy nie wpadali w zte nastroje albo
nie tuczyli wtasnego ciata, ktére potem juz nie ma ochoty na spacer
ani na rower, czy jakikolwiek inny ruch. Powazniejsza sprawa jest
uzaleznianie si¢ od statych, takich samych czynnosci, ktére potem
staja sie bezdusznymi mechanizmami. Jezeli bowiem trzymamy sie
ich w momentach, kiedy nalezatoby zrobi¢ zupetnie co$ innego -
przegrywamy. Film Dzier Swira wcale nie byt wytacznie komedia; po-
kazywat uzaleznienie od czynnosci dnia codziennego i zachowania
obsesyjne. Cierpi na to rzesza ludzi ,muszacych” wszystko odkazac
najnowszymi srodkami chemicznymi, ,muszacych” nieustannie sie
odchudza¢, ,muszacych” - by¢ moze — wyrzuci¢ Smieci do lasu...

Wszystkie podobne dziatania odruchowe zawarte sa w instynk-
cie, wtym przypadku - winstynkcie przetrwania. Kiedy zmagamy sie
z utrzymaniem réwnowagi nad przepascia (a wieje tegi wiatr), kiedy
préobujemy utrzymad sie na powierzchni wody (a rzeka rwie do przo-
du), kiedy zblizaja sie do nas sylwetki w ciemnosci (i nie wiemy, czy
to swoj, czy wrdg), wiele czynnosci wykonujemy odruchowo, nawet
o tym nie myslac. Nawet wpadnigcie w panike bywa wartosciowym
odruchem, bo cho¢ inni pomysla o nas, ze straciliSmy rozum, to aku-
rat w takiej sytuacji jesteSmy w stanie uczyni¢ co$, czego w innej
sytuacji bysmy nie zrobili. Tyle ze zdarzaja sie przypadki wpadania
z deszczu pod rynne, a nawet dwie.

Nie sadze, aby byto rozsadne, zebysmy swoj los powierzali wy-
tacznie odruchom. Ludzkie malenstwo, ktére jest bezradne w nie-
znanym Swiecie, zostato wyposazone w niezbedne odruchy przez
nature. A kiedy nie ma wyjscia, ma swoéj najwazniejszy atut - pta-
cze. Woéwczas dorosty cztowiek powinien spieszy¢ z pomoca. Tylko
gtupiec moze sie niecierpliwi¢, styszac dtugotrwaty dzieciecy ptacz,
bowiem sprawa polega wytacznie na zaspokojeniu potrzeby. Do-
rosty cztowiek stara sie znalez¢ przyczyne alarmu, gtupiec zas ma
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5. ZAGROZENIA...




ubogie zdolnosci rozumienia sytuacji, wiec sie wscieka. Niemowle
naprawde jest tak ,zaprogramowane”, ze kiedy potrzeba zostaje
zaspokojona... ba!, kiedy cztowiek dorosty jedynie podchodzi i za-
czyna sie brac za jej zaspokojenie, dziecko wytacza ,syrene”.

O wieku poniemowlecym juz nic nie méwie, niektére bowiem
mate ,wyjce” znajduja przyjemnos¢ w manipulowaniu dorostymi,
ale nauczyty sie tego dzieki ,tresowaniu” - inaczej tego nie nazwe.

Wracam do nas, ludzi juz obeznanych z zyciem petnym zmagan,
ktorzy uznali, ze miotanie sie w ramach odruchéw nie dorasta do
piet dziataniu zrownowazonemu, rozsagdnemu i opartemu na sen-
sownych rozwigzaniach.

Dobrze, ze wracasz, bo juz myslatam, ze si¢ nie do-
@ czekam wyjasnienia tego, co powinien robi¢ czto-
wiek rozsqgdny, i skad si¢ w nim moze wziq¢ ta sila,
zeby wytrzymacé wiele trudéw... Wiesz, ja zawsze podziwiam

ilekro¢ stysze, ze ktos sobie poradzil w bardzo, bardzo trud-
nej sytuaciji. Powiesz cos na ten temat?

Powiem. Bo akurat tym sie ostatnio interesowatem. Kie-
dy jednak zajrzysz do ksiazki, ktéra napisatem, informa-
cji znajdziesz duzo wigcej. Wyjasnitem tam mniej wiecej,
ze o ile odruch ,dzieje sig¢ sam”, to zupetnie inaczej jest, gdy poha-
mowujemy odruchy (a trzeba przede wszystkim zda¢ sobie spra-
we, ze wtasnie z odruchem mamy do czynienia - tego sie trzeba
nauczyc) i pozostawiamy sobie wolna przestrzen, ktéra zapetnia-
my... mysleniem. Sa ludzie, dla ktérych myslenie to strata czasu,
co doprowadza do tego, ze wygladaja, jakby nie mysleli w ogéle.

Odruchowa reakcja na oparzenie

Ma tez czlowiek zagadkowe spostrzeganie ztego, bo kiedy dion
do rusztu rozpalonego znagta przytozy, nie wiedzgc nawet o tem,
zaraz dlon te cofnie, od zgorzenia sie ratujgce...

Odruch zejscia z linii zagrozenia

Ruch znienacka kolo twarzy sprawi, ze niewidzqgcy jeszcze ni-
czego, nagtego zwrotu ciata dokonasz.

Odruchowa reakcja na utrate réwnowagi

Idgcy na krawedzi réwnowage traciwszy, niechybnie wyrzuci
rece w kierunku przeciwnem.
Odruch wymiotny
Kiedy to zgnilos¢ albo exkrementa wraz z wiatrem przywiong,
ruchy refluksyjne zaraz sie pojawiq i womity uskuteczniq...

Ze starego kalendarza
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5. ZAGROZENIA...

Bo myslenie w dziataniu ma charakter... hmmm... myslenia instynk-
townego. Dzieje sig bardzo szybko, jest nastepstwem kolejnych wy-
darzen. Ale cztowiek sam w sobie juz wie, ze spowolnit ten proces
optymalnie, bo ma nad tym panowanie.

Kiedy jako pedagog pracowatem z trudnymi ludzmi, bytem $wiad-
kiem wielu groznych wydarzen. Ludzie ci mogli wzajemnie zrobi¢ so-
bie duza krzywde. Obserwujac innych pracownikéw, zauwazytem, ze
rzucaja sie oni natychmiast w wir wydarzen, zaczynaja zarzadza¢,
pokrzykiwac¢, karac... Bywato tez, ze rejterowali zdjeci strachem.
Kiedy jednak prébowali zapanowa¢ nad sytuacja, okazywato sie, ze
ich przewaga to tak naprawde Pyrrusowe zwycigestwo. Pozostawato
pobojowisko — w przenosni i dostownie - a sedno problemu pozo-
stawato nierozwigzanym.

Zaczatem postepowac zupetnie inaczej, nie godzitem sie bowiem
z tym, ze niemal kazde dziatanie musi sie zaraz stawac porazka, i to
tak paskudna... Dlatego nie wkraczatem z interwencja natychmiast,
ale odczekiwatem chwile, aby zrozumie¢ istote obserwowanego zja-
wiska. To byto powstrzymanie odruchdéw. Juz sam ten fakt - okazato
sie — wystarczajaco zdziwit moich podopiecznych, poniewaz po ja-
kim$ czasie przerywali zatarg natychmiast, gdy tylko pojawitem sie
w zasiegu ich wzroku.

Tak odkrytem jak wielkie znaczenie ma tzw. wzigecie oddechu
i chwila refleks;ji.

Nie wspomniates$ tu o roli takiego zjawiska, ktére nazy-
waja stresem. Stowo stato sie modne i teraz o stresie
moéwi ktos, kto nie moze znalez¢ drobnych w kieszeni,
aby dac¢ napiwek kelnerowi. Zartuje... Ja mysle, ze zdolno$¢ do za-
hamowania odruchéw wynika z nauczenia si¢ radzenia sobie ze




stresem. Bo spostrzegajac sytuacje trudna, masz od razu do czy-
nienia z automatycznym uruchomieniem alarmu. Na poczatku on
jest w tobie. W twoim Swiecie. Jest to zaczatek stresu. | trzeba to
opanowad.

Owszem. Tak to wyglada. Poznanie regut powstawania
stresu, poznanie sposobéw na jego opanowanie, to na
pewno droga do zycia ,bez stresu”. Ale wszyscy wiemy,
ze na pewno nie prowadzi do tego wychowanie bezstresowe. Zeby
radzi¢ sobie ze stresem, trzeba pierwej go w ogéle dozna¢, ziden-
tyfikowac i ,,co$ zrobi¢”. W survivalu tym ,czyms” jest Swiadome,
kontrolowane wystawianie si¢ na kontakt ze stresem. Nazywamy to
.Zaszczepianie stresem”. Na pewno nie jest to kuracja szokowa, jak
moga sadzi¢ niektdérzy zwolennicy hardcore'u, ale to jest tak, jak ze
szczepieniami przeciw chorobom...

Zapomina sie o pozytywnej roli stresu. Jest on przeciez
wewnetrzng reakcja organizmu na tzw. stresory (naciski/
zagrozenia zewnetrzne). W zaleznosci od jego dla nas
znaczenia (czyli chodzi o nasz $wiat wartos$ci) i naszej odpornosci
- moze szkodzi¢, wrecz zabi¢, ale... rowniez moze by¢ zbawiennym.
Jest jednoczes$nie jednym z wazniejszych czynnikéw decydujacych
o powodzeniu dziatah w sytuacji survivalowej. Rzecz nie polega na
zwalczaniu stresu, ale na zrozumieniu jego istoty, przeanalizowaniu
wszystkich zaleznosci i pokierowaniu sytuacja. W optymalnych wa-
runkach, najczesciej wéwczas, kiedy rozumiemy sytuacje i jeste$my
w stanie na nig wptywad, stres dziata mobilizujaco. Jednak jego ro-
snaca presja (powyzej granicy naszej odpornos$ci) powoduje spadek
aktywnosci az do catkowitego zaniechania jakichkolwiek dziatan -
poddania sie.

Stres pozytywny, mobilizujacy, jest nazywany eustresem. Stres
negatywny, wystepujacy pod wptywem nacisku zbyt duzego, zbyt
gwattownego, zbyt dtugo trwajacego, a takze odnoszacego sie do
wartosci najistotniejszych, nazywamy dystresem.

Eustres to mobilizacja, sita i che¢ do dziatania. Dystres to pdz-
niejsze zmeczenie, poczucie szarosci zycia i niecheci do wszystkie-
go. Niefachowcy czesto robig skrét myslowy, méwiac: ,mobiliza-
cja” o eustresie, dystres zas to dla nich po prostu ,stres”. Mozna to
zobrazowa¢ krzywa Gaussa Bl». Wartoé¢ graniczna miedzy eustre-
sem a dystresem jest nazywana ,punktem optymalnym” lub , pro-
giem tolerancji stresu”. Wartos¢ tego ,,progu” moze by¢ rézna dla
réznych oséb - zalezy od indywidualnych cech danego osobnika
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5. ZAGROZENIA...

dla lasu i cztowieka | Zagrozenia a instynkt i wola przetrwania

- jego charakteru i fizjologii -
ale tez od jego doswiadczenia
i czasu trwania stresu. Nalezy
pamieta¢, ze kazda mobilizacja
organizmu, bez wzgledu na jej
charakter, wymaga pdzniejszego
okresu regeneracji. Uwaza sig, ze
dystres jest wowczas, gdy nasta-
pito,.zmeczenie materiatowe” wy-
nikte z impetu, sity badz czasu
trwania presji, w wyniku czego
regeneracja nie jest w stanie sie
rozpocza¢ w ogoéle lub przebiega
zbyt wolno. Moze to wynikac z or-
ganicznego zuzycia oraz/lub nie-
przygotowania. Tu nalezy zazna-
czy¢, ze kwestia ludzkich reakcji
na zdarzenia stresogenne zwig-
zana jest z percepcja i nastawie-
niami. Cztowiek moze nie prze-
zy¢ presji zdarzenia jedynie dlatego, Ze nie stwierdzit (nie zrozumiat)
zagrozenia, ale moze tez nie ulegac presji, gdyz uznaje zagrozenia za
mato istotne. Nierzadko powstaja silne sytuacje stresowe w oko-
licznosciach rzeczywistego braku zagrozen, a to na skutek zaburzo-
nego nastawienia wobec zdarzen, ich ztej interpretacji. Znaczy to,
ze cztowiek moze sam generowac swoj stres.

Dzieki za ten wyktad, bo sporo wyjasnit. Wola przetrwa-
nia na pewno musi dac sobie rade ze stresem. Sama wola
przetrwania jako taka jest... no c6z, potrzeba, zamiarem,
dziataniem w fazie zarodka... Aby miata swoja moc, potrzebne jest
solidne zaplecze. Jest ono zazwyczaj w czesci splotem korzyst-
nych okolicznosci, ale przede wszystkim jest naszym osobistym
dorobkiem.

Moc woli przetrwania wspiera si¢ na wielu filarach. Sa to
(przyktady):
e wiara w samego siebie (uzasadniona, sprawdzona);
e wiedza i sprawnos¢ pozwalajace na skuteczne dziatanie;
e silny system powigzan z zewnetrznym Swiatem:

e wiara (rozumiana bardzo szeroko), spodziewanie sig wsparcia

ze strony innych, nadej$cia pomocy;

e posiadanie kogos$, dla kogo chce sie zy¢;



e posiadanie celu zycia;

e posiadanie pasji i zadan do wykonania;

e umitowanie zycia...

Ale wracam do swojej historii, by ja podsumowac¢. Taka byta
mniej wiecej droga do zbudowania wtasnej metody stuzacej do re-
lacji z otaczajacym mnie Swiatem. Wtasciwie... niemal stworzytem
wtasng rzeczywistosc.

Trzeba miec¢ cos jakby swéj swiat...

Trzeba miec¢ co$ jakby swdj swiat, w ktéorym mozesz
wszystko mie¢ pouktadane na wtasciwych pétkach i kté-
rym zarzadzasz. | kochasz go. Ale wtasny $wiat nie moze
by¢ jedynym, i nie moze by¢ tylko i wytacznie dla nas, bo bedzie
jak fikcja.

Zanim podjelismy temat ,swojego Swiata”, przypomniatem so-
bie sen, ktéry miatem tuz przed naszym spotkaniem (kiedy mam
wazne twércze zadanie, woéwczas sny przychodza z odsieczg). Snito
mi sie, ze miatem swoéj wtasny Swiat — w kosmosie. | bytem kim je-
stem, czyli cztowiekiem myslacym, ze spokojnie ogarnia rzeczywi-
stos¢ i czesto pokazuje ja innym. | miatem koto siebie, w kosmosie,
tych innych pogubionych, niepewnych, czy ten ich zakatek, w kté-
rym tkwig, jest ich zakatkiem, czy tez nie. Jak wszystko inne.

Sen byt zbyt kolorowy i bogaty, bym go mégt solidnie opowie-
dzie¢, wiec skupie sie na sednie. Zabhieratem te pogubione istoty,
po kolei, do swego kosmicznego pojazdu (przypominat $wietlisty
skuter) i wozitem do innych $wiatéw, jak na wycieczke. Mogli stwier-
dzi¢, ze w kazdym $wiecie miatem przyjaciét, z ktérymi potrafitem
poprowadzi¢ dialog:

- Czes¢ Johny!

- Nie jestem Johny, tylko Chan-Li!

- Wiem, tylko sprawdzam, czy ty pamietasz, bo juz dawno mnie
nie odwiedzates... Moze pomyslates, ze jestes juz kims innym...

Do czego zmierzam... Moich podopiecznych wioztem takze do
siebie wzajem. Kazdy mogt sie pokazac¢ jako mieszkaniec swego
wtasnego Swiata i sie nim dzieli¢. Wszyscy mogli w ten sposdb
poznac wielki $wiat peten przyjaznych dusz, a potem poczu¢, ze
ich maty zakatek jest obszerny i peten dobra, ktérym mozna sig
dzielic.

| to jest droga do tego, by twoje instynkty i odruchy zaczety sie
stawac twoim Swiatem, w ktérym sa potki, a na nich zawsze leza
potrzebne ci narzedzia. To jest ludzka wola. Stowo ,wola” oznacza
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podjecie decyzji przemyslanej a nie odruchowej. Wola przetrwania
jest wiec ztozonym tworem, wieloelementowym, z mnéstwem pota-
czen miedzy nimi, spéjnym jak cud techniki.
A wiesz, jakie mialam teraz skojarzenie? Ze przy
@ takim widzeniu rzeczywistosci las jest pigknym,
osobnym s$wiatem, w ktérym ma sie mnoéstwo

przyjaciol... Przepraszam, ze przerwatam, ale nie mogtam sie
opanowag...

Akurat dobrze zrobitas, bo brnatbym w swoje filozofo-
wanie, a tymczasem miatem kolejng mys$l - przeciwna.
0 tym, jak mozna wpas¢ w silne uzaleznienie od swego
Swiata. W takim zjawisku wszystko wyglada, jakby decydowata
o tym wola. Okazuje sie, ze chodzi raczej o Srodowiskowa presje,
ktérej — odruchowo - ulegamy. Owa ulegto$¢ odnosi sie nie tylko
do przebywania w tym Swiecie, ale takze do wszystkich jego regut.
| zaczyna sie dzia¢ to, o czym juz wspomniatem: ten niby wtasny
Swiat staje sie jedyny i wytacznie dla nas, i wytacznie dla innych
jego mieszkancow. Dla nikogo wiecej.

To wcale nie jest tak rzadka sytuacja. Tak naprawde otacza nas
wiele swiatéw, w ktdrych inni ludzie sie pozamykali. Poczatkowo
sadzili, ze tak chcieli. Potem poczuli, ze co$ jest nie tak. A potem
znalezli dla siebie racjonalizacje i patrzac w lustro oznajmili sami
sobie, ze jest to najwspanialszy $wiat i powinni sie cieszy¢, a nie
dopuszczac do jakich$ watpliwosci...

Mysle, ze w takim przypadku najlepiej znalez¢ sobie inny $wiat -
las. On niczego na cztowieku nie wymusza.

Moj kolega nade wszystko kocha swéj klub sporto-
@ wy. Tak bardzo, ze juz w ogdle sie pogubil. A ja my-
Sle sobie, ze kochanie na przyktlad siatkéwki moze

by¢ powiagzane ze wszystkimi, ktérzy kochajg siatkowke,
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5. ZAGROZENIA...

a nie tylko z jednym klubem. Ale on by mi powiedzial, ze ni-
czego nie rozumiem...

@ \ By moze dlatego, ze jakakolwiek préba zmiany czegokol-
/' wiek powodowataby u niego silny dystres...

To chyba kwestia stabych zdolnosci adaptacyjnych.
Gdyby poréwna¢ sytuacje do lasu, to powiedzielibysmy
o problemach ze zmiang $rodowiska naturalnego. Tacy




ludzie sa jak rosliny, ktére moga zy¢ tylko na piachach i kazde prze-
sadzenie spowoduje problemy. Méwiac juz bardzo serio, mozemy
sobie wyobrazi¢ cztowieka, ktéry nigdy nie opuscit swojej osady
i jest przekonany, ze wszystko, co do tej pory widziat - jest absolut-
na norma. Czyli tak: kobiety chodza w chustach, ptoty sa na zielono,
koniom wplata sie r6zowe wstazeczki w ogony, na zecutke méwi sig
szecutka”, a przywodca spotecznosci zawsze nosi grzywke réwno
przycieta tuz nad brwiami.

Opisanie jakiejkolwiek innej spotecznosci obudzitoby sprzeciw
i catkowity brak akceptacji. Normalne ma by¢ normalne! Czy moz-
liwe jest przyjecie tego, ze ptoty sa na biato, koimi nikt nie jezdzi,
a w dodatku jaki$ betkot nazywa sie ,jezykiem”? Nie do pojecia!
Tak budzi sie instynkt samozachowawczy pragnacy bezwzglednego
zachowania wtasnego $rodowiska.

Atu sie okazuje, ze... gtdwna reguta Swiata jest zmiennos¢. Jak to
sie méwi? ,Jedyna niezmienna rzeczg jest to, ze wszystko sie zmie-
nia”. Ot, i problem...
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6. MI:':T_AMOI%‘FOZY
w nas i wokot nas

Przemiany i rytmy zmian

Tik tak, tik tak.. Znamy ten dZzwiek, nawet jesli nie miesz-
kali$my w pokoju z zegarem. Najdosadniejszy, wrecz na-
macalny dowdd uptywu czasu. Zadne ,tik tak” z tych, kté-
re styszeliSmy, wiecej sie nie powtdrzy — przeminety. Sa one takie
niewielkie, takie cichutkie, ze nie uznajemy ich za istotne. Nic dziw-
nego, ze cicha mowe zegara uwazamy za mato wazng, tym bardziej,
ze wielokrotnie lekcewazymy mijajace nam cate godziny. Dzieje sie
tak cho¢by wtedy, gdy powinni$my zabra¢ sie do czekajacej nas ro-
boty, a nie mamy checi. Lezymy i patrzymy w sufit... W tym czasie
zaszto wiele zmian: zrobiliSmy sie bardziej senni, zamknigto sklep
i juz nie kupimy tego, co zaplanowalismy na dzisiaj...

Tik tak, tik tak... To jak rytm serca, mamy ten rytm
! Zawsze ze sobg.

Ktadziemy sie spa¢, wytaczamy Swiatto. Dzisiejszy dzien

odchodzi. Zanika. Jakby go nie byto juz tylko dlatego,

ze tak mato wazny. Przed nami jutro... Mijaja miesiace,

awrazz nimi pory roku, i wten sposéb jestesmy wpleceni w kolejne

wakacyjne pluskanie sie w rzece w czasie upatu albo czekanie na
$nieg, by ulepic¢ batwana lub wyruszy¢ na narty.

Wszystko jest w nieustannym ruchu. Dopdki nie pogodzimy sie

z istnieniem wzglednosci, mozemy mie¢ z tym problem. Zawsze do-

brze widzimy sylwetki ciezkawych gawronéw na tle nieba, a $mi-

gtemu jerzykowi nie damy rady sie przyjrzec¢. Patrzac, jak mozolnie




Wszystko na tym swiecie jest zmartwychwstaniem; ggsienice zmar-
twychwstaja w motylach, pestka wsadzona do ziemi zmartwychwsta-
je w drzewie; wszystkie zwierzeta pogrzebane w ziemi zmartwychwstaja
w trawach, a Zywigc inne zwierzeta, stajg si¢ szybko skladnikiem ich sub-
stancji: kazda czgsteczka, z jakich staje si¢ cialo, przemienia si¢ w inne
stworzenia.
WOLTER, A foryzmy
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przemieszcza sie winniczek, mozemy sie zanudzi¢. Ruch nie przeja-
wia sie jedynie w przemieszczaniu si¢, w zmianie miejsca pobytu.
Widzimy falujace boki zziajanego psa, ktéry zatrzymat sie po biegu.
Gdy spotykamy ludzi, ktérych odwiedzali$my przed dwoma, trzema
laty, stwierdzamy, ze maty chtopczyk, wtedy biegajacy po tace z pa-
tykiem w reku, teraz jest juz o gtowe wyzszy i powaznym wzrokiem
konstruktora patrzy znad kawatka drewna struganego nozem na
budke dla ptakéw. Gdy wracamy po latach do miejscowosci, w kto-
rej spedzali$my mite chwile pigetnascie lat wczesniej, mozemy jej juz
nie rozpoznac.

Spostrzegamy las jako co$, co trwa tak samo wiernie jak wéwczas,
gdy byliSmy w nim ostatnio. Bo to stale ten sam las... Aw nim réwniez
istnieje wewnetrzny ruch, cho¢ jakze powolny. Wspaniata rzecza jest
wedrowac po lesie z lornetka i aparatem fotograficznym. Lornetka
pozwala nie tylko przygladac sie odlegtemu krajobrazowi, lecz takze
uchwyci¢ niezwykte momenty przemian w zyciu ktéregos$ z lesnych
mieszkancow. Aparat za$ umozliwia nam zatrzymanie tej chwili. Pa-
trzac pdézniej na zdjecie, czesto mamy poczucie, ze znieruchomienie
jest pozorne, bo wiemy przeciez, co byto wczesniej i co pozniej...

Zwréémy przy okazji uwage na to, ze s takie zmiany, ktére gdy
s znaczne, a takze gdy przebiegaja szybko czy wrecz gwattownie,
bywaja dokuczliwe i szkodliwe. Ptacimy zdrowiem, kiedy zdarzaja
sie nagte i drastyczne zatamania pogody. O ile cztowiek catkiem
dobrze znosi bardzo niskie temperatury, jezeli s3 wynikiem stop-
niowego ochtadzania sie, poczawszy od temperatur odpowiednich
do ,chodzenia jeszcze bez szalika”, o tyle znacznie gorzej te, ktére
zwigzane s3 z nagtym 5-10-stopniowym spadkiem temperatury -
moze je nawet odchorowac.

Znana z lekcji matematyki sinusoida pokazuje cykliczny, falujacy
przebieg funkgcji. Przemiany przyrody jawia sie nam jako wtasnie ta-
kie falowanie. Po dniu przychodzi noc, i znowu dzien, i noc... Po fazie
aktywnosci nastepuje faza odpoczynku. Regeneracja to nic innego jak
odpoczynek. Nie tylko my tak funkcjonujemy - dziata tak cata natura.
Wszystkie organizmy, a wiec istoty zywe, maja swoje cykle aktywnosci
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i regeneracji. Procesy te maja
swdj wymiar makro i mikro.

Nie ma chyba cztowieka, kto-
ry, mieszkajac w naszym klima-
cie, nie potrafitby opisac por roku
orazich charakterystycznych cech.
Te szczeg6lne przemiany w ota-
czajacym nas Swiecie dla jednych
wigza sie ze zmiang warunkéw
pracy, dla innych to zapowiedz
zmiany nastroju, dla kolejnych -
regeneracja psychiczna. Rozwa-
zania poswiecone regeneracji -
bedacej koricowa faza w jednym
cyklu przemian - s3 tu niezwykle
wazne.

Dla cztowieka nastepstwo por

roku oznacza zmiany m.in. temperatury powietrza. Nosi sie inna
odziez, wdycha sie inne wonie, styszy sie odmienne dzwigki, na-
stroje sa troche inne. Wiele zaje¢ wystepuje tylko w tej, a nie innej
porze roku. Poniewaz znaczna zmiana warunkéw - oczywiscie, jesli

KRISEK Z DZICZY filozoficznie o przemianach

Stan sie na chwile filozofem, pomysl. Jakie réznice kryjq sie

w opisanych zmianach i przemianach?
Patrzysz na zachdd stonca i obserwujesz, jak wielki czerwony
krgg powoli znika za horyzontem.
Kladziesz sie spac. Za oknem jest ciemno. Kiedy otworzysz
oczy, bedzie juz jasno.
Przechodzisz obok kamienicy u zbiegu ulic, widzisz groma-
dzgcych sie robotnikéw. Kiedy idziesz tamtedy po tygodniu,
kamienicy juz nie ma - zostata rozebrana.
Niedawno takie spodnie byly modne...
Stoisz na drodze i kontemplujesz krajobraz. Nagle za twoimi
plecami przejechat ciggnik. Piekny krajobraz zniknagt w kie-
bach kurzu i spalin, a w powietrzu zaczat unosi¢ sie zapach
spalonego oleju.
Za bycie ,Kimg$"” uznawano kogos, kto sie czegos$ sam dorobit
- teraz wystarczy udawac kogos takiego.
Przed chwilqg pite$ cudowny, stodki napdj z tej szklanki. Teraz
lezy na podlodze, sttuczona.
A tak niedawno to dziecko dopiero raczkowato...
Dzisiaj Janek wstal i ostroznie postawit pierwsze kroki. Ko-
lano go nie bolato!
Pelna wscieklosci twarz mezczyzny znienacka stezata. Za-
skoczony patrzyles, jak zaczyna szlochac...
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nie wprowadza zamieszania ani przykrosci - bywa dla cztowieka re-
generacja. Nic dziwnego, ze sie na nia czeka, a w momentach prze-
tomu zerka sie w kalendarz i sprawdza, co wida¢ za oknem. Moze
dlatego, ze dla wielu ludzi stan rzeczy i dtuzsze w nim trwanie, jak
bycie w jednym cyklu, oznacza nude.

Pory roku sa dla nas chyba najwyrazniejszym dtugotrwatym
okresem obserwowalnych przemian. W naszej szerokosci geograficz-
nej najczesciej przyjmujemy, ze sa cztery, cho¢ wtasciwie oscyluja
one pomiedzy dwoma punktami ekstremalnymi: maksymalnych i mi-
nimalnych temperatur oraz zwigzana z tym maksymalna i minimalna
aktywnoscia przyrody. Warto tutaj przypomnieé sobie yin i yang.

Natura podsuwa nam jeszcze inny, réwnie wyrazisty cykl, jakim
jest miesiac ksiezycowy (fazy Ksiezyca od petni do petni), a takze
znacznie krotszy - dobe podzielona na dzien i noc (tu réwniez mo-
zemy siegnac do yin i yang). Od tego drugiego bardzo mocno jest
uzaleznione zycie cztowieka, jak réwniez innych organizméw. My
zazwyczaj we dnie jeste$my aktywni, a nocami $pimy (cho¢ wiado-
mo, ze niektérzy sie wtdcza po nocach; sg tez tacy, ktérzy w nocy
rozpoczynaja prace). Natomiast cze$¢ zwierzat prowadzi nocny tryb
zycia, np. nietoperze, sowy, jeze czy ¢my. One zyja w innym rytmie,
ich sinusoida jest przesunieta w stosunku do naszej.

Pory roku, fazy Ksigzyca oraz noce z dniami zakwalifikujemy
do przemian typu makro. Kiedy spytacie mnie o tydzien, bo jest
to réwniez okres powtarzajacy sie rytmicznie, odpowiem: ,Tak, to
przemiana typu makro, ale nie pochodzenia naturalnego, lecz spo-
tecznego”. Bo tydzien zostat ustalony na podstawie obserwacji
zycia spotecznego oraz ze wzgledu na koniecznos$¢ regeneracji po
okresie wydatkowania przez og6t sporej energii na wszelkie prace
stuzace przetrwaniu. Trzeba byto znalez¢ wspélny dzien na wypo-
czynek i $wietowanie, wykrojono wiec sposréd kolejnych siedmiu
dni niedziele, do ktérej gdzieniegdzie dotaczyta sobota. Podobny
byt motyw wyodrebnienia letniego okresu wakacyjnego.

Rytmy, ktére wystepuja w przyrodzie dzieki pozornemu ruchowi
Storica na niebie, sa jak paciorki, ktore kto$ naplétt na ni¢ wedtug
scisle okreslonego wzoru kolo-

réw lub wielkosci. Istnieja tez
zmiany pozbawione wyraziste-
go rytmu, ale majace swe state
nastepstwo: po deszczu - susza,
po suszy - deszcz. Podobnie po
upatach przychodzi chtéd. Tylko
nikt nie wie, ile to bedzie trwato.




Szezgsliwi sg ci, kedrym wszystko jedno: lato czy zima.
ANTONI CZECHOW, Aforyzmy

7

Gdyby istniat wyrazny rytm w czasie i nasileniu tego rodzaju zja-
wisk, wowczas pewnie mieliby$my state $wieta podczas okreséw
deszczu i nawet powodzi, polegajace zapewne na wedréwkach na
pagérki i wzniesienia...

Cykle mikro, powigzane ze zjawiskami, ktérym na co dzien sie
nie przygladamy, podlegaja podobnym regutom. Dotykajac palca-
mi przegubu nad nadgarstkiem, tatwo poczujemy rytm pulsowania
krwi w tetnicach. Mozemy nawet stwierdzi¢, czy tetno jest normalne
i czy jego ewentualne znaczne przyspieszenie ma zwiazek np. z bie-
ganiem, czy raczej — skoro nie podejmowalismy wysitku fizycznego
-z naszga choroba.

Czasem bywa to bardziej skomplikowane. Przyjrzyjmy sie cho¢by
pracy serca. Sktada sie ono z dwéch przedsionkéw i dwédch komoér.
Kiedy obserwujemy petny cykl pracy tego organu, zauwazamy, ze
zaczyna sie on od pauzy, po ktdrej nastepuje skurcz przedsionkéw.
W tym momencie komory, do ktérych zostanie wttoczona krew, sa
rozluznione, a wiec ta cze$¢ serca ma kroétka chwile odpoczynku.
Teraz nastepuje ostatnia faza cyklu: komory kurcza sie, wypychajac
krew do tetnic, a przedsionki sie rozkurczaja - to ich moment spoko-
ju. Zaraz potem nastapi pauza, czyli faza odpoczynku catego serca.

Inne organy ciata réwniez maja swoje okresy pracy i odpoczyn-
ku. Niektére regeneruja sie w czasie naszego snu, inne nieustannie
wykonuja prace i korzystaja tylko z krétkich momentéw przerwy.
A wszystko jest regulowane przez nature i nie mozemy wptynac¢ na
to sitg woli. Nawet jesli na jakis$ czas wstrzymamy oddech, migsnie
i tak wznowig swoja prace.

Mato kto wie, ze oczy, aby sie zregenerowa¢ (standardowo, w ra-
mach cyklu dzier-noc), musza mie¢ odpowiednie warunki - ciemnos¢.
Wzrok odbiera z otoczenia $wiatto odbite od oswietlonego przed-
miotu; wpada ono przez Zrenice,

przechodzi przez soczewke i cia-
to szkliste, a nastepnie promie-
nie te padaja na siatkowke, gdzie
odwrécony obraz ,przechwytuja”
czopki i preciki. Sa to komorki
siatkéwki (fotoreceptory) prze-
twarzajace Swiatto na bioprady
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kierowane do moézgu, ktéry je in-
terpretuje, dzieki czemu wiemy,
ze wtasnie patrzymy np. na czer-
wone jabtko lezace na zielonym
talerzu.

Przetwarzanie $wiatta od-
bywa sie dzieki specyficzne-

" Mt Rl

mu procesowi chemicznemu.
Czopki odpowiadaja za widzenie dzienne. Zawarte w nich biatka
receptorowe rozpadaja sie pod wptywem $wiatta i jednoczesnie
wytwarzaja bioprady. Kiedy po catym dniu ilo$¢ biatek w czopkach
jest bardzo mata, zaczynamy nieco gorzej widzie¢ (i nie chodzi tu
o ,kurza $lepote”, ktéra jest choroba zwigzana z precikami). Dla-
czego o tym pisze? Bo regeneracja oka jest ciekawym zjawiskiem.
Wspomniane biatka odtwarzaja sie w ciemnosci, np. po zamknie-
ciu oczu. Zauwazamy wtedy pod powiekami rozmaite btyski i Swia-
tta, powidoki — to wtasnie jest efekt regeneracji. Oko, ktére miato
do czynienia z jasnym $wiattem, ma spore trudnosci, by widzie¢
w mroku - musi sie przystosowaé. W survivalu wiedza o pew-
nych wtasciwosciach oka moze bardzo poméc, dlatego warto sie
z nimi zapoznac.

Zanim zaczeliSmy nasze rozmowy - dobrze to pa-
mietam - kto$ z was mi tu obiecal, ze jezeli wy-

@

trwam dzielnie do konca, ustysze nowine, jakiej sie
nie spodziewam.

W zasadzie juz ustyszata$ nowiny, ktérych sie nie spo-
dziewatas. Czy myslatas o tym, ze bedziemy zajmowac
sie nawet rytmami naszego serca? Ale skoro nawet juz
zajrzeliSmy do naszego wnetrza, a obietnica w koricu powinna by¢
spetniona, idZmy o krok dalej. Chce powiedzie¢ o pewnej naszej
naturalnej cesze, ktérej nie znamy. Jest ona niezwykle zagadkowa
i ukryta przed naszymi oczami...

Y

Nasze tajemne mysli? I miatabym by¢ zaskoczona,
ze niby sie nie spodziewatam? Tez...

Wcale nie mysli, chociaz w tym przypadku nie mylitaby$
sie. Czy wiesz, czy wiecie wszyscy, ze nigdy nie jestesmy
sami, ze na naszym ciele i w naszym wnetrzu toczy sie
bogate zycie?

© @
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Alez nowina... Bakterie!

Ze bakterie, to nie nowina, ale nie znacie szczeg6téw. Za-
czne moze doktadnie tak, jak wspomniany wczesniej pro-
fesor Piotr Skubata, kiedy go wtasnie stuchatem. Poczu-
tem sie wtedy zupetnie tak jak ZIELONA, kiedy zadat krétkie pytanie,
a skierowat je do sporej grupy dorostych, powaznych ludzi, co to
zycie dobrze znali: ,co jest potrzebne roslinom do zycia?”

Pomyslatem sobie, Ze moze to pytanie do studentdéw, aby rozwi-
nacjakas filozoficzng mysl po wyjawieniu, ze woda, $wiatto oraz gle-
ba, czyli sole mineralne. | faktycznie padty takie odpowiedzi z sali.
Powiedziatbym nawet, ze pare oséb czuto wyrazna satysfakcje, ze
to wiedza. Ale profesor stwierdzit, ze to nie wszystko. Zaraz kto$
wiec dorzucit, ze przeciez jeszcze powietrze, a wszyscy sie zgodzili.
Profesor byt uparty, ze to za mato...

No i zaczeto sie. Nie mam tak dobrej pamieci do tej szczegétowe;j
wyliczanki, ale pojawity sie w niej bakterie, grzyby i rézne takie - lu-
dzie kiwali gtowami, ze to oczywiste - tyle, ze profesor powiedziat,
ze kazdy z nas nosi tylko w sobie tysigce rozmaitych gatunkéw, czyli
okoto 2-2,5 kilograma zywych istot.
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A krzycz, krzycz... Zwtaszcza ze profesor zadat ponownie
niby takie samo, ale nieco zmienione pytanie: co jest po-
trzebne cztowiekowi do zycia? Pytanie byto retoryczne,
bo juz kazdy wiedziat.

A ja wlasnie wcale nie krzyczalam ze strachu...
@ Tylko od razu przyszto mi do glowy, ze wobec tego
ja sama, bez tych moich matych przyjaciél, waze

2 kilogramy mniej! Hura!

Nie zastanawiamy sie
nawet, ze ludzkie isto-
ty bywaja dla nas tak
samo niezauwazalne, jak bak-
terie. Nic o nich nie wiemy. Do
niedawna byty takie indianskie
plemiona, ktére nigdy nie spo-
tkaty cztowieka spoza swego




Czlowiek istnieje jako superorganizm. Mikroorganizmy wspoét-
zyjgce z czlowiekiem:

e chroniq przed patogenami;

® produkujg witaminy;

® pobudzajq dojrzewanie uktadu odpornosciowego;

(]

o

regulujq metabolizm;
pomagajq trawic i przyswajac zwiqgzki, ktérych organizm
ludzki nie potrafi roztozy¢;
® regulujg motoryke jelit;
® sterujg poziomem hormonu szczescia (serotoniny);
® posredniczg w wysytaniu sygnatéw glodu, pragnienia
i zmeczenia;
e potrafiq tez rozkladac¢ szkodliwe toksyny;
® ograniczajq wchianianie szkodliwego cholesterolu.
Piotr Skubata, prezentacja Co nas tqczy z przyrodqg?

kregu, zatem nawet nie zdawaty sobie sprawy z istnienia cywilizacji
high. Jacek Patkiewicz, podréznik, wspominat ze smutkiem, gdy trafit
do ich wioski, ze to zjawisko zniknie w ciggu paru lat. Stwierdzit, ze
jego milczenie na temat tego spotkania juz Indian nie uchroni przed
cywilizacyjnym unicestwieniem. Miat racje. Cywilizacja dotarta do
nich. Wtasnie mdj kolega, podrézujacy i piszacy ksiazki dla mtodzie-
zy i dorostych, Krzysztof Petek, przekazat wies¢, co zastat na potu-
dniowoamerykanskim kontynencie. Ogromne firmy poszukujace zt6z
energii, w zamian za prawo eksploracji i wydobywania dali Indianom
w prezencie elektrycznos$¢. Wraz z elektrycznoscia telewizory i tele-
fony komérkowe. Biali bogowie sprawili, ze Indianie zostali wygnani
ze swego raju, chod fizycznie w nim pozostali. Dowiedzieli sie o ist-
nieniu Dobra i Zta w nowym wydaniu... i ucza sie w tym poruszac tak,
jak potrafia... To réwniez przemiana. Swiata. Co ty na to?

... chociaz stonice na niebie i pory roku im zostajq...

Pory roku - towarzysza nam przez cate zycie

Dla wiekszos$ci mieszkancow wysoko rozwinietych krajow
istnienie Stonca jest czyms$ oczywistym, a przy tym ba-
nalnym. Zamknieci w klimatyzowanych i wyposazonych
w sztuczne oswietlenie miejscach pracy, mieszkaniach i srodkach

transportu, maja z nim bardzo ograniczony kontakt. Zainteresowa-
nie Stoncem wzrasta na ogét dopiero w czasie tworzenia planéw

6. METAMORFOZY w nas i wokét nas | Pory roku...




urlopowych. Czasami $rodki ma-
sowego przekazu zamieszczaja
jakies ciekawostki na temat plam
stonecznych czy wiatru stonecz-
nego, lub tez strasza stonecznym
impulsem elektromagnetycznym.

Ale dawno temu byto inaczej.
W wielu religiach i wierzeniach ludéw i plemion Europy, Afryki, Azji
oraz obu Ameryk czczono Storice, a dla niektérych, np. Inkéw, byto
ono najwiekszym béstwem. Rdwniez wsrédd plemion stowianskich
Storice zajmowato wysoka pozycje w hierarchii béstw. W pamiet-
nej scenie z filmu Krzyzacy Zbyszko z Bogdanca oddaje mu hotd
zaraz po przebudzeniu, by nastepnie z Bogurodzica na ustach
ruszy¢ na Krzyzakéw. Nawet dzisiaj w niektérych czeéciach $wia-
ta - w rejonach okotobiegunowych - pierwsze promienie Stonca
zwiastujace koniec nocy polarnej sa witane z wielka radoscia.
W religii chrzescijanskiej swiatto utozsamiane jest ze Stwoérca
i zyciem wiecznym, natomiast ciemnos$¢ - z szatanem i wiecznym
potepieniem.

Czy rzeczywiscie rola Stonca w naszym zyciu jest tak ogromna?
Jezeli przesledzimy procesy naturalne zachodzace na naszej plane-
cie, to powtérzymy prawde ,starg jak Swiat”: to wtasnie dzieki Stoni-
cu mamy pory roku oraz pory dnia i mozemy cieszy¢ sie bogactwem
zycia na Ziemi.
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KRISEK Z DZICZY o Storicu

Czy ktokolwiek zastanowit sie glebiejnad tym, ze nasze istnienie,
przemiany w nas zachodzqgce, a wtasciwie wszelkie przemiany na
naszej planecie zawdzieczamy giéwnie cyklicznym zmianom za-
chodzagcym na Ziemi w jej nieskonczonej podrézy wokot Stonca?

Ale promieniowanie stoneczne, podobnie jak ogien, oprécz da-
wania niezliczonych korzysci, moze okazac sie zabdjcze dla wielu
form zycia. Za przyktad niech postuzy stynna Dolina Smierci na
pustyni Mojave w Ameryce Pétnocnej, gdzie maksymalne wartosci

77

ALBERT SCHWEITZER, Wikicycary

Zaden promien storica nie ginie, lecz zielen, kedra on budzi, potrzebuje
czasu, aby wzrosngc.
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temperatury powietrza przekraczaja nawet 50°C, a temperatura
podtoza siega okoto 70°C Bl. Podobnie skrajne warunki wystepuja
na innych kontynentach, w tym oczywiscie na najsuchszej pustyni
$wiata — Atakamie w Ameryce Potudniowej. Réwnie niekorzystny jak
nadmiar stofica (w potaczeniu z suchoscia klimatu) moze by¢ jego
brak. Mozna to obserwowac np. na Antarktydzie, gdzie w okresie
nocy polarnej temperatura spada ponizej -80°C.

0$ obrotu naszej planety jest obecnie nachylona pod katem okoto
23,5° do ptaszczyzny orbity ziemskiej. To sprawia, ze przez pét roku
(od wrzesnia do marca) wiecej energii stonecznej otrzymuje pétkula
potudniowa, a przez nastepne pét (od marca do wrze$nia) - pétkula
pétnocna. Nastepstwem tych sezonowych réznic w doptywie ener-
gii stonecznej sa pory roku. W czerwcu, kiedy biegun pétnocny Zie-
mi jest zwrécony w strone Stonca, na pétkuli pétnocnej konczy sie
wiosna i zaczyna lato. Natomiast w grudniu w strone Storca zwré-
cony jest biegun potudniowy i wowczas na pétkuli pétnocnej konczy
sie jesien i zaczyna zima.

Astronomiczne pory roku na pétkuli péinocnej

Pora Data Potozenie Stonca
Wiosna ok 21 marca rownonoc; Storice przekracza rownik
) ku pétnocy
przesilenie letnie; Storice osiaga
Lato ok. 22 czerwca Zwrotnik Raka
Jesien ok 23 wrzesnia rownonoc; Storice przekracza réwnik

ku potudniu

przesilenie zimowe; Storice osiaga

2l ot 22 g zwrotnik Koziorozca



Najdtuzsza pora roku na pétkuli pétnocnej jest lato, ktére trwa oko-
to 93 dni, a najkrotsza - zima (okoto 89 dni). Ta nieréwna dtugo$¢ wynika
z ksztattu orbity Ziemi, a co za tym idzie - réznej odlegtosci naszej pla-
nety od Storica (najblizej na poczatku stycznia — okoto 147 000 000 km,
a najdalej na poczatku lipca - ok. 152 000 000 km) oraz jej niejednakowej
predkosci katowej wzgledem Stonca. Oprdcz astronomicznych pér roku,
zwanych tez kalendarzowymi, wyznaczanych przez potozenie Storica na
tle gwiazd (gwiazdozbioréw), wyrézniamy pory roku, dla ktérych kry-
teriami sg np. wartosci sredniej dobowej temperatury powietrza. O ile
astronomiczne pory roku s state (pomijam perturbacje ruchu orbital-
nego Ziemi i nutacje, czyli drgania osi ziemskiej), o tyle termiczne sa
zmienne i zalezg od wielu czynnikow, np. pradéw morskich i cyrkulacji
atmosferycznej. W Polsce klimatolodzy wyrézniaja osiem termicznych
por roku. Zaréwno ich poczatek, jak i czas trwania sa zmienne w po-
szczegblnych latach, a takze w réznych regionach naszego kraju.

Termiczne pory roku w Polsce
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Do celéw poréwnawczych, np. poréwnania opadéw deszczu czy
wartosci temperatury, w wielu statystycznych opracowaniach kli-
matologicznych przyjeto podziat na cztery meteorologiczne pory
roku. Kazda trwa trzy miesiagce, a jej poczatek oraz koniec wy-
znaczaja state daty: wiosna (1 111-31 V), lato (1 VI-31 VIII), jesien
(11X=30 XI), zima (1 X11-28/29 I1).

Biolodzy maja wtasny podziat, oparty na fenologii, czyli wiedzy
o cyklach i fazach rozwojowych roslin i zwierzat. Za kryteria do wy-
dzielenia czterech por roku i 12 okreséw fenologicznych (kazda pora
roku obejmuje trzy okresy) przyjeto np. takie zdarzenia, jak: kietko-
wanie roslin, kwitnienie, owocowanie, zrzucanie lisci, pojawienie sie
okreslonych owaddw, przyloty i odloty ptakéw. Wystepowanie fe-
nologicznych i termicznych por roku jest $cisle ze soba powiazane.

Wiosna rozktad przestrzenny temperatury ma przebieg réw-
noleznikowy i znaczaco rézni sie od rozktadu zimowego. Srednia
temperatura kwietnia waha sie w zaleznosci od regionu (oprocz
gor) mniej wiecej od 5 do 8°C (Kasprowy Wierch -2,8°C). Najnizsze
wartosci temperatury notuje sie¢ w gérach (wptywa na to przede
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W marcu jedza-zima bezezelna, wécickla
wstala jeszeze raz do boju. Cale hufce ze-
gnala, szare pulki chmur, watahy wichrow
polnocnych i cisngla tg armi¢ na pecz-
nicjgce drzewa, na wyzierajgce zdzbla,
na rzesze ptasze, co jej urggaly weselng
pies’nisc. Na poczynajgce zycie z chmur
tych, przy rechotaniu wichru, poczely si¢
wali¢ sniegowe zwaly jak gzlo smiertel-
ne. Slonce, jak widmo, stalo za tg czereda
chmur, cierpliwe w poczuciu swej sily
i pewne triumfu. Jak mocarz wszechpotez-
ny, dawalo wrogowi folge pozorng — niech
wszystkie sily w boj wprowadzi, napascia
sic wyczerpie — by potem swg $wiatlo-
wladczg potega blysnelo i zwyciczylo.
7’ MARIA RODZIEWICZOWNA, Lato lesnych ludzi
wszystkim wysoko$¢ bezwzgledna i zalegajacy jeszcze $nieg) oraz
w rejonach nadmorskich (tu zaznacza sig ochtadzajacy wptyw Bat-
tyku). Najwyzsze temperatury panuja w Kotlinie Sandomierskiej
oraz na Nizinie Slaskiej (okolice Legnica-Wroctaw-Opole).
Wczesna wiosna, zwtaszcza w poétnocno-wschodniej Polsce, wy-
stepuja przymrozki. W gérach, gtéwnie w Tatrach i Karkonoszach,
w dzieh notowane sa najczesciej temperatury dodatnie, natomiast
w nocy - ujemne. W Tatrach czesto ma miejsce druga (po zimowej)
kulminacja grubosci pokrywy $nieznej. Pod koniec wiosny pokry-
wa $niezna wystepuje tylko w najwyzszych partiach Tatr, natomiast
w Karkonoszach zalegaja pojedyncze ptaty $niegu.
Wiosna, zwtaszcza na nizu Polski, rozpoczyna okres obfitosci
w survivalowej zielonej kuchni. Z brzozy i klonu mozna pozyskiwac
sok, pojawiaja sie mtode liscie (m.in. pokrzywy, komosy, zywokostu,
lipy, buka), pytki (np. patki wodnej), pedy (np. Swierka, skrzypu po-
Inego), kwiaty (np. dzikiego bzu).

6. METAMORFOZY w nas i wokét nas | Pory roku...

CZLOWIEK BEZDROZY o leénych nastrojach wiosny

Wiosenny las rozbrzmiewa gtosami ptakéw. Dziecioty znajdujq
sobie jaki$ uschniety konar i walg wen zapamietale. Oznajmia-
ja w ten sposdb o zajeciu terytorium. W maju zjawiajq sie wilgi
i kukutki. Gdy jest cieplo, w lesie dos$¢ szybko robi sie zielono.
Rozkwitajq coraz to nowe rosliny, pyla sosny, pachng czerem-
chy. Rojq sie chrabagszcze. Wiosna to czas godéw, czas ptasich
legéw. Wieksze zwierzeta w tym czasie opiekujq sie potom-
stwem. Wszystko rozwija sie jakby na wyscigi.



Wiosna to bardzo dobry czas na podgladanie budzacej sie do
zycia przyrody. Szczeg6lnie interesujacy, ze wzgledu na ptasie we-
dréwki, jest poczatek tej pory roku. W drugiej potowie wiosny sami-
ce jeleniowatych (sarna europejska, jelen szlachetny), psowatych
(wilk, lis), kotowatych (ry$) rodza mtode.

Srednia temperatura lipca, bedacego zazwyczaj najcieplejszym
miesigcem w roku, waha sie w zaleznosci od regionu (oprécz gor) mniej
wiecej od 16 do 18°C (Kasprowy Wierch 7,6°C). Najwyzsze $rednie mie-
sieczne temperatury notuje sie w Kotlinie Sandomierskiej, sSrodkowej
czesci Niziny Slaskiej oraz we wschodniej Polsce (Wtodawa, Chetm).
Najnizsze wartosci rejestrowane sa w rejonie nadmorskim i w gérach.
Przymrozki wystepuja prawie wytacznie w najwyzszych partiach gor.
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Las, keory dlan nie mial tajemnic,
opowiadal, pokazywal, chwalil sic,
skarzyl.
Oto sosna ze starym gniazdem rabusia
krogulea; a oto druga, co si¢ wygicla i oka-
leczala, zdeptana kiedys za mlodu; a oto
brzoza z ogromng czeczoty i olbrzymia
jarzebina, ktorg nazwali Krasawicy, tyle
miewala korali jesienig; i piorunem na
pol rozdarty grab, co si¢ po ciosic odmia-
dzal, czerniejac smugg rozdarctego na poly
pnia; i oto brzoza, zwalona cigzarem zi-
mowej okisci; i pekata wierzba z dziuply,
w ktorej juz gospodarzyly dzikie pszczo-
ly. T oto olbrzymie mrowisko, juz rojne,
pansctwo wielkich, czarnych borowych
pracownikow, ustane bialymi grudkami
zywicy i ze slad ami z1m0wego grzebania cietrzewi; a oto wykrot olchowy,
pelen dziur, szezelin, przepasci, korzeni, wydarcych do polowy z ziemi mocy
huraganu, kryjowka wezow i zmij.
Bor gwarzyl cichutko; to znow stycha¢ bylo, jak dyszal potegg odrodzenia
wiosny, a czlowick, zapatrzony, zastuchany, zatracal si¢ w tej wielkiej porgz-
nej caloscii czul, Ze te sily ogarnialy go, ze sam sic staje potega, ze w nim gra,
Spiewa, tworzy, rosnie moc przyrody.
Za brodem grunt si¢ podnosil. Osiedle lesnych ludzi bylo jakby wyspa wsréd
nizin, blot, bagien, porznictych siatkg rzeczulek, porostych nieprzebytymi
chaszczami.
Na wyspie tej, zyznej bajecznie, bujala puszcza w calej sile wzrostu, émignly
ku sfonicu brzozy, jak tanecznice smukle, ziclone swe gazy kolyszac, maily si¢
graby urodziwe, jak parobezaki, parly si¢ jedne przed drugimi do nicba ol-
chy, jesiony, deby, lipy, jarzebiny, klony, a dolem, jak snopy leszezyny, kaliny,
czeremchy, kruszyna, az zupelnie przy ziemi slaly si¢ zwaly malin i jezyn. Na
polankach wsrdd boru bialo bylo od zawilcéw i puszezala sig trawa jak tlo
kobiercow, keore lato tkaé¢ miato.
MARIA RODZIEWICZOWNA, Lato lesnych ludzi
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W Tatrach, w wysoko potozonych i zacienionych miejscach, przez cate
lato utrzymuja sie wieloletnie ptaty $niezne - Sniezniki, zwane tez lo-
dowczykami Bl (np. w Kotle Migguszowieckim).

Srednia miesieczna temperatura pazdziernika waha sie (pomija-
jac goéry) mniej wigcej od 6 do 9°C (Kasprowy Wierch 0,7°C). Najcie-
plej jest w strefie nadmorskiej oraz na Nizinie Slaskiej, a najzimniej
- w gbrach i potnocno-wschodniej Polsce. tagodna jesien na wy-
brzezu jest efektem ocieplajacego wptywu Battyku. Z kolei za niskie
temperatury na pétnocnym wschodzie odpowiada kontynentalny
charakter klimatu tej cze$ci naszego kraju.

W catej Polsce zaczynaja wystepowac przymrozki; im dalej na
wschod, tym wczesniej. Pojawia sie¢ pokrywa $niezna, najpierw
w wyzszych partiach Tatr, Babiej Gory i Karkonoszy, a najpdzniej na
wybrzezu i na zachodzie H.

6. METAMORFOZY w nas i wokot nas | Pory roku...

BUFO-BUFO o klimacie Polski

Klimat Polski jest klasyfikowany jako umiarkowany przejscio-
wy (pomiedzy klimatem oceanicznym zachodniej czesci Europy
a klimatem kontynentalnym wschodniej cze$ci Europy). W naj-
wiekszym stopniu wplywajg na niego: polozenie geograficzne,
wysokosé bezwzgledna, odlegtos¢ od Morza Battyckiego i Oce-
anu Atlantyckiego, uksztaltowanie powierzchni oraz polozenie
wzgledem podl barycznych (Wyzu Azorskiego, Nizu Islandzkiego,
Wyzu Azjatyckiego i Nizu Poludniowoazjatyckiego). Przejscio-
wosc¢ klimatu powoduje, ze obserwowane u nas stany pogody
charakteryzujq sie duzqg zmiennosciq i réznorodnoscia. Na przy-
klad w zimie temperatura powietrza nierzadko przybiera war-
tosci dodatnie rzedu kilku, a czasami nawet kilkunastu stopni
Celsjusza, by nastepnie spas¢ do kilkunastu stopni ponizej zera.



Ukryli pod swicrkiem torby i zwierzchnig

odziez, gniazdo i puszke z kwiatem, sie-

kiery i nawet kapelusze; w bicliznie tylko

i z odkrytymi glowami patrzyli w nicbo,

oczekujge rozkosznej kapieli.

Wicher zaszamotal lasem, porwal si¢ z nim

za bary, zawyl nagle; kedys w puszezy

z trzaskiem zwalilo si¢ drzewo — blysk osle-

piajacy wypisal na czarnej chmurze swoj

mocarny znak.

Zakotlowalo si¢c — lungl deszez, zadygoralo

powictrze gromami — wicher darl liscie, cale

galezie — zda si¢, zwali drzewa.

Coto oslepiony, ogluszony spojrzal po to-

warzyszach. Pantera gryzl suszong rybe.

Rosomak ostanial fajke, by mu nie zgasta.

Zuraw zdjal koszule, owinal w nig Kubeg, a tors swdj w deszeczowej kapie-
li rozcieral gardcig mchu. Zaden nawet okiem nie mrugal na bezustanne
olsniewajgce blyskawice i jak by gluchy byl na ryk piorunow (...)

Mingl jeszcze jeden cichy, skwarny dzien lerni. Coto juz od rana wyszedl na
podsien i rozkoszowal si¢ zyciem. W naturze czué bylo przesilenie, konice
jednego okresu. Wsrod galezi drzew i krzewow ¢wierkala mlodziez prasia,
dopominaj%c sie u rodzicow pozywienia, przelatujqc niesmialo z konaru na
konar; w skwarnym powictrzu bujaly wielkie baki, gzy i motyle, monotonnic
gruchaly curkawki, czasem przerywal cisze krzyk sojki zwiastujgcej jastrze-
bia, a tlo 1etr1iej muzyki utrzymywaly $wierszcze, bezustannie strojace swe
jednotonowe skrzypce.

Storice stalo w poredze dojrzewania.

Na jarzgbinach poczynaly si¢ barwi¢ paciorki i wiclkie liliowe dzwonki
kwitly pod pniami brzéz, na kedrych juz gdzieniegdzie blyskaly pojedyncze

zlote liscie.

MARIA RODZIEWICZOWNA, Lato lesnych ludzi
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Slonice wyczarowalo ostatni swéj kilim
i rzucilo go na wszelkie halizny, gory, pust-
kowia. Zwarta, puszysta, subtelnic jesienna
szata wrzosOw ustroila ziemi¢. Na tym tle
panoszyly si¢ olbrzymie muchomory, kra-
sne kozaki i syrojadki — ostatnie grzyby.
Ranki wstawaly leniwe, w mglach chlod-
nych, pod stopa chrzescily zaschle mchy,
ziola i paprocie, a cisza byla taka, ze wic-
czorem z oddali wielkiej, gdzie byly wsie,
stycha¢ bylo przeciggle, smgtne, mono-
tonne granie surm jesiennych pastuszych.
Bor stal zadumany i zegnal lato caly tecza
barw lisci gasngcych (...)
— Ostatnie odwiedziny! — rzekl Pancera.
Nic na to nie rzekl Rosomak i poszli
swym lekkim, wprawnym chodem, co bez
trudu polykal mile. Odwiedzili pszczoly, jeziora, zakaty, tajenka prasze, bor-
sucze i lisie nory, obeszli stogi, $ciezki swe letnie, przesmyki poi bagnach,
o potudniu spoczeli we wrzosach, ukolysani brzgkiem pszczol biorgeych pil-
nic ostatni pozytek.
Porywaly im si¢ spod ndg stada cietrzewi, a towarzyszyly po drzewach stada
zimujgeych drobnych praszat zerujacych gromadnie.
Bor gwarzyl cichutko; to znow stychac bylo, jak dyszal potegy odrodzenia
wiosny, a czlowick, zapatrzony, zastuchany, zatracal si¢ w tej wielkiej porgz-
nej calosci i czul, Ze te sily ogarnialy go, Ze sam sig staje potega, ze w nim
gra, Spiewa, tworzy, rosnic moc przyrody.

6. METAMORFOZY w nas i wokét nas | Pory roku...

MARIA RODZIEWICZOWNA, Lato lesnych ludzi

Najbardziej oczekiwanym okresem jesieni jest babie lato, cechu-
jace sie piekna, stoneczna pogoda, przebarwianiem sie roslinnosci,
porannymi mgietkami, zwtaszcza w goérskich dolinach i duza przej-
rzystoscia powietrza zapewniajaca dobra widocznos¢.

Koniec lata i poczatek jesieni przynosi ogromna obfito$¢ owo-
céw i grzybow. Ptaki podejmuja daleka wedréwke do cieplejszych
zakatkéw Europy, Afryki i Azji. W lasach zaczynaja rozbrzmiewa¢
charakterystyczne gtosy godowe jeleniowatych. Gady i ptazy za-
szywaja sie w kryjowkach, w ktérych spedza zime.

W zimie rozktad przestrzenny temperatury powietrza ma prze-
bieg potudnikowy. Najcieplejszymi regionami Polski sa wybrzeze
i zachodnia cze$¢ kraju. Im dalej na wschod, a zwtaszcza na poétnoc-
ny wschéd, tym jest zimniej. Srednia miesieczna temperatura stycz-
nia waha sie mniej wigecej od -5°C w Polsce p6tnocno-wschodniej
do -1°C na wybrzezu. W gérach im wyzej, tym zimniej. Srednia mie-
sieczna temperatura stycznia na Kasprowym Wierchu wynosi -9°C.
Liczba dni z pokrywa $niezng odzwierciedla rozktad temperatury



powietrza; wynosi od okoto 40 dni w Polsce zachodniej i na wy-
brzezu do okoto 100 dni w Polsce pétnocno-wschodniej oraz ponad
200 dni w najwyzszych partiach Tatr.

Okres zimy jest najtrudniejszy ze wzgledu na niskie temperatu-
ry, mata ilo$¢ pozywienia (gtéwnie ktacza i bulwy) oraz problemy
z jego znalezieniem pod $niegiem. W gérach, zwtaszcza takich jak
Tatry i Karkonosze, wraz z pojawieniem sie pokrywy $nieznej trzeba

CZLOWIEK BEZDROZY o lesnych nastrojach jesieni

Wiosna jest pelna wigoru, jesien - refleksyjna. Przyroda w pel-
nym zadumy dostojenstwie szykuje sie do snu. Ptakdéw juz nie
ustyszymy, w lesie jest cicho. Czasem tylko séjka wrzaskiem
obwiesci mieszkancom lasu naszq obecnosé. W stonicu zjawiajg
sie jeszcze ostatnie motyle - rusatki - szukajgce na zime za-
cisznych zakamarkoéw. Kryjowek na zime poszukujq takze zmije
i mozna je nieraz spotkad, jak przekraczajq lesne drézki. Zwie-
rzeta intensywnie zerujq i gromadzq zapasy. Jelenie zbierajqg sie
w chmary; czesto widzimy ich $lady na drogach. Rozpoczyna sie
rykowisko — nocq daleko niesie sie ryk bykow.

Nieraz jesien jest zlota, cudowna. Pozwala nacieszy¢ sie cig-
gle jeszcze tadng pogodq, nasyci¢ oczy barwami przed zimowq
pustka. Ciepta i kolorowa jesien jest najodpowiedniejszq porqg
na lesne rajdy. Las darzy obfitosciq grzybéw, boréwek, zurawin.
Temperatura w dzien sprzyja nawet dlugim marszom. Noce sq
chlodne - wiec bez komardéw - i mozna spaé¢ pod gotym niebem,
nawet kiedy temperatura spadnie ponizej zera. Babie lato jed-
nak mija i nieuchronnie nadchodzi czas stoty.

Ta szara, stotna jesien dreczy nizowq przeplatankg. Szybko tak
sie uprzykrzy, ze nadejscie zimy bedzie czyms oczekiwanym. Nie
warto planowaé¢ wyprawy do lasu podczas kilkudniowej nizéwki.
Wszystko jest wtedy mokre, obslizgte, rozpackane. Lepiej przecze-
ka¢. Gdy deszcze ustang, las znowu bedzie przyjazniejszy. Dzient
wprawdzie o tej porze roku jest krétki, a storice wedruje nisko, za
to jakze cudownie wygladajq brzozy czy modrzewie! Po deszczach
pojawiajq sie pézne podgrzybki, czasem opienikiiggski, ktére moz-
na zbierac¢ az do nadejscia zimy, dopdki snieg nie zakryje scioétki.
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sie liczy¢ z zagrozeniem lawinami $nieznymi . Duza ilo$¢ $niegu
znacznie utrudnia poruszanie sig; takie warunki wymagaja nart lub
rakiet $nieznych. Jednakze zima oferuje réwniez niepowtarzalna,
stworzona przez $nieg i l6d scenerie w postaci $nieznych czap, lo-
dowych sopli, szadzi oraz szronu.

6. METAMORFOZY w nas i wokét nas | Pory roku...
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stanowieniu zawzigty, w wykonaniu zamiaru predki, naukowo z przyrods
zzyty i obeznany.

Ziemi szmat posiadal, a wsrod tej ziemi bagna i lasy, leniwymi rzeczutkami, jak
siatkg, porznicte, od ludzkich drég dalekie, dla ludzkiej cheiwosci nielakome.
Tam, w glebi tych tajni, ukryta jak gniazdo, powstala pewnej wiosny chata sa-
motna. Jakis czas bielal gontowy dach i trzaski i czernialy koleiny wozow, co
zdala przywiozly material; po roku wszelki ¢lad osady zasnula zielen craw i mchy.
Dzikic wino i r6ze pokryly sciany, chata si¢ stopila, wrosta w okalajacy ja
szczelnie las.

Nazywali ja lesni ludzie swoim wyrajem (...)

I byli ci trzej, sicbic wzajem dopelniajac, stalymi letnimi osadnikami gluszy,
tworcami tego pierwotnego bytowania, stanowili jedno z puszcza, zyli w nicj jak

Bylo ich weedy trzech.
Najstarszy, za wodza i kierownika obrany, byl przemysiny, uparcie w po-

wszelkie stworzenie, co do niej Sciggalo z wiosng na wyraj, odlatywalo jesieniy.
Zimg zamknicta na glucho, z koncem lata zasypiata chata. Osypywaly dach zotte
liscie, potem snieg, nikngly sciezki letnie, a za to zwierz swoje po sniegu rysowal.
Sikory nocowaly pod dachem, wiewidrki po skrzynkach gniazdowych, zajace zy-
wily si¢ na zarnoweu, w szezeliny podwalin, na sen zimowy, weiskaly si¢ weze; na
zmarzle jagody winne i glogi przylatywaly gile, a nickiedy podsuwaly sie do ogro-
dzenia sarny i skubaly uschle fodygi letnich kwiatéw, kedre Zuraw wypielegnowal.
A dalcko, wsrdd ludzkiego mrowia, lesni ludzie o tej chacie swojej marzyli tesknig-
cy i mysly byli z sikorami, gilami i z caly tg rzeszg swych leenich wspottowarzyszy.
I czekali wiosny.

MARIA RODZIEWICZOWNA, Lato lesnych ludzi



CZELOWIEK BEZDROZY o lesnych nastrojach zimy

Zima to najciezszy czas dla lesnych zwierzgt. Gleboka pokry-
wa $niegu utrudnia im poruszanie sie i dostep do pozywienia.
Zostajqg pedy krzewdw i... to, co czlowiek wylozy w pasniku. Sar-
ny, jelenie i dziki zbierajq sie w wieksze gromady - tak tatwiej
im bedzie przetrwac, latwiej obronic¢ sie przed drapieznikami.
Wilkom s$nieg nie przeszkadza, poruszajq sie sprawnie nawet
w tym glebokim i kopnym. Ale bezsniezna zima takze nie sprzy-
ja zwierzetom. Latwiej wtedy kltusownikom zastawiaé¢ wnyki.
Zimowe wyprawy do lasu majq swéj urok. Jest jasno i wszystko
dobrze wida¢. Podczas stonecznej i bezwietrznej pogody nie od-
czuwa sie mrozu. Przepieknie wygladajg drzewa otulone $nie-
giem - az sie proszq o uwiecznienie na fotografii. Snieg pozwala
takze na sledzenie zwierzecych tropdéw.
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Las sie przystosowuje

Kazdy z gatunkéw w naszym Swiecie osiagnat przynaj-
ﬂ‘ mniej taki stopien przystosowania do warunkéw s$ro-

dowiska, jaki pozwala mu trwac. Jesli chce sie rozwijac,
musi wykazac¢ sie czym$ wiecej niz sita przetrwania; musi miec
przede wszystkim pomyst na rozszerzanie zasiegu. W lesie widzimy
gatunki drzew i krzewéw, ktére zachowuja sie bardzo ekspansyjnie.
Na przyktad dab czerwony czy czeremcha amerykarnska wrecz rugu-
ja nasze rodzime gatunki, wykazujac znakomite opanowanie sztu-
ki ataku. Ich ekspansje umozliwia ogromna sita rozrodcza nasion,
przenoszonych przez ptactwo i zdolnych do kietkowania w kazdych
warunkach. To réwniez zastuga umiejetnosci znalezienia ,niszy”
w lesnych ostepach, gdyz obydwa gatunki opanowuja strefe pod-
szytu, nie konkurujac z sosnami czy debami.

Zwréémy tez uwage na niezwykta ,pomystowos¢” drzew liscia-
stych, ktére nie chcac da¢ zmarzna¢ swoim lisciom, zrzucaja je
przed nadejsciem zimy i zapadaja w stan uspienia. Starsze od nich
historycznie gatunki iglaste tej zdolnosci nie posiadty, ,cierpia”
wiec na mrozie. Z wyjatkiem modrzewia, ktéry swa dawna nazwe
»madrodrzew” zawdziecza pewnie owej strategii zrzucania igiet.

Oczywiscie nie radze nikomu nasladowac drzew, ktére ,rozbie-
raja sie” z lisci i stoja nagie na mrozie, ale warto sobie uswiadomi¢,
ze wyksztatcone w toku ewolucji zdolnosci decyduja o tym, czy ga-
tunek jest w stanie przezy¢ stany wysokiego stresu.

Obserwacja przyrody, a zwtaszcza mozliwosci przystosowawczych
roznych organizméw, moze by¢ bardzo pouczajaca i przydatna w zy-
ciu. Przyktadowo, wiele gatunkéw zwierzat w ciagu roku zmienia swe
ubarwienie i gestos¢ futra lub upierzenia. To nic nowego - my tez
ubieramy sie stosownie do warunkéw pogodowych, ale zauwazmy,
ze zwierzeta robia to w bardzo ,przemyslany” sposéb. Duze ssaki -
jelen, sarna, to$ - zima maja ciemniejsza suknie, lepiej absorbujaca
promienie stoneczne, a jedno-

czesnie dobrze komponujaca sie
z szarosciami tej pory roku. Z ko-
lei drapiezniki, dla ktérych stopie-
nie si¢ z otoczeniem jest bardzo
istotne, przyjmuja barwy zimowe,
jak chociazby nasz gronostaj czy
drapiezniki polarne. Zajac szarak
cata zime kica w swoim stroju, ale
zajac bielak — zmienia barwy.




Jeszcze inne gatunki potrafig spowolni¢ swe funkcje zyciowe -
zasnad¢, jak np. suset (co nawet znamy z powiedzenia ,$pi jak su-
set”), $wistak i jez, albo zapas¢ w okresowy letarg, jak niedzwiedz.
Zauwazmy jednak, ze ten ostatni coraz czesciej zima wychodzi z ga-
wry; bywa tez, ze niemal codziennie podbiera karme jeleniom.

Za to nietoperze wszystkich gatunkéw musza spa¢ B, bo w zimie
po prostu brakuje im zeru. Zawisaja zatem w jaskiniach lub wciskaja
sie w szczeliny studni czy komindw oraz w szczeliny pni starych,
grubych, obumierajacych drzew. Niektére zimuja w dziuplach. Ze
stanu hibernacji wyjda wiosng, gdy wyroja sie komary - ich najwiek-
szy przysmak.

Te gatunki, ktdre nie potrafig sie przystosowac do zimy, podej-
muja dalekie wedrowki, zwtaszcza jesli maja do dyspozycji potezne
skrzydta, jak zurawie czy dzikie gesi.

A wspomniane juz komary? Dostosowuja rozrodczos¢ do aktual-
nych warunkéw pogodowych. Sprzyja im lekka zima, wilgotne i cie-
pte lato (natomiast majowe przymrozki sa w stanie zniszczy¢ ich
mtode pokolenie). A jak znakomicie opanowaty sztuke wktuwania
sie w ludzkie ciato! | czesto nic sobie nie robig ze stosowanych przez
nas srodkéw odstraszajacych. Warto jednak pamietac, ze opornie
przegryzaja sie przez flanelowa koszule, i ze dos¢ skutecznie odpe-
dza je zapach dymu. Trzeba tez wiedzie¢, ze niechetnie fruwaja przy
silniejszym wietrze i w petnym storicu, wystarczy zatem usigs$¢ na
skraju lasu, by sie¢ pozby¢ natretéw.

Tutaj jednak moga na nas czyha¢ kleszcze, ktérych przystoso-
wanie do przetrwania jest godne podziwu (mimo uzasadnionego
braku sympatii dla tych pajeczakéw). Ich inwazja i wynikajace z niej
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zagrozenia powstrzymuja ludzi przed péjsciem do lasu. W tym miej-
scu nalezy rozwiac kilka zwigzanych z tym mitéw. Przede wszystkim
pamietajmy, ze kleszcze zyja nie tylko w lesie; znacznie tatwiej spo-
tka¢ je na tace, nad woda czy na obrzezu pdl i lasu. Jesli wtozymy
czapke, dtugie spodnie i koszule z dtugim rekawem, wigkszos¢ klesz-
czy czyhajacych na nas zsunie si¢ po ubraniu i po prostu spadnie
na ziemie; minie sporo czasu, zanim wdrapia sie na jaki$ krzew czy
byling, by znéw czeka¢ na sposobnos¢ ataku. Warto tez nosi¢ jasne
ubrania - kleszcze sa na nich dobrze widoczne i tatwo sie ich pozby¢.

Znakomitym przyktadem przystosowania do warunkéw $rodo-
wiska jest niemal potroczna hibernacja gadéw, ktéra umozliwia
im przetrwanie. Mato kto wie, ze np. waz Eskulapa w tagodne zimy
bywa obserwowany w pasiekach: wslizguje sie do ula i uktada sie
nad sklepieniem pszczelich ramek, gdzie przez cata zime panuje
stata temperatura. Maja z tego pozytek réwniez pszczoty, bowiem
zapach weza odstrasza niebezpieczne dla nich gryzonie.

KRISEK podsumowuje

Czesta reakcja na pytanie o survival jest wzdrygniecie sie, po ktd-
rym nastepuje odpowiedz, ze jest to taplanie sie w btocie oraz je-
dzenie obrzydliwosci z tego btota (tak zwykle méwia kobiety). Albo
dla odmiany, jest to ozywienie sie — ze chodzi o sport dla twardzieli,
ze to porzadne obrywanie po ko$ciach (tak méwig mezczyzni). Nie-
ktérym meskim wypowiedziom towarzyszy najczesciej dyskretny
usmiech, wyrazajacy dystans w jedna strone (,Ale ja takim waria-
tem nie jestem”) lub w druga (,Musisz jeszcze wiele przej$¢ man,
zeby$my w ogdle mogli rozmawia¢”). Zaraz potem i tak nastepuje
opowie$¢, ze dla prawdziwego mezczyzny najwazniejszy jest dobry
néz, a poza tym dobrze mie¢ quada.

Co jaki$ czas stycha¢ w mediach utyskiwanie, ze mtodzi ludzie
wysiaduja godzinami przy komputerach, sa uzaleznieni od Interne-
tu, ze ucza sie tylko minimum, byle zaliczy¢ test. Mtodziez szuka
swego potencjatu w dopalaczach; czes¢ zasila stadionowe lub na-
cjonalistyczne ugrupowania burzliwie demonstrujace energie zycio-
wa, podczas gdy inni kryja sie przed rodzicami, szkota i rowiesnikami
w swoich ,salach samobdjcéw”. Wszedzie widzi sie kierowcdw roz-
mawiajacych przez telefon podczas jazdy, nawet w trakcie wykony-
wania skomplikowanych manewrdéw. Sytuacje kryzysowe wywotuja
poptoch i oczekiwanie na odpowiednie stuzby; te jednak az nazbyt



— Obys zyl w cickawych czasach! Wole zging¢, niz zdradzi¢ swego cesarza!
— Jak sobie zyczysz.

W ciggu ulamka sckundy dowddea uswiadomil sobie, ze Cohen - ktory za-
wsze mowil to, co myslal — zaklada podobng postawe u innych. Gdyby mial
trochg czasu, moglby pomysled, ze celem cywilizacii jest uczynienie przemo-
cy ostatnim branym pod uwage rozwigzaniem, gdy dla barbarzyncy jest ona
pierwszym, preferowanym, a przede wszystkim najprzyjemnicjszym. Ale bylo

juz za péino i osunz}l sie na p0d1og§.

czesto po przybyciu na miejsce wykazuja brak kompetencji i nie-
moznos¢ decyzyjna.

Ptatne reklamy propaguja styl zycia, ktéry jest dla nas szkodliwy,
i bawia sie ludzkimi lekami. W efekcie coraz silniej koncentrujemy sie
na osiagnieciu stanu dobrego samopoczucia i usuwaniu z najblizsze-
go otoczenia rozmaitych zagrozen, gtéwnie jednak za pomoca... $rod-
kéw dezynfekujacych. Przy czym zupetnie gubimy sie w tym, co jest
prawdziwym zagrozeniem, a co wyimaginowanym. Matka nie pusci
swego dziecka do lasu, bo tam s3 pajaki i robale, ale nie jest zanie-
pokojona jego zabawa petardami i $miganiem na deskorolce miedzy
jezdzacymi samochodami. No i ten nieSmiertelny tekst: ,Przeziebi
sie!” Nie wspomina o tym, ze nie ma pojecia, co pojawia sie na moni-
torze komputera jej dziecka, ani nie dopusci do gtowy mysli, ze zré-
dtem czestych przeziebien dziecka jest ciggte trzymanie go w pokoju
o temperaturze 24°C (18 stopni? Przeciez to zimnica!) i doktadne opa-
tulanie w kolejne warstwy odziezy przed wyjsciem do szkoty.

Mam wrazenie, ze mtodym ludziom nie wskazuje sig¢ drogi, ktéra
by ,czuli” i ktora chcieliby pdjs¢. By¢ moze moje rozumowanie nie
jest do konca trafne, ale sadze, ze ludzie dorosli nie potrafig juz
nadazy¢ za przemianami rzeczywistosci, zadowalaja sie tym, co dla
nich jeszcze jest zrozumiate i... tatwe do przyjecia. Mtodzi natomiast
lubig wyzwania i zmiany, a nie stagnacje.

Co moze by¢ wspoélng, zrozumiata, a zarazem atrakcyjna ptasz-
czyzna poznawania i doznawania? Natura, Moi Drodzy!

Survival wymaga natury w sobie, natury dookota i aktywnosci.
Dlatego nie s3 nim zainteresowani ludzie gnusni, pozbawieni ener-
gii zyciowej, checi dziatania oraz inicjatywy i pomystéw. Liczacy na
to, ze cywilizacyjne protezy i zaawansowane rozwigzania technolo-
giczne zatatwiaja wszystko. Survival w dzisiejszych czasach (jak by
nie byto: sztuka zycia i przetrwania) sprawia, ze cztowiek zaczyna
sie orientowac w rzeczywistosci, pojmowac uwarunkowania natural-
ne oraz wtasne mozliwosci i ograniczenia. Szuka wiedzy medycznej

TERRY PRATCHETT, Cickawe czasy
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Natrafilem (...) na sfowo ,neotenia”, oznaczajace ,pozostawanic mlodym”
To cos, co my, ludzie, rozwinglismy w ceche sprzyjajaea przetrwaniu. Inne
zwierzeta, poki sg mlode, przejawiajy zacickawienie swiatem, elastycznosé

reakeiji, zdolnos¢ do zabawy, jednak tracy to wszystko w miare dorastania.
Nasz gatunck zachowal te zdolnosci. Nasz gatunck przez caly czas weyka palee
w elekeryezne gniazdka wszechswiata, zeby sprawdzic, co si¢ stanie. To cecha,
ktéra albo nas zabije, albo ocali, ale ona wlasnie czyni nas ludzmi. Wole raczej
znalez¢ si¢ w towarzystwic tych, keorzy patrza na Marsa, niz tych, keérzy kon-

templuja pepek ludzkosci — inne swiaty sq lepsze niz paprochy.

TERRY PRATCHETT, Niech si¢ stang smoki
i psychologicznej, przyrodniczej, geograficznej i meteorologicznej,
poznaje rosliny, techniki zycia w naturze, rozumie ludzkie dazenia
i sposoby rozwigzywania problemoéw, potrafi funkcjonowac w réznych
sytuacjach i uktadach spotecznych. Nabywa zdolnosci skutecznej im-
prowizacji i wynajdywania w swoim otoczeniu wszystkiego, czego
trzeba, by sobie dac rade. Dlatego najczesciej nie czuje sie bezradny...

Samo pojscie do lasu nie gwarantuje jednak nikomu, ze auto-
matycznie stanie sie survivalowcem. Nawet jesli kilka razy zbuduje
sobie szatas lub rozpali ognisko bez postuzenia sie zapatkami. Bycie
survivalowcem oznacza - moim zdaniem - zupetnie co$ innego niz
gtosne wyrazenie takiego przekonania wszem i wobec; co$ innego
niz ubieranie sie w zielenie i chodzenie z nozem u boku i z pusz-
ka przetrwania w specjalnej kieszeni. Wiaze sie raczej z przyjeciem
pewnego sposobu myslenia o swoim wtasnym zyciu i o tym, ze toczy
sie ono w przyrodzie.

Cztowiek survivalu doskonale rozumie sprawy ekologii. Nie koja-
rzy mu sie ona z ,protestami przeciwko” i wie, ze ekologia nie spro-
wadza sie jedynie do ,ochrony srodowiska”. Myslac ekologicznie ma
Swiadomos¢, ze jest czescig catego naturalnego Swiata i jego zy-
cie uzaleznione jest od innego zycia — widocznego i niewidocznego
gotym okiem. Profesor Skubata wspomniatby tu mimochodem, ze
istnieje 7-8-letni cykl, kiedy to wszystkie nasze komérki ciata zo-
staty wymienione z otaczajacym nas $wiatem. Czyli - powiedzmy to
wyraznie — $wiat zawiera w sobie nasze komérki, my zas pobralismy
od niego nasze nowe ciato...

Owo myslenie wymaga osiagniecia dojrzatosci w ocenie sytuacji,
z uwzglednieniem wtasnej roli. A ta ma polegac na zdobywaniu wie-
dzy, rozumieniu proceséw zachodzacych w naturze i odpowiedzial-
nym wptywaniu na nie. Nie wystarczy by¢ biernym widzem. Widzo-
wie ciesza sie, ze byli Swiadkami wydarzen, ale nie doswiadczaja
wtasnego sprawstwa. To za$ jest kluczowe dla naszego gatunku.

6. METAMORFOZY w nas i wokot nas | KRISEK podsumowuje



»Miec czy by¢” Ericha Fromma mozna obecnie sparafrazowac jako
Lby¢ czy czyni¢”. | uzupetni¢ o istotne stowo - ,jak”. Wtasnie owo
JJjak” moze zadecydowac o istnieniu typu cztowieka, ktérego bedzie
mozna nazwac ,madrocztek”.

Na pozegnanie

Przyszta chwila pozegnania, a z nia moment odkrycia kart.

Wszystko, co zostato przedstawione, miato na celu przyblizy¢
Wam ducha lasu.

Wszystko, co zostato przedstawione, miato na celu przyblizy¢
Wam ducha survivalu.

Wszystko, co zostato przedstawione, miato na celu przyblizy¢
Waszego wtasnego ducha. Przypomnijcie sobie: ile razy pomysle-
liscie ,Przeciez to jasne”, ile razy pojawito sie zdumienie (radosne
albo pobtazliwe) ,Alez ja to wszystko wiem”. Dodajcie do tego te my-
$li, ktére raczej wywotywaty wewnetrzny okrzyk , 0 rany! Co$ takie-
go...”. To w tych wtasnie chwilach byliscie razem z nami, przy naszym
wirtualnym ognisku. | teraz wtasnie mozecie da¢ sobie odpowiedz
w jakiej roli wystepowaliscie. Stuchali$cie uwaznie naszej rozmowy?
Spieraliscie si¢ z nami? WierzyliScie nam? Czy raczej stwierdzili-
$cie, ze to byty jakies fantazje, urojenia? Byliscie po naszej stronie?
A moze przeszkadzaliSmy Wam takim naszym gadaniem...?

Zwrdccie uwage, jak rozny byt styl naszych wypowiedzi. Jedni
starali sie by¢ bardzo konkretni, a ich opowiesci byty dopasowa-
ne do rzeczywistych koloréw, rozmiaréw, i typow fragmentéw rze-
czywistosci, wiec pewne sprawy mogli nawet ,upchnac¢” w tabelce.
Drudzy wprowadzali Was w swoj indywidualny sposéb patrzenia na
Swiat, a ich mysli zachowywaty sie jak gatezie na wietrze. Jedni byli
powazni i serio, drudzy bawili sie stowem i zarazem Wami, prébujac
Was wciaggnac do zabawy, jakby
to byto klepniecie potaczone
z okrzykiem ,Teraz ty gonisz...!"”

A wszystko dotyczyto tego
samego s$wiata, tej samej pla-
nety Ziemia oraz nas - ludzi. Bo
na $wiat trzeba patrze¢ oczami
spokojnego dojrzatego cztowie-
ka z poczuciem humoru i dy-
stansem, a nie kogo$ wiecznie
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nieszczesliwego, uczepionego jednej jedynej konwencji oceny,
gtownie z powodu probleméw z ogarnieciem catosci.

Survival wprowadza w patrzenie catosciowe. To w survivalu wy-
dzielona zostata owa specyficzna czes$¢ — niestychanie istotna, ktd-
ra mowi, ze przetrwanie w trudnych warunkach nie zalezy jedynie
od narzedzi, technik i tajnych sposobéw. Najwazniejszym czynni-
kiem jest umiejetnos$¢ ,dogadania sie” i wspotpracy z naturg, z in-
nym cztowiekiem - i to nie tylko doraznie, lecz stale.

Sa ludzie, ktorzy twierdza, ze potrafia poradzi¢ sobie sami, aby
przetrwac. Pomoc innych nie jest im potrzebna. Tym bym nie ufat,
gdyz albo ktamia albo sa mizantropami - to wystarczajacy powdd.

Sa ludzie, ktérzy wiedza, ze nie przetrwaja bez innych ludzi. Zna-
ja niewielka liczbe sposoboéw, by to osiagnaé: maja wystarczajaca
ilos¢ pieniedzy, maja wysoka pozycje spoteczng i wraz z tym po-
stuch, albo tez potrafiag ludZzmi manipulowac.

Sa tez tacy, ktdérzy nie mysla o przetrwaniu w zaden wymieniony
sposéb. Sg otwarci, empatyczni i zyczliwi. Na co dzien usmiechaja
sie do innych i czesto spieszg im z pomoca.

Ludzie porozumiewaja si¢ dzieki pojeciom ubranym w stowa -
niektore stowa zapisuja. W ksiazkach stowa moga zachwyci¢ i po-
rwac, ale w pisemnych rozkazach i poleceniach moga by¢ twardym
wymaganiem postuszenstwa. Lepiej stuzy mowa - ta z kolei bywa
bezduszna, kiedy jest komunikatem przez telefon, gdy ludzie unika-
ja patrzenia w oczy lub wtasnie patrza, lecz zmuszajac sie do tego
i wktadajac w te czynnos$¢ duzo wtasnej mocy.

Ludzie najchetniej porozumiewaja sie patrzac sobie w oczy. Ta
blisko$¢ jest najbardziej warto$ciowa, ludzka za$ natura potrzebuje
tego jak powietrza, swiatta, wody i wszystkiego, co moze oznacza¢
przetrwanie. Zwtaszcza, gdy rozmowa okraszona jest usmiechem.
Bo w momencie, kiedy mozna patrze¢ sobie w oczy, jednoczesnie
dostrzegamy mimike, gestykulacje i cate mnéstwo szczegdtow, ktd-
re takze niosa dla nas przekaz. Droga przez oczy jest szybsza, niz
kiedy dotrze do mézgu mowa, a mézg ja odczyta. W dodatku prawda
okazuje sie nia by¢, kiedy stowa potwierdzone sg przez mowe ciata.

Jesli nie przywiazujecie az takiej wagi do gestow i znakéw, spré-
bujcie zapozna¢ sie chociaz z takim zjawiskiem, jak zespét Mobiusa.
Polega on na niewyksztatceniu lub porazeniu nerwéw czaszkowych
odpowiedzialnych za ruchy twarzy, m.in. za mimike. W tym przypad-
ku ludzka twarz jest nieruchoma maska.

By¢ moze w tej chwili moglibyscie pomyslec: ,No i co z tego?”...

No cdz... Kiedy nie mamy doswiadczenia, kiedy nasza wyobraz-
nia nie potrafi nam niczego podpowiedzie¢ - mozemy zachowaé
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obojetnos$¢. Ludzie jednak sta-
ja przed soba twarza w twarz...
i nagle brakuje wszelkich oznak,
ze moga si¢ porozumiec. Jedna
twarz jest ,martwa”, jakby nieru-
choma, i nie da sie na niej znalez¢
nawet jednego znaku, ze nasz
rozmdwca rozumie, co do niego méwimy. Bywaja ludzie, ktérzy z tego
wtasnie powodu wpadaja w przerazenie i histerie. Ci zas, ktoérzy cier-
pia na opisywana przypadtos¢, maja ogromne problemy z nawiaza-
niem jakichkolwiek kontaktéw z innymi ludZzmi, nie méwiac o wigzach.

Kiedy chcemy kogos przekonaé¢, kiedy zmierzamy do tego, by ko-
gos$ nie zniecheci¢ - usmiechamy sie. Jest to usmiech, ktéry ma zro-
bi¢ wrazenie. Usta sa rozciggane na boki, zas ich kaciki — unosza sie.
Tak pracuje migsien $miechowy musculus risorius, wspotpracujac
z musculus zygomaticus major. Tak dajemy sie przekonac...

Jesli rozumiemy reguty przetrwania, wiemy tez, ze temu uSmie-
chowi niekoniecznie trzeba ufa¢, nalezy go zweryfikowaé. Bo ten
usmiech nie zatrudnit miesni orbicularis occuli...

Kiedy usmiechamy sie z samego rana - szeroko, do catego Swiata -
nasza psychika natychmiast, prawem biofeedbacku (biologiczne sprze-
zenie zwrotne) dostosowuje nastrdj, myslenie i poczynania. Ten dzien
bedzie dobry. Nawet las to odczuwa i okaze sig, ze Wam, pozytywnie
nastawionym do natury, pokaze znacznie wigcej swoich sekretow.

P.S.1jeszcze jedno... Kiedy tak wspominamy przemiany, powinni-
$my spojrze¢ na nowo na nasze dziatania. Bardzo dobrze wiecie, ze
w zyciu najczesciej okazuje sie, ze nasza uwage przede wszystkim
angazuja cudze btedy i niedoskonatosci. Kiedy bylismy mali, zawsze
kto$ nasza nie najlepsza prace od razu kwitowat okresleniem mo-
wiacym o tym, ze jest... fatalnie. Kiedy przytozylismy sie jak trzeba
do zadania, nikt nam nie powiedziat tego, czego pragneli$my - do-
brego stowa podzigkowania, ocenienia, ze jest dobrze.

Przypomnijcie wiec sobie yin-yang. Ten symbol pokazuje, ze
w ciemno$ci zawsze jest odrobina jasnosci, jak $wiatetko dalekiej
ludzkiej siedziby kiedysmy zbta-
dzili w ciemnym lesie. Miejmy za-
tem te pozytywna mysl dla sie-
bie - wszak przyjdzie odmiana.
To bardzo survivalowe podejscie.

Skupcie sie na tej jasnosci.
Usmiechnijcie sie...!

My ja zobaczymy.
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Nie wiem, skgd sie biorqg takie ciekawskie dziewczynki. Czlo-
wiek ledwie wejdzie do lasu, a ona juz sie pojawia i zaczyna pytacd.
Chcialoby sie krétko odpowiedzie¢ i mie¢ jg z glowy, ale nie! Naj-
pierw dziatajq te oczeta — $widrujqg czlowieka tak, ze zaczyna snuc¢
opowiesci i tylko sie poci, zeby czegos$ nie poplgtac. A tu kolejna
seria pytan. Juz na poczgtku ksigzki wspomniatem, ze musiatem
przechytrzyc¢ Zielong, bo robita wszystko, zeby wstep byt napisany
wlasciwie przez nig. A ze po oczetach dzialajg jej miny ,smutnego
pieska”, wiec postanowilem nic jej nie méwic o tym, ze napisze tak-
ze cos o niej. Przeciez by mi nie pozwolila.

Ona tak zadaje pytania, ze czlowiek czuje sie zielony (tak jak jej
nowe imie). Ja wszystkie jej pytania przerobitem, bo ksigzka skia-
databy sie z samych pytan i na nasze odpowiedzi nie starczytoby
juz miejsca. Zielona twierdzi, ze pytania sq najwazniejsze. Jak nie
ma pytan, to czlowiek przestaje byc¢ ciekawy swiata i zmienia sie
w zeschniety zétty lisé. A ona pragnie by¢ zawsze zielona...
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Tu mam problem z pisaniem, bo Edek jest lesnikiem. Do tego zadaje
sie z Bieszczadami, gdzie jezdze kazdego roku, wiec trzeba uwazac...
Edek o Bieszczadach pisze tak: ,..bliskie mi sq poprzez prace w le-
$nictwie, jak réwniez spotecznag dziatalnos$é jako ratownik GOPR
i przewodnik goérski”. A ja zawsze myslatem, ze on tylko chodzi so-
bie po lesie, tymczasem skonczyl prawo i studia doktoranckie z le-
$nictwa. Przez ponad 20 lat byl lesnikiem terenowym, a obecnie
pracuje takze jako rzecznik prasowy w Regionalnej Dyrekciji Laséow
Panstwowych w Krosnie. Myslatem, ze na tym koniec, a on tymcza-
sem... pisze. Wydat kilkanascie ksigzek, w tym: Ballady o drzewach,
Skarby podkarpackich laséw, Lesne slady wiary, Wolanie z potonin,
Zubr przywrécony gérom, Od siekiery, czyli wstep do toporologii.
I co jakis czas widuje Edka w telewizji — taki jest wazny.

Nie zrazalem sie jednak i brnglem dalej.. Obydwaj kochamy las,
ale ja urodzilem sie jako mieszczuch i jestem urodzeniowym ,orze-
chem’, dlatego to on ma wsrdéd drzew duzo wigcej przyjaciét - jak
napisal - zwlaszcza wsréd jodel, bo wedtug horoskopu celtyckiego
urodzil sie wlasnie pod tym drzewem. Ciekawe, czy pod tym zna-
kiem czy tuz koto pnia? Jedyna pociecha, ze jest mlodszy ode mnie,
wiec moze bede miat czym nad nim gérowac?
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Stachu daje sie niekiedy zauwazy¢ w lesie. Zakazatl mi pisa¢ o nim
zbyt duzo, niby ze jest pod ochrong. Niektérzy go nieustannie tro-
pig, bo ponoé bez niego ani rusz. Jest geografem, wiec dzieki temu
lepiej sobie radzi z tropigcymi. Jak go szukajq na pojezierzu — on
siedzi sobie w gérach albo nawet na Spitsbergenie. Jest naukow-
cem, chociaz wyglada jak pilot oblatywacz (ale to tylko taki kamu-
flaz). Straszny z niego madrala, wiec nazywamy go Panem Ropu-
chem na czes¢ jednego madrali. A on nas wykiwat i zostat doktorem.
Jak ktos kiedys chceial, zeby mu cos poradzil na czkawke, on powie-
dzial, ze jest doktorem geografii. Chcielismy przez to zemsty, a on
uciekl do PAN-u i zrobil tere-fere, ze juz co$ sobie ,uhabilitowal”.
Kiedys wyznal mi, ze zrobit mature, ale ja mu nie wierze. Nie daje sie
z nim gadac¢. Dlatego zabieram go na swoje imprezy lesne tylko po
to, zeby rgbatl drewno. Na tym to on sie zna na pewno... No i niedz-
wiedzie i wilki sie go bojqa, wiec nie przylazq. Aha, i jeszcze ktos mi
mowil, ze Stachu zna sie takze na goérach i chmurach, gwiazdach
i zjazdach, grzybach i rybach, pélnocy i nocy, garze i zarze, znoju
i stroju.. Wystarczy jednak przeczytac jeszcze raz te wyliczanke -
czy to brzmi powaznie?
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Bogdan jest, ale go nie ma - ciggle jest ,znikniony”. Poznatem go
na harcerskiej imprezie strasznie dawno temu i juz wtedy moéwit
cos takiego, ze ,\Wszystko zaczelo sie od wycieczek turystycznych
z druzyng harcerskg w czasach PRL-u: nigdzie nie mozna byto ku-
pi¢ sprzetu turystycznego, wiec nauczylismy sie radzi¢ sobie bez
niego. Potem przeczytalem pierwszqg w Polsce ksiqzke Sztuka zycia
i przetrwania — moje dziatania dostaty nazwe i nowe kierunki. Po-
tem chciatem i$¢ na kurs przetrwania do Lowcédw Przygdd. Zeby nie
by¢ ostatnim na kursie postanowilem troche sie ,douczyé” przed
kursem. Kiedy juz stwierdzitem, ze umiem dos¢ - okazato sie, ze nie
potrzebuje juz kursu. A Rajd Harpagan, wymyslilem z ciekawosci..”.
Teraz mi ten tekst przestal mailem i mam nad czym myslec. Albo
wtedy nauczyt sie tego na pamiec i do tej pory jest w stanie wy-
recytowac przez sen, albo méwil takqg mocng prawde, ze lata tego
nie zmienily. W zasadzie powinno sie mu ufaé. Ale z kolei jesli sie
zastanowi¢ nad tym, ze on z wilasnej woli dolgczyt do takich jak my,
zeby razem napisac ksigzke, to juz cos tu jest nie tak...

Pisal prace dyplomowq i ponoc¢ cos w niej o mnie wspomniat... Napisat
tez ksiqzke Zielona kuchnia, ale dostac jq jest trudniej niz przespac
sie w gawrze niedzwiedzia. W takim razie moze to porzgdny gosc?
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Andrzej napisatl mi, ze uwielbia le$ne wedréwki — samotne lub w gronie
przyjacidt, lesne rajdy po bezdrozach, chodzenie za pstraqgami po dzikich
rzeczkach, nocne wyprawy oraz zimowe lowy na lodzie. Nie wiem, po co
to pisat, bo gdyby tak nie bylo, to bysmy go nie przyijeli do naszej ban-
dy. Bo przeciez nikt normalny nie zadaje sie z naukowcem z UMCS-u,
takim, co to zajmuje sie izotopami siarki, tlenu i wegla i ich obiegiem
w $rodowisku. Ja tam nie lubie, jak sie mnie traktuje jak izotop. Jedy-
ne, co mnie pociesza, to fakt ze mial porzaqdnych rodzicéw, ktérzy wrecz
wyrzucali” go do lasu. I teraz potrafi napisa¢ pare takich oto stéw:
~..noclegi pod starym wojskowym namiotem z brezentu, bez tropiku i bez
podlogi, gotowanie na ognisku, pierwsze zlowione ryby; odkrywanie
$wiata przyrody, poznawanie zwierzqgt, roslin..”. Niestety, on wcigz my-
sli o izotopach i pisze o nich z czutoscia; ,..zmiany sktadu izotopowego
pierwiastkéw lekkich pozwalajg m.in. bada¢ relacje miedzy pokarmem
a organizmami zywymi — rozpoznawaé rodzaj pokarmu organizmoéw
zywych, identyfikowaé rodzaj diety, obserwowaé zmiany zachodzace
wzdtuz lancucha pokarmowego...”. Gdyby nie to, ze lubi wedkowac i spe-
dza duzo czasu nad woddq, czulbym sie niepewnie, bo nie moégtbym po-
zby¢ sie natretnej mysli, ze wcigz mnie $ledzi pod kgtem lancucha po-
karmowego. Denerwuje mnie, ze robi mi konkurencje z pisaniem. Jego
pierwsza ksigzka to: Nocne polowy ryb, a doswiadczenia z lesnych we-
dréwek opisat w Zanim wyruszysz, czyli cos o survivalu. I jeszcze cos$ tam
napisat, ale nie bede go reklamowat... Jednak nie wytrwatem w tym po-
stanowieniu, bo przeciez Andrzej wspomniat o mnie w swojej survivalo-
wej ksigzce... to znaczy napomkngl mimochodem, ze ja cos napisatem...




Brat Borsuka

Z Borsukiem jest ten problem, ze faktycznie jest borsukiem. Mamy
mu to za zte (albo on nam), bo zawsze stycha¢ fukanie jak u bor-
suka. Jak kto$ nie wie o co chodzi, niech do niego napisze list
z pytaniem...

Sam sie przyznat, ze jest synem taternika i bibliotekarki. To go tro-
che ttumaczy, my zas przynajmniej wiemy, dlaczego mu wspdiczu-
jemy. No bo.. napisat: ,..kim sie wyedukowatem, a kim jestem? Po
pierwsze teologiem. Potem przyszio poszerzenie horyzontéw i inne
profesje; dzi$ zdecydowanie jestem wolnym czlowiekiem, realizu-
jacym swoje zycie przez stuzbe innym ludziom w wielu aspektach:
od pomocnej dloni, przez edukacje i... wprowadzanie w gteboki las”.
No i wilasnie w tym momencie zaczyna fukadé. A kto w takim ra-
zie odwazy sie i$¢ z nim do lasu? Zwtaszcza ze niechcgcy wypaplat
o tym, jak to chciatby ,..zamieszkac¢ w drewnianym domu w lesie,
suszy¢ ziola i.. przejs¢ wzdtuz Nowq Zelandie, a potem Australie...
w poprzek..”. To co? Idziemy z nim do lasu, a budzimy sie w Austra-
lii, tak? Swoje zwigzki z naturqg opisuje jako szczere, w nieustan-
nym zachwycie dla samej natury i podziwie dla Stwoércy. Twierdzi,
ze ,..lubi las, dzikie miejsca, lubi poznawac to, co jest mu nieznane
i jest przeciwnikiem stawiania natury ponad czlowiekiem i czto-
wieka ponad naturg”. Trudno mu zaufaé, bo na pewno zakaze dep-

tania trawy.
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Oni wszyscy zabronili mi pisa¢ o sobie, a chociaz dwa dni pisa-
tem swoje dossier (wyszto mi ze dwadziescia kartek), to wszystko,
co bylo magdre poszto do kasacji. To zemsta za to, ze to wiasnie ja
napisatem ich zyciorysy. Musiatem, bo jakby to oni pisali, to sto-
wa prawdy by w tym nie bylo. Moge tylko napisa¢, ze moi rodzice
mieli ze mnq krzyz panski, bo ciggle robilem eksperymenty, kté-
re z grubsza polegaly na tym, co sie stanie, gdy zamiast w szkole,
bede w lesie. No céz, moge tylko napisaé, ze los mnie za to pokarat
i wystat do pracy z takimi samymi lobuzami jak ja, ale zrobitem
jakies sztuczki i okazalo sie, ze zamiast dostac¢ w kosé, to pokocha-
tem te prace. Dlatego teraz wolno mi napisac, ze dokuczam innym
pedagogom z powodu ich ciqgtego narzekania na swoich ucznidw,
bo ja taki nie bylem. Las byt i jest mojq basniq, w ktoérej toczy sie
opowies¢ o przygodzie zwanej zyciem, a gdy statem sie dorosty, to
zabratem do tej bas$ni réwniez moich podopiecznych. A przeciez
w basni i w lesie nie ma na co narzekac.

P.S. Jak sie tak rozejrzatem w tych zyciorysach - wszyscy po stu-
diach i nawet wyzej zaszli, to poczulem, ze musze cos dopisac¢, bo
przeciez dzialatlem na uczelniach i ksztalcilem studentéow w dzie-
dzinach bardzo mi bliskich: metodyki resocjalizacji i survivalu
w wychowaniu. No i napisatem tez ksigzke Survival po polsku...
Musiatem o tym napisac, no bo jak?
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